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This research activity is carried out within the European project ENERSELVES in
collaboration between the Lazio Region and the CITERA Interdepartmental Research
Center of the University of Rome "Sapienza" aimed at identifying best practices for the
energy efficiency of the residential building of the Lazio Region. The main objectives of the
project are:

e Support the integration of Renewable Energy Sources in buildings;

e Promote new policies or improve existing policies in order to enhance the self-
consumption of energy produced from renewable sources in buildings;

e Propose interventions or strategies, dependent on the climatic zone of
implementation, which allow to maximize the benefit from the use of renewable
sources.

The ENERSERLVES project is a European Territorial Cooperation project, approved within
the 2014-2020 Interreg Europe Program, a community program aimed at improving regional
development policies by promoting the exchange of experiences and good practices
between public institutions, and supported by the European Fund of Regional Development.

*k%x

L’attivita di ricerca & stata svolta nellambito del progetto europeo ENERSELVES in
collaborazione con la Regione Lazio ed il centro Interdipartimentale di ricerca CITERA
dell’Universita di Roma “Sapienza” finalizzata alla individuazione di best practice per
I'efficientamento energetico del patrimonio edilizio residenziale della Regione Lazio. Gl
obiettivi principali del progetto sono:

e Supportare l'integrazione delle Fonti di Energia Rinnovabili negli edifici;

e Promuovere nuove politiche o migliorare le politiche esistenti al fine di potenziare
I'autoconsumo di energia prodotta da fonti rinnovabili negli edifici;

e Proporre interventi o startegie, dipendenti dalla zona climatica di attuazione, che
consentano di massimizzare il beneficio provenienti dall’'uso di fonti rinnovabili.

Il Progetto ENERSELVES € un progetto di Cooperazione Territoriale Europea, approvato
all'interno del Programma Interreg Europe 2014-2020, programma comunitario atto a
migliorare le politiche di sviluppo regionale incentivando lo scambio di esperienze e buone
pratiche tra Istituzioni pubbliche, e sostenuto dal Fondo Europeo di Sviluppo Regionale.
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Introduzione

Prof. Fabrizio Cumo
Direttore del Centro CITERA

La crescente consapevolezza dei limiti naturali imposti dall’ecosistema ha fatto emergere
un progressivo consenso in merito a una nuova visione di sviluppo, nella quale i principi di
sostenibilita ed efficientamento energetico sono integrati nei quadri di riferimento strategici
nazionali e regionali e nelle politiche di settore. | cambiamenti climatici rappresentano infatti
un fenomeno attuale di consistente entita e negli ultimi decenni € aumentata, in misura
sempre piu importante, I'attenzione verso I'ambiente e, piu in dettaglio, per il riscaldamento
globale, causato dall’enorme quantitativo di emissioni di gas serra rilasciate nell’atmosfera
e derivanti da un’attivita umana ricca di sprechi e di inefficienze. Il problema ambientale &
strettamente legato a quello energetico e quest'ultimo, considerato uno dei settori
maggiormente responsabile delle emissioni di gas climalteranti, risulta uno dei nodi che
deve essere affrontato e risolto in tempi brevi, per contenere i danni recati al nostro pianeta.
Risulta fondamentale trovare modelli di sviluppo piu sostenibili e investire in risorse e
tecnologie per ridurre le emissioni di gas a effetto serra. Per far cid € necessario delineare
percorsi e azioni che promuovano l'efficienza energetica e I'utilizzo di fonti rinnovabili, da
compiere sia individualmente che collettivamente. Secondo dati recenti piu della meta della
popolazione mondiale vive all'interno degli insediamenti urbani. Le proiezioni di crescita
degli agglomerati urbani, secondo le previsioni dei World Urbanization Prospects, portano
a stimare che, nel 2030, il 60% della popolazione totale (stimata intorno a 8,5 miliardi di
persone) sara urbanizzata fino a raggiungere il livello del 70% nel 2050. Assume sempre
maggiore importanza, quindi, la problematica della stretta interdipendenza tra citta e
ambiente globale che era tipica essenzialmente dei paesi piu industrializzati quali I'ltalia ma,
che ora, si & estesa anche ai paesi piu popolosi della terra con conseguenze facilmente
immaginabili sugli impatti ambientali. Si stima infatti che il 40-50% delle emissioni di gas
serra siano ormai da attribuire al settore edile contro il 25% dovuto ai trasporti € il restante
25% ascrivibile al settore industriale. E quindi nei luoghi in cui tali attivita si concentrano —
gli agglomerati urbani — che bisogna indirizzare gli sforzi congiunti a livello mondiale per
realizzare le azioni di protezione e tutela dellambiente e del clima globale. Da questa
consapevolezza € derivato il termine di “architettura sostenibile” che vuole rappresentare
una nuova concettualizzazione dell’architettura rivista in coerenza con il pensiero di uno
sviluppo sostenibile inteso come “meetings the need of the present without compromising
the ability of the future generations to meet their own needs”. Oggi, comunque, bisogna gia
rivedere I'approccio all’edilizia sostenibile che in passato era concentrato prevalentemente
sugli aspetti ecologici per finalizzare gli sforzi sulle problematiche della conservazione
dell’energia e della sostenibilita ambientale in tutte le fasi del processo edilizio per studiare
e mettere a punto regole, criteri e tecnologie integrate nel rispetto dei piu recenti documenti
programmatici internazionali. Oltre alla problematica energetica, infatti, nei vari trattati
transnazionali si evidenzia come i punti critici relativi alla “sostenibilita” implichino una
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attenzione particolare all’utilizzo razionale di altre fondamentali risorse per il pianeta quali
acqua, materiali e suolo. | cinque principi cardine da utilizzare per la salvaguardia delle
risorse ambientali sono dunque:

- riusare;

- rinnovare;

- riciclare;

- proteggere;

- conservare.

Il campo principale individuato per la messa in relazione di sistemi di produzione moderni
ed efficienti con l'utilizzo sostenibile delle risorse & proprio quello dell’edilizia; cid deve
essere fatto nella progettazione dei nuovi edifici ma anche nelladeguamento di quelli
esistenti che rappresentano la stragrande maggioranza del patrimonio edilizio italiano ed
europeo. Nel recupero degli edifici esistenti, che sono difficilmente adattabili ai nuovi canoni
di progettazione, si deve comunque scegliere di intervenire utilizzando - ove possibile -
sistemi di produzione di energie da fonte rinnovabile e al contempo contenendo i consumi
con un efficientamento dell’involucro, dopo una attenta analisi delle prestazioni energetiche
e dei caratteri tipologici dell’esistente (diagnosi energetica). L’originalita dell’approccio di
ricerca presente nel volume riguarda essenzialmente il lavoro iniziale sulle tipologie edilizie
esistenti nella regione Lazio, di analisi sullo stato dell’arte di sistemi e componenti
preferibilmente prefabbricati e/o plug and play esistenti sul mercato internazionale e
nazionale e sul loro livello di diffusione per seguire la logica oramai cogente del concetto di
edilizia off-site con un particolare riferimento ai materiali di origine locale. Il risultato finale &
stata quindi la redazione di linee guida funzionali alle attivita dei tecnici di settore operanti
sul territorio della regione Lazio al fine di supportare nel loro compito di valutare, progettare
e seguire gli interventi di efficientamento energetico degli edifici. La scelta & stata orientata
verso prodotti che garantiscano elevate performance sia energetiche che antisismiche e
caratterizzati da idonei parametri prestazionali termo-fisici e di sicurezza strutturale che
consentano inoltre di correlare la loro applicabilita alle diverse zone climatiche. A supporto
delle analisi di cui sopra, nel volume sono riportati materiali e tecnologie desunte da alcune
best practices del Progetto Enerselves, esemplificative dei sistemi standardizzati adottati
per arrivare allo sviluppo uniformato di quegli elementi/sistemi/processi che necessitano di
adeguamento ai nuovi requisiti prestazionali previsti dalle normative vigenti e che non
risultano sufficientemente diffusi nell’ottica di standardizzazione del processo produttivo e
realizzativo. L’applicazione di alcune di queste tipologie di intervento in due casi studio
(residenziale e patrimonio pubblico) gestiti in logica BIM' permette di valutarne I'efficacia
nonché di apprezzare al contempo le potenzialita introducibili dalle logiche di
digitalizzazione applicate al processo edilizio. Partendo quindi dalle tipologie costruttive
selezionate e dall'individuazione dei nodi strutturali ad esse correlati gli autori hanno
individuato, in funzione delle diverse componenti/partizioni, tempistiche e tecniche di
montaggio dei singoli sistemi e componenti, fino ad arrivare all'individuazione di un abaco
di elementi/moduli/tecnologie prefabbricati standard in grado di rispondere alle diverse
esigenze climatiche, geometrico/dimensionali e tecnico/prestazionali che si possono
riscontrare nella realta costruttiva abitativa italiana.

" BIM — Building Information Modeling
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1. Descrizione della metodologia adottata per la redazione delle
Linee Guida

di Cumo Fabrizio

Il presente documento ha lo scopo di individuare delle linee guida nel settore
dell’efficientamento energetico degli edifici da applicare in riferimento al patrimonio
immobiliare della Regione Lazio, con particolare declinazione per i sistemi innovativi in
termini di:

- Embodied energy correlata alle attivita di manutenzione;

- Installazione di sistemi di isolamento per I'involucro edilizio;

- Efficientamento dei sistemi di riscaldamento;

- Efficientamento dei sistemi di produzione di acqua calda sanitaria (collettori solari,

sistemi combinati di pompe di calore e acqua calda sanitaria);

- Efficientamento dei sistemi di raffrescamento e ventilazione;

- Efficientamento dei sistemi di illuminazione;

- Produzione di energia elettrica da fonti rinnovabili;

Al termine della trattazione vengono poi presentati due casi studio ampiamente significativi:
il primo inerente a un edificio residenziale di particolare interesse di proprieta dellATER? del
Comune di Roma sito all’interno di un’area di pregio ed il secondo riguardante un edificio
pubblico ad uso non residenziale. Lo studio svolto ricade nel piu ampio progetto europeo
denominato ENERSELVES, finanziato all’interno del Programma INTERREG Europe 2014-
2020. Quest’ultimo € un programma comunitario atto a migliorare le politiche di sviluppo
regionale incentivando lo scambio di esperienze e buone pratiche tra Istituzioni pubbliche,
sostenuto dal Fondo Europeo di Sviluppo Regionale (FESR). Scopo del progetto &, nel
settore dell'efficientamento energetico degli edifici, ottimizzare i costi degli interventi
sfruttando al meglio i fondi strutturali. A tal fine & necessario fare ricorso alle fonti
energetiche rinnovabili (FER) che hanno un impatto maggiore sulla crescita e
sulloccupazione in modo da consentire alle diverse regioni di investire i fondi nella maniera
piu adeguata. |l progetto ENERSELVES ha anche lo scopo di promuovere nuove politiche,
o migliorare quelle esistenti, per sostenere l'integrazione delle fonti energetiche rinnovabili
nel consumo energetico degli edifici. Tale integrazione garantisce elevate prestazione
energetiche degli edifici, primo passo verso la loro trasformazione in edifici a energia quasi
zero (NZEB?). Gli edifici ad energia quasi zero sono edifici che consumano pochissima
energia ed hanno elevate prestazioni per il loro funzionamento standard. La dicitura “energia
zero” deriva dalla Direttiva 2002/91/CE, recepita in lItalia con il d.lgs. 192/2005. Con
I'emanazione della Direttiva 2010/31/UE (EPBD#), sono stati formulati e ampliati i contenuti
della precedente 2002/91/CE ed é stato introdotto, all’art. 9, il concetto di “energia quasi

2 ATER - Azienda Territoriale per I'Edilizia Residenziale
3 NZEB - Near Zero Energy Building
4 EPBD - Energy Performance Building Directive
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zero” per tutti gli edifici di nuova costruzione sia pubblici o di uso pubblico che privati. In
particolare, tale direttiva, stabilisce che, a partire dal 31 dicembre 2020, tutti i nuovi edifici
dovranno essere costruiti con caratteristiche NZEB. Il decreto del Ministero dello Sviluppo
Economico 26 giugno 2015 “Applicazione delle metodologie di calcolo delle prestazioni
energetiche e definizione delle prescrizioni e dei requisiti minimi degli edifici” ha introdotto,
di conseguenza, a partire dal 1° gennaio 2019, I'obbligo di essere “edifici ad energia quasi
zero” per tutti gli edifici di nuova costruzione occupati da pubbliche amministrazioni e di
proprieta di quest'ultime (ad es. gli edifici scolastici o gli edifici residenziali di proprieta delle
ATER presenti o operanti nella Regione Lazio).

Il progetto in parola coinvolge sette partners:

- Extremadura Energy Agency, Spagna;

- Energy Agency for Southeast Sweden, Svezia;

- Marshal Office of Swietokrzyskie Region, Polonia;

- Malta Intelligent Energy Management Agency, Malta;
- Regione Lazio, ltalia;

- North-East Regional Development Agency, Romania;
- Regione Autonoma della Sardegna, Italia.
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\
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Figura 1. Partners del progetto ENERSELVES

1.1 Quadro normativo

La materia legislativa dell’efficienza energetica € entrata nell’agenda del governo italiano in
modo significativo dopo la crisi petrolifera del 1973. Da tale data fino al 2001 il governo
centrale legiferava in materia. Con I'avvento della riforma del titolo V della Costituzione,
attuata con la legge costituzionale 18 ottobre 2001, n. 3 la materia & passata di competenza
alle Regioni e quindi quest’ultime possono recepire e/o modificare le linee guida di indirizzo
nazionale in funzione delle peculiarita locali.

10
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Le Direttive Europee

- Direttiva 2009/29/CE - Nota come “Pacchetto Clima - Energia 20-20-20", 'U.E. ha
fissato gli obiettivi di ridurre le emissioni di gas serra del 20%, alzare al 20% la quota
di energia prodotta da fonti rinnovabili e portare al 20% il risparmio energetico entro
il 2020 rispetto ai valori del 1990.

- Direttiva 2010/31/UE — Tale Direttiva ha promosso il miglioramento della prestazione
energetica degli edifici all'interno dell’Unione, chiedendo agli Stati di individuare una
metodologia comune per calcolare e certificare la prestazione energetica di un
edificio, di fissare requisiti minimi di prestazione energetica degli edifici e le modalita
di ispezione e manutenzione degli impianti di climatizzazione dell’aria e di produzione
di acqua calda. Di mettere a punto un piano di azione nazionale per promuovere la
realizzazione di edifici a energia quasi zero e la riqualificazione del parco edilizio
esistente, a partire dagli edifici della PA®, che, cosi, viene invitata ad assumere un
ruolo “esemplare”. Inoltre, per promuovere la realizzazione di edifici a energia quasi
zero e l'uso di energia da fonti rinnovabili, questa direttiva invita gli Stati membri ad
elaborare programmi di sostegno finanziario nazionali, o regionali, e introdurre azioni
per la formazione e certificazione di nuove figure professionali e per I'informazione
dei cittadini.

- Direttiva 2012/27/UE. Ha modificato le Direttive 2009/125/CE e 2010/30/UE e
abrogato le Direttive 2004/8/CE e 2006/32/CE, riprende i criteri presenti nella
Direttiva 2010/31/UE. Questa Direttiva rimarca il ruolo strategico dell’efficienza
energetica nel settore civile e chiede agli Stati membri di risparmiare energia fissando
obiettivi nazionali indicativi di efficienza energetica. Introduce I'obbligo di eseguire
I'audit energetico per le grandi imprese e di promuoverlo per le PMI®. Chiede che
vengano messi a punto strumenti di finanziamento per favorire le misure di efficienza
energetica e che vengano messi a disposizione adeguati programmi di formazione e
sistemi di certificazione per le nuove figure professionali e che venga svolta una
adeguata attivita di informazione. Conferma il ruolo esemplare della pubblica
amministrazione prescrivendo agli Stati membri una serie di azioni e interventi da
attuare a riguardo di edifici della PA centrale.

La normativa nazionale

- Decreto legislativo 19 agosto 2005, n. 192 — tale Decreto ha recepito i contenuti della
Direttiva 2002/91/CE (EPBD) sulla prestazione energetica degli edifici, che
individuava i provvedimenti per ridurre il consumo di energia attraverso |l
miglioramento dell’efficienza del sistema impianto/involucro; entrato in vigore
I'8/10/2005, ha definito - sin dalla sua prima versione - numerosi elementi tra cui, ad
esempio, i requisiti minimi prestazionali degli edifici e [I'obbligatorieta della
certificazione energetica.

5 PA — Pubblica Amministrazione
6 PMI — Piccole e Medie Imprese
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D.lgs. 29 dicembre 2006, n. 31110 - D.P.R. 2 aprile 2009, n. 59 — D.M. 26 giugno
2009 - D.P.R. 16 aprile 2013, n. 74 - D.P.R. 16 aprile 2013, n. 75 — decreti attuativi
che hanno integrato il d.Igs. 192/2005.

Decreto legislativo 3 marzo 2011, n. 28 - Attuazione della Direttiva 2009/28/CE sulla
promozione dell’'uso dell’energia da fonti rinnovabili, recante modifica e successiva
abrogazione delle direttive 2001/77/CE e 2003/30/CE.

Decreto 22 novembre 2012 - Modifica del Decreto 26 giugno 2009, recante: «Linee
guida nazionali per la certificazione energetica degli edifici.

D.P.R. 16 aprile 2013, n. 74 - Regolamento recante definizione dei criteri generali in
materia di esercizio, conduzione, controllo, manutenzione e ispezione degli impianti
termici per la climatizzazione invernale ed estiva degli edifici e per la preparazione
dell’'acqua calda per usi igienici sanitari, a norma dell'articolo 4, comma 1, lettere a)
e c), del Decreto legislativo 19 agosto 2005, n. 192.

Decreto-legge 4 giugno 2013, n. 63 - Disposizioni urgenti per il recepimento della
Direttiva 2010/31/UE del Parlamento europeo e del Consiglio del 19 maggio 2010,
sulla prestazione energetica nell’edilizia per la definizione delle procedure
d’infrazione avviate dalla Commissione europea, nonché altre disposizioni in materia
di coesione sociale.

Legge 3 agosto 2013, n. 90 - Conversione in legge, con modificazioni, del Decreto-
legge 4 giugno 2013, n. 63, recante disposizioni urgenti per il recepimento della
Direttiva 2010/31/UE del Parlamento europeo e del Consiglio del 19 maggio 2010,
sulla prestazione energetica nell’edilizia per la definizione delle procedure
d’infrazione avviate dalla Commissione europea, nonché altre disposizioni in materia
di coesione sociale. (13G00133) (GU n.181 del 3-8-2013).

Decreto Interministeriale 26 giugno 2015 - Applicazione delle metodologie di calcolo
delle prestazioni energetiche e definizione delle prescrizioni e dei requisiti minimi
degli edifici’;

Decreto Interministeriale 26 giugno 2015 - Adeguamento del decreto del Ministro
dello sviluppo economico, 26 giugno 2009 - Linee guida nazionali per la certificazione
energetica degli edifici”;

Decreto Interministeriale 26 giugno 2015 - Schemi e modalita di riferimento per la
compilazione della relazione tecnica di progetto ai fini dell’applicazione delle
prescrizioni e dei requisiti minimi di prestazione energetica negli edifici”.

La normativa della Regione Lazio

L.R. n° 6 del 27 maggio 2008 - “Disposizioni regionali in materia di architettura
sostenibile e di bioedilizia”;

R.R. 23 Aprile 2012 n. 6 - "Sistema per la certificazione di sostenibilita energetico -
ambientale degli interventi di bioedilizia e per I'accreditamento dei soggetti abilitati al
rilascio del certificato di sostenibilita energetico-ambientale"”.
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2. Analisi delle categorie di interventi di efficientamento

di Agostinelli Sofia, Cumo Fabrizio

2.1 Generalita

Il presente documento, come citato in premessa, ha lo scopo di individuare delle linee guida
nel settore dell’efficientamento energetico degli edifici da applicare in riferimento al
patrimonio immobiliare della Regione Lazio. Sono dunque illustrati i criteri generali adottati
per l'individuazione delle soluzioni proposte e le indicazioni operative per I'attuazione degli
interventi di efficientamento. L’analisi seguente € in linea con i contenuti del decreto
legislativo 4 luglio 2014, n. 102 e s.m.i., recante attuazione della Direttiva 2012/27/UE
sull’efficienza energetica, che individua le disposizioni e le misure volte a garantire la piena
attuazione agli impegni assunti a livello comunitario per il miglioramento dell’efficienza
energetica del patrimonio edilizio nazionale e, in particolare, per promuovere la
riqualificazione energetica degli immobili per la Pubblica Amministrazione. Nell specifico,
l'articolo 5 del succitato decreto prevede che il Ministero dello Sviluppo Economico, di
concerto con le Amministrazioni competenti, e in collaborazione con ’Agenzia del Demanio,
predisponga ogni anno, un Programma per la Riqualificazione Energetica degli edifici della
Pubblica Amministrazione Centrale — PREPAC. Come riportato nel D.Igs. 19 agosto 2005,
n. 192 “Attuazione della direttiva 2002/91/CE relativa al rendimento energetico nell'edilizia”
e s.m.i., per edificio si intende, il “sistema costituito dalle strutture edilizie esterne che
delimitano uno spazio di volume definito, dalle strutture interne che ripartiscono detto
volume e da tutti gli impianti e dispositivi tecnologici che si trovano stabilmente al suo
interno; la superficie esterna che delimita un edificio pud confinare con tutti o alcuni di questi
elementi: I'ambiente esterno, il terreno, altri edifici; il termine pud riferirsi ad un intero
fabbricato e relativi impianti ovvero a parti di fabbricato e relativi impianti progettate o
ristrutturate per essere utilizzate come unita immobiliari a sé stanti”. L'efficienza energetica
e definita come il rapporto tra i risultati in termini di rendimento, servizi, merci o energia, da
intendersi come prestazione fornita, e limmissione di energia, in altre parole essa
rappresenta il rapporto tra quanto ottenuto in termini di prodotti e servizi e l'energia
impiegata allo scopo. Una maggior efficienza energetica e risparmio energetico possono
essere conseguiti sia mediante I'applicazione di tecnologie, componenti e sistemi piu o
meno complessi, sia mediante un comportamento piu consapevole e responsabile degli
utenti finali. La trasformazione di un edificio esistente in una struttura ad alte prestazioni
energetiche, attraverso I'implementazione di interventi e tecnologie per il miglioramento
dell’efficienza energetica puo prevedere interventi di varia natura, ad esempio sull'involucro
edilizio (coperture, pareti, chiusure trasparenti), di riqualificazione dei sistemi illuminanti e
dei sistemi di produzione e distribuzione dell’energia termica e, di installazione di impianti di
produzione di energia da fonti rinnovabili. In generale, quando si decide di procedere alla
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riqualificazione energetica di un edificio per renderlo altamente performante, si devono
prendere in considerazione i seguenti elementi chiave:

- Involucro ad alte prestazioni energetiche. Un maggiore isolamento delle pareti di
tamponamento, del solaio a terra e del solaio di copertura contribuisce a ridurre la
perdita di calore nella stagione invernale e migliorare il comfort. Pareti esterne di
colore chiaro, tetti bianchi e sistemi di schermatura solare e ombreggiamento aiutano
a ridurre i carichi energetici per il raffrescamento degli ambienti nella stagione estiva.
Questi fattori contribuiscono a dimensionare correttamente il sistema di
climatizzazione, riducendo cosi linvestimento iniziale e i costi di gestione e
manutenzione a lungo termine.

- Finestre e daylighting. Un miglior utilizzo della luce naturale aiuta a ridurre il ricorso
all’energia elettrica per l'illuminazione e a limitare i consumi energetici anche per la
climatizzazione evitando il calore generato dagli stessi apparecchi. Finestre ad alte
prestazioni permettono di ridurre al minimo I'apporto di calore nei mesi piu caldi e di
evitare perdite di calore nei mesi piu freddi.

- Impianti di climatizzazione e ventilazione. La scelta della tipologia e della taglia dei
sistemi di climatizzazione e ventilazione meccanica & un’operazione complessa
poiché strettamente correlata agli elementi descritti in precedenza e ha un’influenza
diretta sui costi di esercizio e manutenzione. L'utilizzo di sistemi automatici per la
regolazione della temperatura degli ambienti permette di ridurre gli sprechi di energia
e di ottimizzare il comfort negli ambienti.

- llluminazione e sistemi elettrici. | sistemi di illuminazione a LED, corpo illuminante o
lampada, e i sistemi di gestione e controllo in grado di modulare automaticamente i
livelli di luce necessaria, con abbinati i sensori di presenza, che spengono
automaticamente le luci negli ambienti non occupati, rappresentano investimenti con
tempi di ritorno molto bassi e con un significativo e immediato risparmio energetico.

- Sistemi alimentati ad energia rinnovabile. Tali sistemi possono integrare la fornitura
di energia elettrica e termica dell’edificio. In relazione ai profili di consumo ed alle
caratteristiche dell’edificio € possibile impiegare le biomasse per la climatizzazione,
il fotovoltaico o I'eolico in combinazione con sistemi di accumulo per lilluminazione
di sicurezza, I'alimentazione di emergenza e di apparecchiature sensibili o il solare
termico per la produzione di acqua calda sanitaria.

2.2 Ambito di applicazione

Il patrimonio immobiliare della Regione Lazio & molto vario e comprende: edifici residenziali,
fabbricati ad uso ufficio (settore terziario), fabbricati del settore artigianale e commerciale,
immobili di interesse storico-artistico-archeologico, terreni, rete stradale, ecc. Il nostro
studio, volto all'individuazione dei principali interventi di efficientamento energetico da
attuare sull’involucro e sui sistemi tecnologici, € focalizzato sulle due categorie principali di
fabbricati che caratterizzano il patrimonio immobiliare della regione, ovvero:
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- Immobili destinati ad uso abitativo (principalmente immobili ATER’, provenienti dal
demanio dello stato, provenienti dal’lENAL?S, provenienti dal’lONC?, ecc.);

- Immobili di tipo non residenziale (ovvero uffici centrali e decentrati nelle provincie e
nei comuni del territorio©).

E su queste classi di unita immobiliari che, considerando anche i volumi in gioco, possono
essere apprezzati maggiormente i vantaggi connessi all'implementazione delle tecnologie
e dei materiali di seguito descritti. Si tratta, principalmente, di strutture edificate a partire
dagli anni ‘20 fino agli inizi degli anni 90, dislocate prevalentemente nel comune e nella
provincia di Roma ma anche nelle provincie di Viterbo, Rieti, Frosinone e Latina. In termini
di strutture ad uso residenziale, la regione Lazio ha un consistente patrimonio immobiliare
da riqualificare in termini di efficienza energetica, che ammonta a circa 2,3 milioni di
abitazioni, di cui oltre il 75% sono state costruite prima degli anni ‘80 e pertanto, antecedenti
la prima legge sul contenimento energetico degli edifici; complessivamente tale patrimonio
edilizio & di circa 230 milioni di metri quadrati. Analizzando in dettaglio 'ambiente costruito,
si evidenzia che, sul territorio regionale, insistono piu di 800.000 edifici residenziali di cui
I'11% costruiti prima del 1919, I'8% tra il 1919 e il 1945, il 66% tra il 1946 e il 1990, il 15%
dopo il 1990. La meta degli edifici sono concentrati nel comune di Roma, con una media
poco piu di 94 m? per abitazione e di circa 268 m? per edificio. Oltretutto lo stato di
conservazione di tali edifici residenziali €, in linea di massima, mediocre-pessimo, come
riportato nel seguente grafico.

7 Gli istituti autonomi case popolari (IACP) sono stati trasformati per mezzo della Legge regionale 3 settembre 2002, n. 30
in Aziende Territoriali per I'Edilizia Residenziale Pubblica, sono Enti Pubblici di natura economica dotato di personalita
giuridica, e autonomia imprenditoriale, patrimoniale, finanziaria e contabile, che sostituiscono gli ex Istituti Autonomi per le
Case Popolari, per gli immobili siti nel territorio del Lazio. Nella regione Lazio sono stati individuati sette ambiti territoriali
di competenza che sono di pertinenza:

- dellATER del Comune di Roma;

- dellATER della Provincia di Roma;

- dellATER della Provincia di Frosinone;

- dellATER della Provincia di Latina;

- dellATER della Provincia di Rieti;

- dellATER della Provincia di Viterbo;

- del’ATER del comprensorio di Civitavecchia.
8 ENAL - Ente Nazionale Assistenza Lavoratori
9 ONC - Opera Nazionale Combattenti
10 A titolo esemplificativo la sede centrale della Regione Lazio, ubicata in via Rosa Raimondi Garibaldi, 7 (Roma), &
identificata, in linea con l'art. 3 comma 1 del DPR 412/93, come “Edifici adibiti a uffici ed assimilabili: pubblici o privati,
indipendenti o attigui a contrazioni adibite anche ad attivita industriali o artigianali, purché siano da tali costruzioni
scorporabili agli effetti dell’isolamento termico”
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Figura 2. Numero di edifici per stato di conservazione

Sulla base della classificazione sismica dei comuni laziali emerge che piu del 70% &
caratterizzato da una sismicita medio-alta come rappresentato nel grafico seguente.

ZONASISMICA 3B
7,94%

ZONA SISMICA 2A-2B
0,53%

ZONASSISMICA 3A-3B
0,26%

 |ZONASISMICA 2A-3A-
3B
0,26%

ZONA SISMICA 2B
62,96%

ZONASISMICA 2B-3A
0,26%

|ZONA SISMICA 1
ZONASISMICA 2A T
11,11%
4,76%

Figura 3. Classificazione comuni laziali per zona sismica

In virtu delle considerazioni esposte, visti i numeri in gioco, € facile intuire I'importanza dello
studio e, di conseguenza, del piu ampio progetto ENERSELVES, per effetto dei vantaggi
che una efficace riqualificazione energetica del patrimonio immobiliare della regione puo
assicurare in termini di contenimento dei consumi elettrici e, quindi, in termini di costi. Come
noto, le attivita volte all’efficientamento energetico degli edifici non possono prescindere da
un’accurata analisi dello status quo del sistema edificio-impianto. Lo strumento ideale per
risolvere i dubbi inziali & la diagnosi energetica, una procedura sistematica finalizzata ad
ottenere un’adeguata conoscenza del profilo di consumo energetico di un edificio o gruppo
di edifici, di una attivita o impianto industriale o commerciale o di servizi pubblici o privati,
atta ad individuare e quantificare le opportunita di risparmio energetico sotto il profilo costi-
benefici e a riferire in merito ai risultati''. Per edifici particolari, connotati da una struttura

" Definizione ricavata dall’art .2 lettera b-bis) del D.Igs. 141/2016, di integrazione al D.Igs. 102/2014.
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complessa ed articolata ovvero da elementi costruttivi specifici, una corretta diagnosi
energetica € essenziale per individuare, in funzione dei risultati energetici attesi, gli interventi
da attuare. A tal proposito si ritiene opportuno citare, a titolo esemplificativo, la
Determinazione n. G08438 avente per oggetto “POR FESR Lazio 2014-2020'?, Azione
4.1.17, con la quale la Regione Lazio ha provveduto ad inserire 'intervento di efficientamento
dellimmobile “Sede centrale della Giunta Regionale — Edificio B” tra quelli da sottoporre a
diagnosi energetica’. Un audit energetico in tal caso & stato indispensabile poiché
'immobile & caratterizzato da una struttura complessa, avente ben 14 piani fuori terra e 2
piani interrati, che monta pannelli fotovoltaici sulle facciate esterne di altezza complessiva
pari a circa 56 m, ed ospita, oltre ad uffici, anche magazzini, depositi e locali tecnici per
macchinari elettrici e meccanici. Spesso perd una diagnosi energetica diventa onerosa per
un’amministrazione, sia in termini di costi che di tempi necessari per la sua esecuzione.
Studi di settore hanno condotto alla tabella di seguito riportata che indica, conformemente
ai requisiti della UNI CEI EN 16247, la stima del valore in “giorni/persona” necessari per
effettuare una diagnosi energetica, con riguardo al settore terziario (uffici) e al residenziale.
Una figura qualificata come 'EGE'4, incaricato allo svolgimento di una diagnosi energetica,
diventa quindi un costo considerevole da sostenere per un privato e, ancor di piu per
un’amministrazione pubblica avente un patrimonio immobiliare molto vasto, come, appunto,
la Regione Lazio.

DIMENSIONI DELL’EDIFICIO

Numero di
persona/giorno
necessari per la DE

Micro Piccola Media
<500mq < 1.000mq <2.500mq

(i stana | x|

Civile tep <50 50 < tep < 250 250 < tep < 500 500 < tep

 essennae | 3 [ 4 [ 5 6] 8 [ 5] 5 [ ][] 0 ]2

Terziario tep < 100 100 < tep < 500 500 < tep < 1.000 1.000 < tep

Settore Sotto Settore | Min | Stand | Max Stand | Max

tep = tonnellate equivalenti di petrolio; Valori espressi in GG/uomo.

Figura 4. Valori di riferimento per stimare le risorse umane necessarie per una diagnosi energetica (settore
residenziale e uffici)

In Italia per eseguire la diagnosi energetica occorre far riferimento alle seguenti norme:

- UNI CEIl EN 16247-1: 2012 “Diagnosi Energetiche - Parte 1: Requisiti generali” che definisce i requisiti, la metodologia e la
reportistica comune a tutte le DE;

- UNI CEI EN 16247-2: 2014 “Diagnosi Energetiche - Parte 2: Edifici” che si applica alle diagnosi energetiche specifiche per gli edifici,
definendone i requisiti, la metodologia e la reportistica. Essa si applica anche al settore terziario.

- UNI CEI EN 16247-5: 2015 “Diagnosi energetiche - Parte 5: Competenze

2 POR FESR 2014-2020 “Programma Operativo Regione Lazio — Fondo Europeo di Sviluppo Regionale 2014-2020".

13 Cfr. “Allegato I” alla Determinazione n. G08438 — “Interventi ammessi e finanziabili da sottoporre a diagnosi energetica per la valutazione
finale”.

4 EGE - Esperto in Gestione dell’Energia
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In base a tali considerazioni, il presente documento si pone I'obiettivo di individuare delle
linee guida applicabili al gia menzionato patrimonio immobiliare della regione, anche in
mancanza di una diagnosi energetica', con riguardo a soluzioni tecniche per
I'efficientamento energetico dell'involucro (coperture, pareti, chiusure trasparenti) e dei
sistemi di illuminazione (compresi sistemi di gestione e monitoraggio).

5 Si rammenta che l'art. 8 del D.lgs. 102/2014 (modificato dal D.lgs. 141/2016) “Attuazione della direttiva 2012/27/UE
sull'efficienza energetica, che modifica le direttive 2009/125/CE e 2010/30/UE e abroga le direttive 2004/8/CE e
2006/32/CE. (14G00113) (GU Serie Generale n.165 del 18-7-2014)”, ai commi 1 e 3, individua chiaramente i soggetti
obbligati ad eseguire la Diagnosi Energetica, ovvero le “grandi imprese” (impresa che occupa piu di 250 persone, il cui
fatturato annuo supera i 50 milioni di euro o il cui totale di bilancio annuo supera i 43 milioni di euro;) e le imprese a forte
consumo di energia, cosiddette “energivore” (art. 8, comma 3). In accordo con la Direttiva 27/2014 stabilisce una periodicita
quadriennale di esecuzione della diagnosi a partire dalla data del 5 dicembre 2015 e I'obbligo di comunicare allENEA i

relativi esiti.
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3. Diagnosi energetica finalizzata alla riduzione delle dispersioni e
all’ottimizzazione della produzione energetica

di Tiberi Mariagrazia

L'ltalia € un paese in continua crescita e da anni € impegnato nella ricerca di soluzioni per
il raggiungimento degli obiettivi prefissati in ambito energetico dalla SEN'®. Tale traguardo
é possibile attraverso I'impegno di ciascuna Regione al rispetto degli obiettivi nazionali:
efficientamento energetico e riduzione dei consumi. Con il termine efficientamento
energetico si intende mirare alle azioni di risparmio di energia primaria, riduzione delle
emissioni di CO2 e conseguente riduzione dei costi energetici. Il bilancio energetico
regionale al 2014, elaborato da ENEA'’, ci indica che il consumo di energia primaria & per
il 25% soddisfatto da combustibili solidi, per il 45% derivante dal petrolio, per il 20% da gas
naturale e per il 10% da energie rinnovabili. Altro consumo energetico rilevante & quello
imputabile al settore dei trasporti. Attraverso il confronto nazionale possiamo vedere come
il consumo primario pro-capite di energia sia crescente nel Lazio, contrariamente alla media
nazionale, a causa della tipologia di energia prodotta nella regione. Le azioni da
intraprendere sono:

- intervenire in ogni settore per rafforzare I'ambito normativo e programmare interventi
puntuali;

- impiego sempre maggiore delle detrazioni fiscali messe a disposizione;

- utilizzo degli incentivi.

Il processo che determina la messa in atto di queste azioni é I'analisi del territorio regionale
nel rispetto delle normative energetiche che si sono susseguite nel corso degli anni. Uno
dei decreti piu recenti che ha apportato sostanziali cambiamenti in ambito energetico é stato
il DM 26/06/2015%8, il quale stabilisce i requisiti di efficienza energetica del sistema che
compone l'edificio. Stabilisce nuove modalita per la determinazione della classe energetica
degli edifici; definisce i requisiti degli edifici ad energia quasi zero; detta i nuovi standard
energetici minimi. Il DM in oggetto, si applica all'edilizia sia pubblica che privata: sia edifici
di nuova realizzazione, ristrutturazioni importanti e riqualificazione energetica. Per gli edifici
di nuova realizzazione e per le ristrutturazioni importanti, i requisiti minimi devono essere
determinati sulla base di un edificio preso come riferimento per tipologia edilizia e fascia
climatica. L'obiettivo della normativa a livello regionale al 2021 & I'aumento degli edifici ad
energia quasi zero, attraverso la messa a disposizione di incentivi per favorire gli interventi
di efficienza energetica, soprattutto per gli edifici pubblici. Tra gli incentivi vi sono le

6 SEN - Strategia Energetica Nazionale

7 ENEA — Agenzia nazionale per le nuove tecnologie, I'energia e lo sviluppo economico sostenibile

8 Decreto del Ministero dello Sviluppo Economico del 26 giugno 2015 in materia di “Applicazione delle metodologie di
calcolo delle prestazioni energetiche e definizione delle prescrizioni e dei requisiti minimi degli edifici”

19



<4

i REGIONE > :
1’\% LAZIO < ENERSELVEﬁ

Interreg Europe

detrazioni fiscali, il Conto Termico 2.0, i Certificati Bianchi e il Fondo Nazionale per
I'Efficienza Energetica.

- Le detrazioni fiscali sono incentivi introdotti dalla legge n. 205 de 27/12/2017, bonus
del 70% per interventi sulle parti comuni degli edifici se effettuati entro il 31/12/2021,
per interventi che riguardano il 25% dell'involucro edilizio; detrazioni del 75% per
interventi che migliorano la prestazione energetica invernale ed estiva; negli
interventi ammissibili vi sono anche i microgeneratori.

- | certificati bianchi sono incentivi rivolti ai gestori dei servizi di efficienza energetica e
sono identificati come titoli negoziabili che accertano il conseguimento di risparmi
energetici derivanti da interventi di efficienza energetica; i distributori di energia
devono garantire il raggiungimento di determinati obiettivi annuali di risparmio
energetico espressi in TEP'S.

- Il fondo nazionale di efficienza energetica, regolamentato dal DM 22/12/2017, si
rivolge invece alle imprese ed alle pubbliche amministrazioni e consiste in un fondo
nazionale che coinvolge istituti finanziari ed investitori privati che condividendo i
rischi, possono ottenere incentivi anche cumulabili per interventi di efficienza
energetica che riguardano: riduzione dei consumi di energia nei processi industriali;
realizzazione e ampliamento delle reti di teleriscaldamento; efficientamento
illuminazione pubblica ed infrastrutture pubbliche; riqualificazione energetica degli
edifici.

Altra novita introdotta dal DM 26/06/2015 € l'indice di prestazione energetica finale
dell'Attestato di Prestazione Energetica (APE), che prende in considerazione sia la
prestazione invernale che estiva dell'involucro mentre un altro strumento utile per la
conoscenza dell'immobile € la diagnosi energetica, introdotta con il D.lgs. 102/2014, & un
documento obbligatorio per molti settori ma anche definita come metodologia per la
conoscenza di edifici sia residenziali che industriali. La Norma UNI CEl EN 16247 contiene
le linee guida per le diagnosi energetiche e si compone di 4 parti: stabilisce i requisiti generali
per I'adozione della metodologia comune, definisce gli edifici interessati, indica il processo
che porta all'elaborazione di una diagnosi corretta, definisce I'ambito della diagnosi anche
per il settore dei trasporti attraverso la consultazione di alcuni esempi. La diagnosi
energetica consente di determinare il fabbisogno di energia termica dell'edificio, i rendimenti
per la produzione di acqua calda sanitaria, ventilazione e climatizzazione, eventuale impiego
di energie rinnovabili, calcolo dell'energia primaria e sue fonti di derivazione. In sostanza la
diagnosi energetica ci permette di conoscere I'edificio dalle sue fonti e consumi di energia.
Lo studio di tutti questi aspetti & il cosiddetto audit energetico. Tale metodologia viene
effettuata come prima fase di analisi di un edificio per poter consentire al professionista di
determinare gli interventi necessari e utili al conseguimento di un miglioramento
dell'efficienza energetica di quel determinato tipo di immobile, portando di conseguenza ad
un risparmio economico. La figura tecnica esperta nel settore della diagnosi energetica e
nella sua procedura, puo essere identificato con un singolo professionista che si occupa
dell'intera attivita, o con una societa di servizi che opera specificatamente nell'ambito, o
ancora un ente pubblico competente, oppure un gruppo di lavoro. Queste figure vengono

19 TEP - Tonnellata Equivalente di Petrolio. E un’unita di misura dell’energia. 1 TEP equivale a 41,860 GJ
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nominate nell'identificazione di un ruolo ben preciso, ossia quello dell'auditor energetico.
Tra i parametri che il tecnico deve valutare per una corretta diagnosi vi sono: lo stato attuale
dell'edificio; la manutenzione che vi € stata effettuata, nel corso degli anni, sugli impianti; gli
eventuali interventi eseguiti; studio del contesto territoriale ed urbanistico nel quale esso &
inserito. In seguito all'audit energetico si iniziano a creare i diversi scenari possibili per
intervenire, tenendo in considerazione tempi di realizzazione, spese e tempi di ritorno
dell'investimento; ovviamente gli scenari selezionati corrisponderanno a quelli fattibili dal
punto di vista tecnico/economico.

| cinque requisiti fondamentali che deve possedere la diagnosi energetica sono:

1.

completezza nella descrizione del sistema energetico: si intende la descrizione
esaustiva di tutti i componenti del sistema energetico dell’edificio, come l'involucro,
gli impianti (condizionamento — riscaldamento — illuminazione — energie rinnovabili),
inclusa la valutazione della qualita dell’aria ed eventuali impianti di movimentazione
persone O CoSse;

attendibilita dei dati con quantita e qualita: dipende dall’attenzione posta al momento
della reperibilita di essi e della raccolta efficiente di documentazione, ossia dati
specifici e precisi per quantita e qualita;

tracciabilita nell'individuazione dei dati, modalita di elaborazione risultati e ipotesi di
lavoro: intesa come facile intuizione dell’'origine del dato raccolto, per consentire di
organizzare una metodologia di lavoro comune e comprensibile per tutto il gruppo di
lavoro;

utilita ossia la valutazione interventi sotto il profilo costi/benefici: si riferisce alla fase
di ipotesi degli scenari degli interventi, attribuendo un metodo per la loro
individuazione che si basa su analisi costi-benefici, eventuali conflitti con altri
interventi, studio del contesto normativo di riferimento e conseguente fattibilita
dell’opera;

verificabilita, identificazione delle procedure che consentono al committente la
verifica del conseguimento dei miglioramenti di efficienza: & cid che consente al
committente di comprendere i risultati che il professionista gli consegnera; questa
fase si pud racchiudere nell’'esplicita elaborazione dei dati che consentono di
comprendere i miglioramenti effettivi di efficienza energetica che avverranno
sull’edificio con gli interventi selezionati;

Il processo pratico di una diagnosi energetica € il seguente:

primi contatti con il committente;

incontro con il committente;

sopralluogo e raccolta dati;

rilievo fotografico;

raccolta documentazione edilizia ed impiantistica;

analisi termofisica, in sito, dei materiali con l'ausilio di strumenti idonei;

raccolta dati valutati e analisi degli stessi attraverso la redazione di una relazione
tecnica che comprendera l'attestato di prestazione energetica (APE), i dati raccolti,
gli scenari valutati, lo scenario piu idoneo individuato con motivazione della scelta
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effettuata attraverso tabelle e grafici riportanti la valutazione costi/benefici, le spese
e tempi di ritorno di ogni intervento.

Nel dettaglio si analizzano le fasi sopra indicate.

Nella prima fase il tecnico deve individuare i soggetti ai quali chiedere i dati necessari
per procedere all’audit energetico e contestualmente deve anche chiedere al
committente di informarli, in modo da avere la piena disponibilita di tutti gli attori
coinvolti nel processo. Inoltre, in accordo con il committente occorre definire il grado
di dettaglio che dovra avere la diagnosi energetica. Gli scopi per i quali si necessita
una diagnosi energetica, possono essere la mera riduzione dei costi di gestione di
un edificio, la volonta del committente di mettersi in regola con la normativa vigente
o la riduzione degli effetti ambientali che i consumi energetici dell’'edificio provocano.
Quando si parla di grado di dettaglio si intende la determinazione dell’oggetto sul
quale concentrarsi e cid influenzera sicuramente tempi, requisiti e metodologia. In
base allo scopo finale individuato, viene scelto anche il parametro da utilizzare nei
risultati finali (indicatore di prestazione energetica).

La predisposizione iniziale del lavoro (seconda fase) pertanto, viene elaborata
attraverso una riunione tra tutti gli attori coinvolti, in cui il tecnico definisce modalita e
tempi in cui potra reperire dati e documentazione dei vari soggetti, date dei
sopralluoghi, eventuali permessi di accesso all’edificio.

Nella terza fase vi € la raccolta dei dati, tra questi nel dettaglio: planimetria, disegni
tecnici sia architettonici che impiantistici; parametri inerenti al comfort interno;
affollamento tipico dell’edificio; certificazione energetica con relativa relazione
tecnica; libretto delle diverse manutenzioni avvenute; dati sui consumi energetici
(reperibili tramite bollette o letture dei contatori); tipologia e numero degli apparecchi
presenti.

Durante il sopralluogo si verifica la rispondenza tra i dati raccolti e lo stato dei luoghi,
si apportano eventuali modifiche attraverso l'utilizzo di strumenti idonei per rilevare i
flussi di calore trasmessi dalle pareti e si effettuano le opportune misurazioni. Nella
fase di analisi dei dati raccolti, si prende una media come consumo di riferimento, tra
quelli raccolti e da questo punto fisso si ipotizzano gli interventi di miglioramento.
Nell'analisi dei dati energetici si tengono in considerazione i dati in entrata e in uscita
ed il tipo di energia impiegata.

L’arco temporale di cui prendersi carico per esaminare i dati € di 3 anni e verifica
mese per mese dove si concentrano le perdite maggiori e quali ne sono le cause. Da
tenere in considerazione alcuni parametri che possono incidere nelle anomalie, come
I'andamento climatico, le destinazioni d’uso i locali, I'utilizzo degli impianti, la gestione
e manutenzione. Nell’organizzazione dei dati raccolti per ogni tipologia di energia
impiegata, si possono utilizzare tabelle o grafici a torta con l'individuazione delle
percentuali di consumo. In questa fase, vicino ad ogni consumo si possono inserire i
corrispondenti oneri gravanti sul committente. Gli indicatori di prestazione energetica
possono essere cosi divisi: effettivi, operativi, obiettivo, benchmark. Gli indicatori
effettivi sono quelli quantitativi, quelli operativi sono quelli estrapolati dalle analisi
effettuate, quelli definiti obiettivo indicano il valore quantitativo globale che diventa
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punto di riferimento, infine quelli di Benchmark sono i parametri di riferimento medi
per tipologia energetica e edilizia.

- Nelle ultime fasi vengono individuate le azioni possibili, che possono riguardare
l'involucro, gli impianti meccanici, elettrici o impianti di fonti rinnovabili.

Nella simulazione delle azioni su ogni singolo intervento non bisogna soffermarsi solo sui
vantaggi che esso ha apportato in termini di riduzione dei consumi, ma bisogna anche
valutare se tali vantaggi rimangono inalterati anche nel momento in cui vengono realizzati
in maniera combinata; pertanto I'effettivo risparmio energetico & quello dato dagli interventi
combinati che non interferiscono tra di loro. Per la valutazione edificio-impianto si possono
utilizzare due metodi: stazionario e dinamico orario.

- Il metodo stazionario si basa sulla UNI/TS 113002, viene effettuato su base mensile,
utile per valutare il fabbisogno invernale ma non considera quello estivo.

- Il metodo dinamico orario viene effettuato sulla base oraria e quindi prende in
considerazione piu variabili ed in ogni calcolo tiene conto del calcolo effettuato
nell’ora precedente.

La scelta del metodo da impiegare € in funzione dello scopo della diagnosi energetica. Dopo
le analisi tecniche, non meno importante, vi &€ I'analisi costi-benefici, ossia bisogna definire
il tempo di ritorno degli investimenti: rapporto tra l'investimento ed il risparmio economico
conseguito. Quest'ultimo si definisce attraverso il prodotto tra il costo unitario (€/kWh) ed il
risparmio energetico ottenuto. Questo calcolo deve essere fatto per ogni tipo di intervento
ed infine occorre calcolare la percentuale del risparmio rispetto al valore preso come
riferimento. In alcuni casi si puo verificare che I'intervento non risulti vantaggioso in termini
economici ma necessario a causa dello stato di degrado in cui si trova I'elemento da
sostituire (ed in tal caso si puo effettuare un’analisi considerando solo i costi marginali),
oppure che il tempo di ritorno dellinvestimento sia superiore alla durata dell’elemento
sostituito, in questi casi il tecnico deve motivare i risultati presentati e le scelte effettuate. Al
committente andra presentata la relazione tecnica e I'attestato di prestazione energetica
ante e post operam, al fine di agevolare e consentire 'immediata percezione del
miglioramento della classe energetica dell’edificio. Al termine della diagnosi i risultati finali
presenti in relazione dovranno contenere il fabbisogno energetico dell'edificio, le
problematiche individuate nel sistema edificio-impianto con individuazione delle perdite
conseguenti, i risultati possibili che si otterrebbero con gli interventi proposti, in termini di
risparmio energetico e riduzione di COa.

20 La UNI/TS 11300 & nata con I'obiettivo di definire una metodologia di calcolo univoca per la determinazione delle
prestazioni energetiche degli edifici

23



§: REGIONE > _ vy |
&9 Aazo N

4. Embodied energy correlata alle attivita di manutenzione

di Pennacchia Elisa

In edilizia per una corretta valutazione della ecologicita dei materiali usati per la costruzione
e la manutenzione degli edifici, oltre alla provenienza dei materiali e alle loro caratteristiche
di rinnovabilita, & necessario calcolare anche il valore a loro associato di energia incorporata
(embodied energy). L'energia incorporata di un materiale &€ quella che viene impiegata per
ottenere il prodotto finale a partire dalla estrazione delle materie prime includendo anche le
fasi di trasporto, stoccaggio e tutte le lavorazioni effettuate. Il materiale o sistema
tecnologico realizzato con bassa quantita di embodied energy ha sicuramente una
sostenibilita maggiore di altri simili che richiedono maggiore dispendio di energia durante
tutte le fasi del processo edilizio. E evidente come tale fattore assuma una importanza
sempre maggiore man mano che la normativa vigente costringe a realizzare edifici con
consumi specifici sempre piu bassi che tendono all’autosufficienza energetica;
conseguentemente proprio in riferimento al suddetto processo edilizio 'energia incorporata
puo essere divisa in due:

- Embodied energy iniziale, e cioé la quantita di energia consumata dalla fase di
estrazione della materia prima fino a quella della completa realizzazione del
prodotto/materiale;

- Embodied energy ricorrente che & quella quantita di energia utilizzata durante le fasi
di  riparazione, manutenzione ed eventuale sostituzione di  quel
componente/materiale durante l'intero ciclo di vita dell’edifico.

Con riferimento alle differenti fasi del processo edilizio emerge chiaramente come le
modalita di scelta dei materiali e di configurazione degli elementi tecnici (tecniche
costruttive) tendano ad influenzare le prestazioni ambientali dell’edificio nel corso della sua
vita utile | soli consumi energetici connessi all’estrazione, produzione, trasporto,
movimentazione ed assemblaggio dei materiali e prodotti edilizi (initial embodied energy)
manifestano un’incidenza stimabile fra il 10 ed il 15%. Per I'ltalia tale valore si attesta intorno
al 13,58% del totale di settore. A questi si aggiungono i consumi energetici legati alle attivita
di manutenzione, smontaggio/sostituzione (recurring embodied energy) e dismissione
(disposal embodied energy) che si attestano intorno al 3-8%. L'incidenza complessiva
dell’energia inglobata nell’edificio sul ciclo di vita (life cycle embodied energy) oscilla
pertanto fra il 13 ed il 23%; volendo estendere l'indagine agli impatti ambientali correlati
(consumo di risorse, emissioni e relativi danni causati alla salute umana ed all’ecosistema),
emerge come tale incidenza si attesti, in funzione dei differenti contesti territoriali, mix
energetici e tecnologie impiegate, fra il 24 ed il 28% degli impatti complessivi generati
dall’edificio. Studi scientifici sul’argomento evidenziano la possibilita di ridurre gli impatti
correlati agli usi energetici in fase di esercizio (pari a circa '85% del totale) agendo sulla
scelta delle tecnologie edilizie ed impiantistiche. Limitando la trattazione & importante
illustrare come il considerare aspetti di qualita piu strettamente edilizia, in fase progettuale,
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possa modificare i risultati delle piu comuni analisi. L’energia incorporata & definita come
I'energia consumata e quindi “accumulata” nei prodotti che costituiscono I'edificio. La figura
seguente mostra il quantitativo medio di embodied energy incorporato in vari materiali da
costruzione; risulta evidente dal grafico che la plastica, I'alluminio ed anche il vetro
richiedono generalmente un'elevata energia incorporata rispetto ad altri materiali come |l
calcestruzzo o il legno.

Calcestruzzo
Isolamento in fibra di vetro
Cartongesso
Legno
Laterizi
Legno di Pino
Ceramiche
Acciaio
Vernici
Vetro
Plastica

Cavi in rame

Pannelli in alluminio

0 50 100 150 200
Embodied energy (GJ/t)

Figura 5. Confronto dell'energia incorporata dei materiali da costruzione per tonnellata di prodotto. [Fonte:
Meddah, Seddik 2017. Recycled aggregates in concrete production: engineering properties and
environmental impact, MATEC Web of Conferences, DOI: 10.1051/matecconf/201710105021]

Se si considerano anche aspetti di qualita del’ambiente interno e di durabilita si devono
prendere in esame fasi successive alla costruzione, che determinano cicli di interventi, quali
integrazioni impiantistiche, manutenzione e sostituzione, di durata ben inferiore alla vita utile
degli edifici, assunta di 50 anni in assenza di consistenti ristrutturazioni, e, di conseguenza,
ulteriori consumi di energia in fase d’esercizio. Nella tabella successiva si riporta la vita utile
espressa in anni dei principali elementi che costituiscono I'involucro opaco e trasparente,
dei sistemi e dei componenti impiantistiche.

Elementi di involucro, sistemi e Vita utile
componenti impiantistiche (anni)
Mura 15
Sistemi solari 25
Pompa di calore 25
Unita di trattamento aria 25
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Finestre 35
Coperture e pavimenti 35
Sistema di distribuzione del gas 35
Caldaia ausiliaria 35
Pavimento radiante 40
Sistema ACS 50
Tubazioni unita trattamento aria 50

Tabella 1. Vita utile dei componenti soggetti a sostituzione. [Fonte: M. Cellura, M. Beccali, F. Guarino, V. Lo
Brano 2013 “Redesign di edifici a energia netta zero e caratterizzazione degli edifici scolastici nella Regione
Sicilia’]

La scelta di determinati materiali e prodotti edilizi e I'applicazione di specifici criteri di
progettazione hanno gia un notevole peso (da alcuni studi, pari al 40%) sull’energia
necessaria all’edificio. In tal senso 'embodied energy € una misura dellimpatto ambientale,
specie per quanto attiene le emissioni aeree di CO2 e va computata, come mostrato di
sequito, per tutti i materiali realmente utilizzati: non solo messi in opera durante il cantiere
originario di costruzione ma anche impiegati durante la fase d’uso e gestione dell’edificio. |
maggiori ostacoli a un approccio rigoroso che includa nell’LCA fattori di qualita edilizia sono:

- la mancanza di dati disaggregati, che permettano l'inventario degli input e output
ambientali derivanti da singoli processi del processo edilizio;

- la difficolta di prefigurare fasi di vita quali la messa in opera, le modalita d’'uso da
parte degli utenti, le reali modalita di manutenzione, dismissione e smaltimento;

- la mancanza e l'onerosita di modelli e di statistiche di affidabilita delle diverse
soluzioni costruttive e di una manutenzione programmata. | dati da analizzare in fase
di inventario dovrebbero essere raccolti sul campo (primary data or site data).

Tuttavia, &€ oggi alquanto limitata in Italia, la disponibilita di dati ambientali derivanti da analisi
dirette effettuate presso ditte produttrici di materiali e prodotti per I'edilizia, cosi come sono
pressoché inesistenti dati relativi alla fase di cantiere e alle fasi di manutenzione e gestione.
E quindi necessario servirsi dei pochi dati derivati (secondary data) ricavabili dalla
letteratura. Nel calcolo del’embodied energy come illustrato precedentemente possono
essere distinte:

- fasi che contribuiscono ad una embodied energy “iniziale”, consumata fino al
completamento dell’edificio (estrazione delle materie prime; produzione di materiali,
prodotti e componenti edilizi, trasporto, cantiere);

- fasi che determinano una embodied energy “ricorrente”, consumata per processi
manutentivi di sostituzione e di ripristino, durante la fase d’'uso dell’edificio, relative
alle quantita di materiali e prodotti necessari agli interventi periodici. O globale
riguarda I'acquisizione dei dati che sono fortemente influenzati dalle specificita locali:
caratteristiche del mercato e disponibilita di materie prime e prodotti, regole d’arte
tradizionali e abitudini della manodopera.

Per quanto attiene le fasi d’'uso, i dati dovrebbero derivare da monitoraggi, audit e feedback
ad oggi pressoché inesistenti, che rendono la valutazione della quota “ricorrente” di
embodied energy affetta da ampi margini di approssimazione. Per I'esposizione ad agenti
esterni e per la pluralita delle funzioni, la vita utile di materiali e prodotti di finitura € di gran
lunga inferiore ai 50 anni. Cid implica, un errore notevole nel computare I'uso di tali materiali
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e prodotti un’unica volta (quella precedente alla costruzione) nel ciclo di vita dell’edificio. A
titolo di esempio sono stati calcolati i valori di embodied energy per tre tipologie costruttive
di parete perimetrale verticale: parete monostrato, parete isolata a cappotto, parete
complessa pluristrato (Tab. 2 ).

Parete Monostrato

A Malta cementizia 3.200 | 20.352 Riparazione 5 30.400
parziale 30%

Tinteggiatura 128/ 70 Tinteggiatura 7 484
esterna
C Blocchicls all. 2.350 | 188.235

Malta cementizia 3.200 | 28.400

D Pannelloin gesso | 5.890 | 28.096
Pittura all’'acqua 115/1 55 Tinteggiatura 5 276
Totale/m?® parete 244.786 31.160

Parete isolata a cappotto

A Malta cementizia 3.200 | 20.352 | Riparazione 5 30.400

jo— A parziale 30%
° B Tinteggiatura 128/ 70 Tinteggiatura 7 484
—ot+—C esterna
‘ D B Isolante in lana 139 1.768 Riparazione 2 1.061
, I minerale parziale 30%
C Blocchi cls all. 2.350 | 160.270
Malta cementizia 3.200 | 24.320
D Pannello in gesso | 5.890 | 28.095
Pittura allacqua 115/l 55 Tinteggiatura 5 276
Totale/m?® parete 234.930 32.221
Parete complessa multistrato
A Lastre in pietra 1.890 | 12.020 | Sostanziale 2 2.404

parziale 10%

B Isolante in lana | 139 1.768 Riparazione 2 1.061

minerale parziale 30%
C Blocchi cls all. 2.350 | 134.514

Malta cementizia | 3.200 | 20.352
D Pannello in gesso | 5.890 | 28.095

Pittura all’'acqua 115/1 55 Tinteggiatura 5 276

Totale/m?® parete 196.805 2.680

Tabella 2 Calcolo delle quote di EE iniziale e ricorrente per tre tipi di parete perimetrale verticale (Fonte: Costanzo, E.
(2003), Indicatori di compatibilita ambientale e durabilita negli edifici, in ENERGIA, AMBIENTE E INNOVAZIONE, pp. 88-
90)

| valori ottenuti si riferiscono al volume unitario di parete. Le due quote di embodied energy,
quella “iniziale” e quella “ricorrente”, considerando frequenze medie di manutenzione, sono
state computate in base a dati aggregati per volume unitario, reperiti in letteratura. | risultati
mostrano una notevole incidenza dell’energia intrinseca dei materiali utilizzati per gl
interventi di manutenzione, sostituzione e di recupero durante la fase di esercizio
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dell’edificio. | frequenti interventi, necessari a mantenere livelli qualitativi sufficienti
attraverso lintegrita degli strati cosiddetti di “sacrificio”, determinano una quota rilevante di
energia consumata in modo ricorrente (Eer) che raggiunge una percentuale del 12-13% di
quella iniziale (Eei) laddove gli strati sono maggiormente interconnessi e simultaneamente
coinvolti in processi di degrado (tipologie 1 e 2). Questi risultati suggeriscono di non
trascurare, anche in sede di valutazione o certificazione degli edifici, le prestazioni
ambientali di materiali e prodotti utilizzati in tutte le fasi del processo edilizio. Sul’esempio
di quanto intrapreso dai paesi piu avanzati per quanto attiene le azioni di salvaguardia
ambientale, sarebbe necessaria la costruzione di una struttura di soggetti, supportata e in
parte costituita dalle istituzioni, al fine di redigere strumenti regolamentari e normativi
complementari ed efficaci, partendo dalla messa a sistema delle informazioni sui fattori
impattanti e sui contributi delle attivita antropiche (produttive, progettuali, gestionali) relative
alle fasi del processo edilizio. Solo dall’analisi congiunta di tali fattori, e di quelli
socioeconomici correlati, si potrebbero valutare e mettere a punto criteri, tecnologie,
metodologie per orientare le politiche relative al processo e al prodotto edilizio ai fini di un
contributo allo sviluppo sostenibile, nel rispetto dei piu recenti documenti programmatici
internazionali. Occorre quindi inserire, in modo organico, obiettivi, priorita e azioni in un
piano di azione, secondo gli schemi riportati nelle figure seguenti.

SUSTAINABILITY

Costi stardard Costi parametrici Costi industriali

SISTEMI
ASSEMBLATI

MANUTENZIONE
GESTIONE

Piano di
manutenzione, ...

Muova Costruzione

Manutenzione, riqualificazione, ristrutturazione, riuso, recupero, restauro

Figura 6. Schema di flusso inerente alla valutazione dell’embodied energy all'interno del processo edilizio
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Figura 7. Analisi delle fasi di calcolo delle differenti tipologie di energia incorporata in un prodotto edilizio

Le principali azioni per la riduzione dell’energia incorporata in fase di manutenzione negli

edifici sono:

- progettare gli interventi manutentivi e di ristrutturazione in maniera tale da garantire
adattabilita e lunga durata;

- utilizzare materiali duraturi e a bassa richiesta di manutenzione;

- assicurarsi che i materiali possano essere facilmente separati;

- evitare di costruire piu abitazioni del necessario per risparmiare materiali;

- modificare/riadattare invece di aggiungere/demolire;

- assicurarsi che i materiali provenienti dalla demolizione di edifici esistenti e da
discariche di materiali edili vengano riutilizzati o riciclati;

- utilizzare materiali rinvenibili localmente, inclusi quelli recuperati nel cantiere per
ridurre i trasporti;

- scegliere materiali a basso contenuto di energia grigia (che possono includere
materiali con contenuto altamente riciclato) basandosi preferibilmente su dati prodotti
da fornitori specifici;

- specificare dimensioni standard, e non utilizzare materiale ad alto contenuto
energetico come riempitivi;

- assicurarsi che gli avanzi vengano riciclati ed evitare strutture ridondanti;

- alcune finiture ad altissimo contenuto energetico come le pitture hanno spesso alti
livelli di spreco;

- scegliere materiali che possono essere riutilizzati e riciclati facilmente alla fine del
loro ciclo di vita utilizzando sistemi di riciclaggio esistenti;
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- dare preferenza a materiali prodotti utilizzando fonti di energia rinnovabili;
- utilizzare progetti e allestimenti di rivestimento degli edifici efficienti per minimizzare

I'uso di materiali (per esempio un rivestimento energeticamente efficiente pud ridurre
o eliminare la necessita di dispositivi riscaldanti e raffreddanti, rubinetti efficienti
permettono la riduzione delle tubature);

chiedere ai fornitori informazioni sui loro prodotti e condividere queste informazioni.
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5. Installazione di sistemi di isolamento per I'involucro edilizio

di Agostinelli Sofia, Pennacchia Elisa

Le prestazioni energetiche dell'intero organismo edilizio dipendono dall'efficienza
dell'involucro chiamato a circoscriverlo. Se le componenti di chiusura (verticali, orizzontali,
trasparenti, opache) non sono state progettate e realizzate in maniera consona alle
prestazioni energetiche dell'edificio, le dispersioni dei flussi di calore passanti attraverso le
stesse ne comprometteranno i consumi energetici finali.

Le azioni termiche che agiscono sull'esterno di un edificio sono combinazioni d'impatti
radiativi e convettivi. La componente radiativa consiste nella radiazione solare incidente e
nello scambio termico radiativo con I'ambiente esterno. L'impatto termico convettivo € una
funzione dello scambio con la temperatura dell'aria circostante, e pud essere accelerato dal
movimento dell'aria.

Le dispersioni termiche che avvengono sotto forma di calore, dipendono dalla differenza
di temperatura tra la facciata interna e esterna dell'involucro stesso e dalla resistenza
termica del materiale o combinazione di materiali dei quali é fatto I'involucro.

| materiali componenti I'involucro che separa due ambienti a temperature differenti offrono
una resistenza al passaggio del calore che varia in relazione diretta allo spessore del
materiale e in relazione inversa alla sua “facilitd” a trasmettere il calore (trasmittanza).

Al fine di migliorare le prestazioni energetiche degli edifici, il D.Igs. n. 192/2005%" e s.m.i.
impone, in relazione alle diverse zone climatiche nazionali, precisi limiti al valore della
trasmittanza termica delle chiusure opache per gli edifici esistenti di superficie utile superiore
a 1000 m? soggetti a importanti interventi di ristrutturazione. Successivamente con il D.M.
Requisiti minimi del 26/06/2015 vengono introdotti nuovi valori richiesti a partire dal 01 luglio
2015 e dal 01 Gennaio 2021.

Le proprieta termofisiche dei materiali e le resistenze termiche di murature e solai possono
essere ricavate dalle norme UNI 10351, UNI 10355, UNI EN 1745 o da dichiarazioni del
produttore conformi alle norme di prodotto armonizzate. A tal proposito si riportano i valori
limite dei parametri caratteristici degli elementi edilizi negli edifici esistenti sottoposti a
riqualificazione energetica (Tab. 3). In particolare, la regione Lazio presenta 4 zone
climatiche: dalla C alla F.

21 Decreto Legislativo 19 agosto 2005 n. 192 in materia di “attuazione della Direttiva 2002/31/CE relativa al rendimento
energetico in edilizia
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ZONA U (W/m?K) U (W/m?K)
CLIMATICA 2015%2 2021%°
A 0,45 0,40
B 0,45 0,40
C 0,40 0,36
D 0,36 0,32
E 0,30 0,28
F 0,28 0,26

Tabella 3. Trasmittanza termica U massima delle strutture opache verticali, verso I'esterno soggette a
riqualificazione (Tabella 1, appendice B, D.M. 26/06/2015)

Come per le pareti opache, gli scambi di calore che si verificano attraverso una parete
trasparente sono espressi tramite la trasmittanza termica (U). La trasmittanza termica del
vetro é indicata con Ug (Uglass), quella del telaio con Ur (Uframe), quella del serramento
(vetro e telaio) con Uw (Uwindow). Questa grandezza ha estrema importanza nel calcolo
delle dispersioni energetiche invernali quando € elevata la differenza di temperatura tra
interno ed esterno dell’edificio. Il D.M. Requisiti Minimi del 26/06/2015 introduce nuovi valori
richiesti anche per le chiusure trasparenti a partire dal 01 Luglio 2015 e dal 01 Gennaio
2021.

ZONA Uw (W/m?K) Uw (W/m?K)
CLIMATICA 2015% 2021%
A 3,20 3,00
B 3,20 3,00
C 2,40 2,00
D 2,10 1,80
E 1,90 1,40
F 1,70 1,00

Tabella 4. Trasmittanza termica U massima delle chiusure tecniche trasparenti e opache e dei cassonetti,
comprensivi degli infissi, verso I'esterno e verso ambienti non climatizzati soggette a riqualificazione (Tabella
4, appendice B, D.M. Requisiti Minimi del 26/06/2015)

5.1 Chiusure verticali

Si definisce chiusura l'insieme delle unita tecnologiche e degli elementi del sistema edilizio
aventi funzione di separare e di conformare gli spazi interni del sistema edilizio stesso
rispetto all'esterno (UNI 8290-1)%. La separazione serve a ottenere le condizioni necessarie
allo svolgimento delle attivita umane all’interno dell’edificio attraverso la regolazione dei
flussi di materia e di energia. Infatti, i flussi luminosi, termici, sonori e dell’aria attraversano
la chiusura in modo tale da rendere lo scambio con I'esterno controllabile. La consistenza
fisica e la particolarita della sua posizione nell’edificio determinano la rilevanza morfologica

22 dal 1° luglio 2015 per tutti gli edifici

23 dal 1° gennaio 2021 per tutti gli edifici

24 dal 1° luglio 2015 per tutti gli edifici

25 dal 1° gennaio 2021 per tutti gli edifici

26 Norma in materia di “Edilizia residenziale. Sistema tecnologico. Classificazione e terminologia”
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della chiusura verticale, e influiscono sulla forma dell’edifico e sulle caratteristiche
dell’ambiente interno. Le chiusure verticali si distinguono in due classi di elementi tecnici:

Chiusure opache: possono essere portanti, nel caso siano di supporto alle strutture
sovrastanti o di tamponamento, nel caso siano costruite successivamente alla
realizzazione della struttura portante. | requisiti specifici delle chiusure opache sono:
isolare dalle temperature invernali, ovvero ridurre la dispersione del calore, isolare
dal calore esterno estivo, impedire fenomeni di condensazione superficiale ed
interstiziale e isolare dai rumori.

Chiusure trasparenti: possono chiudere bucature aperte nelle strutture opache
verticali o sostituirsi a esse. Le chiusure trasparenti permettono di illuminare gli spazi
interni, di captare I'energia solare in inverno e di porsi in relazione visiva con I'esterno.
Tuttavia, le chiusure trasparenti non presentano soltanto aspetti positivi ma
espongono gli ambienti interni alla dispersione termica invernale e al
surriscaldamento estivo.

Per garantire il benessere delle attivita umane all'interno dell’edificio € necessario che le
chiusure verticali posseggano determinati requisiti, in particolare in termini di traspirabilita,
tenuta all’acqua, isolamento termico e rimozione delle condensazioni superficiali.

In particolare, I'isolamento termico € la capacita della parete di conservare la superficie
interna a temperature prossime a quelle dell’aria nellambiente, evitando il rischio di
condensazioni superficiali e di fenomeni di trasmissione del calore. Tali proprieta sono
favorite dalla presenza di strati continui di materiale con buone proprieta di isolamento
termico in lastre rigide o materiale sciolto.

5.1.1 Tipologie di chiusure verticali opache

Parete monostrato: costituita da uno solo strato che pud avere anche funzione
portante oltre a quella di isolamento termico. Si realizza con blocchi semplici, a bassa
conduttanza quali quelli in pietra, in laterizio o in conglomerati cementizi. In questa
tipologia il contrasto alla trasmissione termica € ripartito uniformemente lungo tutto lo
spessore del muro.

Parete pluristrato: I'isolamento termico posto in questo pacchetto murario pud essere
concentrato in tre collocazioni diverse, ovvero all’ interno, all’esterno (isolamento a
cappotto) e intermedio (a cassa vuota o a intercapedine). Il posizionamento
dell'isolante all’'esterno & quello che consente la risoluzione dei ponti termici mentre,
quello all'interno della parete consente, oltre allimpiego di materiali isolanti rigidi,
anche l'utilizzo di materiali isolanti sciolti come perlite e vermiculite; la parete pud
anche essere costituita solo dalla intercapedine d’aria non ventilata, naturalmente
con una minore efficacia nell’isolamento termico.

33



@@, REGIONE
Ve LAZIO ENERSELVES

Interreg Europe

- Parete ventilata: € un sistema di rivestimento dell’edificio tecnologicamente
complesso, che sfrutta ancoraggi di tipo meccanico per fissare alla parete esterna
una nuova pelle. Dal punto di vista strutturale € un vero e proprio sistema "a
sbalzo" rispetto alle facciate tradizionali; infatti, la struttura metallica portante &
fissata al muro dell'edificio mediante staffe ed ancoraggi che consentono
I'assemblaggio di strati "indipendenti", come un paramento esterno e un materassino
coibente, al fine di creare un'intercapedine d'aria. |l sistema a facciata ventilata € una
delle tecnologie di rivestimento esterno degli edifici piu efficace per risolvere le
problematiche della protezione dall'umidita e dagli agenti atmosferici e
dell'isolamento termico e acustico. L’aria che entra nell'intercapedine dal basso verso
l'alto infatti crea un efficace flusso aerato che sviluppa le funzioni di traspirazione
della facciata ed eliminazione dell’umidita. In estate infatti la facciata ventilata crea
un flusso d’aria in movimento fra lastra esterna e pannello isolante, che permette
all'aria surriscaldata che si forma nella camera di ventilazione, di essere espulsa alla
sommita dell'edificio, diminuendo gli apporti termici dall’esterno e svolgendo anche
la funzione di schermatura solare, assorbendo e riflettendo una grande quota di
energia solare. Nel periodo invernale, invece, questa ventilazione favorisce la rapida
eliminazione del vapore acqueo proveniente dallinterno; in questo modo
si riduce sensibilmente il fenomeno della condensae vengono drasticamente
eliminati gli effetti negativi di eventuali penetrazioni di acqua con conseguente
riduzione della quantita di calore che esce dall’edificio.

Figura 8. Esempio 1-Parete monostrato (a sinistra); Esempio 2-Parete pluristrato (al centro); Esempio 3-Parete
ventilate (a destra)

5.1.2 Tipologie di chiusure verticali trasparenti

Le chiusure verticali trasparenti si distinguono a loro volta per:
- Tipologia di telaio:

- Infisso in legno: grazie al fatto che il legno & di per sé un buon isolante termico e
acustico & largamente utilizzato per costruire e realizzare serramenti. Le sue
caratteristiche funzionali ed estetiche dipendono dalla qualita del legno utilizzato; pud
essere verniciato con tecniche differenti, come laccature colorate coprenti, laccature
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a poro aperto oppure con I'applicazione di vernici trasparenti. Tale tipologia di telaio,
pur essendo estremamente resistente, necessita di una assidua manutenzione a
causa dell’esposizione al sole e alle intemperie. Per realizzare questi profili sono da
preferire le specie legnose a fibratura diritta e parallela senza nodi o altre
discontinuita.

- Infisso in alluminio: & generalmente leggero, robusto ed estremamente resistente agli
agenti atmosferici, molto utilizzato per realizzare serramenti e persiane. L’alluminio
usato pud essere in esecuzione anodizzata, ossidata o verniciata a polveri o a
sublimazione. L’alluminio in quanto metallo &€ un conduttore naturale, e quindi tale
proprieta rende non particolarmente efficienti infissi in alluminio nellisolamento
termoacustico. Per ovviare a questo inconveniente e garantire buone prestazioni di
isolamento, gli infissi in alluminio vengono prodotti con la tecnica del “taglio termico”
che differisce dal comune “taglio freddo” per l'inserimento, all'interno delle camere
d’aria dei profili, di listelli in materiali a bassa conducibilita termica interrompendo la
continuita del metallo e isolando quindi la finestra da dispersioni termiche. Gli infissi
in alluminio sono stabili, robusti, molto semplici da pulire e non richiedono particolari
accorgimenti o manutenzione;

- Infisso in acciaio: detto anche ferro-finestra, e caratterizzato da elevata resistenza
meccanica e da un limitato ingombro con una conseguente maggiore luminosita delle
aperture. A causa degli elevati coefficienti di dilatazione termica e di conduttivita
termica, oltre ai costi di produzione e alla richiesta di maggiore manutenzione,
vengono impiegati sempre meno;

- Infisso in PVC: viene estruso dopo un trattamento a oltre 200 °C, per la finitura viene
ricoperto con pellicole dello spessore di circa 200 micron, rendendolo un ottimo
isolante termico e acustico, con in pil una durabilita molto elevata. E infatti
caratterizzato da elevata resistenza al danneggiamento da parte degli agenti
atmosferici e anche dalla salsedine marina;

- Infisso con materiali combinati: Si tratta di telai che utilizzano una combinazione dei
materiali sopra descritti per ottenere risultati migliori sia esteticamente che a livello di
isolamento, come ad esempio: legno/alluminio dove il legno & utilizzato per la parte
interna del telaio e I'alluminio per la parte esterna; PVC/alluminio infisso in PVC
ricoperto da alluminio; PVC/legno dove il legno € utilizzato per la parte interna del
telaio e il PVC per la parte esterna; legno/PVC/alluminio, legno all’interno del telaio,
struttura in PVC, alluminio come rivestimento esterno. Le aperture dei serramenti
possono essere a battente, a ribalta o scorrevoli ma ovviamente la tipologia di
apertura riveste solo un’importanza funzionale e potrebbe non influire sul
comportamento termico del componente.

35



@@ REGIONE
W% [AZ0 ENERSELVEg

Interreg Europe

- Tecnologia dei vetri:

- Infisso a vetro singolo: composto da un’unica lastra di vetro temperato. Tale soluzione
ha una trasmittanza termica altissima e scarse proprieta di isolamento acustico.

- Infisso a doppi vetri evacuati: € composto da almeno due lastre di vetro, nella cui
intercapedine & stato praticato il vuoto. Il vantaggio di questa soluzione € di eliminare
il trasferimento termico dovuto alla conduzione e alla convezione del gas presente
nell'intercapedine. Le prestazioni energetiche diventano molto interessanti se
accoppiate all’'uso di vetri basso emissivi, con i quali si riduce anche lo scambio di tipo
radiativo. Altri due vantaggi tipici delle finestre evacuate sono l'indipendenza delle
proprieta isolanti dallo spessore dell'intercapedine, con la possibilita di avere
componenti non ingombranti, e I'aspetto della finestra, identico a quello di un vetro
camera tradizionale.

Vetro basso emissivo

ARIA

1 i

Vetro singolo Vetrata “poco” isolante Vetrata isolante
Isolamento termico molto basso Isolamento termico basso Isolamento termico buono
Tramissione luminosa elevata Tramissione luminosa elevata Tramissione luminosa buona
Fattore solare elevato Fattore solare elevato Fattore solare medio
Ug=538 Ug=3,0 Ug=1,0
IS=1 IS =1,06 1IS=1,34
2,6° 10° <temperatura interna conservata >

Figura 9. Confronto tipologie di vetro

5.2 Evoluzione della tecnologia delle chiusure verticali

Come detto in premessa il patrimonio immobiliare della Regione Lazio riguarda fabbricati
costruiti a partire dagli anni ’20 fino al 1990 circa. Quindi un’analisi storica pud essere utile
per ipotizzare, in base all'epoca di costruzione, quali materiali potremmo trovare nella
composizione dell'involucro.

Gli edifici realizzati nel dopoguerra sono tra quelli con maggiori problemi, in quanto in
assenza di leggi in materia sono spesso stati realizzati con involucri scadenti e senza strato
isolante. Ma lo stesso problema si puo rilevare in molti altri edifici realizzati fino all'entrata in
vigore, e all'effettivo recepimento della Legge 10/91 sul risparmio energetico. Altri fattori
importanti nel processo di conoscenza della composizione dell'involucro sono:
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- la tipologia dell'edificio (ad esempio, a seconda che si tratti di edifici isolati, a torre o
a schiera ci saranno tecniche costruttive differenti e, quindi, materiali differenti);

- la localizzazione geografica e le tradizioni costruttive locali (un’unita abitativa rurale
sara costituita da materiali differenti rispetto ad un villino cittadino, o ad una casa sul
mare).

5.2.1 Chiusure verticali opache

- ANNI’20 -"30:

o Muratura in pietra: essa rappresenta un tipo di muratura economica assai
diffusa nelle opere murali tradizionali. Per la sua realizzazione si necessita di
requisiti fisici ben precisi quali la durezza, la lavorabilita, la granulosita e
I'affinita con la malta. Inoltre, deve rispondere a caratteristiche chimiche quali
la resistenza al gelo e di decomposizione a contatto con l'aria e I'acqua. Fra
le qualita di pietre piu idonee vi sono i calcari e molte qualita di tufi. La
costruzione della muratura procede a strati orizzontali concatenando le pietre
fra loro, disponendo alternativamente una pietra trasversale dopo due pietre
poste longitudinalmente e sfalsando con cura tra un ricorso e I'atro i giunti
verticali. Gli spazi vuoti che potranno formarsi tra le pietre dovranno essere
riempiti con altre piu piccole o colmando con la malta tutti gli interstizi. A
seconda della forma piu o meno regolare del materiale potranno ottenersi vari
tipi di paramenti, con conci uguali o disuguali, con superficie esterna liscia o
ruvida. Inoltre, alcuni elementi possono essere realizzati attraverso cordoli di
cemento o mattoni ottenendo cosi una muratura mista o listata. Nella
stratigrafia della muratura sono utilizzate all’esterno rocce eruttive quali graniti,
porfidi e basalti la cui inalterabilita & proporzionale alla durezza e conservano
le loro caratteristiche per un tempo indefinito. Storicamente in Italia le pareti
perimetrali degli edifici erano realizzate in muratura portante, costituita da
blocchi di pietra. La parete cosi realizzata aveva generalmente un forte
spessore, quindi una massa termica. Inoltre, tale metodo costruttivo fu a lungo
utilizzato nelle zone rurali.

o Muratura a sacco con ricorso di mattoni: € un tipo di muratura che si ritrova
usata di frequente per la costruzione di edifici storici e opere difensive,
consistente in due paramenti (muri) realizzati in pietra o mattoni paralleli e
distanziati fra loro (aventi la funzione di cassero di contenimento e finitura
superficiale), riempiti all'interno con una miscela di pietrisco e avanzi di
lavorazione dei paramenti, legati da malta di cemento o di calce. Il nome deriva
dal fatto che i due muri costituiscono una specie di sacco nel quale viene
versato il riempimento. In tale tipologia muraria i mattoni pieni vengono
utilizzati a rinforzo della stessa sia tramite ricorsi verticali che sugli angoli del
manufatto. Tale tipologia muraria si riscontra in particolare nei fabbricati storici
dei primi anni del ‘900 in cui il compito di sostenere i vari piani era assegnato,
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appunto, alle murature perimetrali e ad alcuni muri interni degli edifici,
soprattutto se questi erano di grandi dimensioni. Per sostenere il peso, le
murature dovevano essere realizzate con spessori notevoli. Lo spessore della
muratura costituisce la massa termica che si oppone al passaggio del calore
tra interno ed esterno e viceversa: € per questo che gli edifici in muratura
portante sono abbastanza caldi in inverno e freschi in estate.

- ANNI 30 —-’50:

o Muratura in mattoni pieni: sono il tipo di muratura piu diffuso e piu antico e allo

stesso tempo costituiscono elemento strutturale e rifinitura dell’edificio. Nel
disporre i mattoni nei vari filari bisogna procedere avendo cura di mettere la
maggior parte degli elementi di punta cioé con il lato piu lungo normale alla
parete esterna. Cosi lo spessore di una struttura laterizia risultera sempre un
multiplo del lato minore del mattone, cioé della testa. | muri si chiameranno di
conseguenza ad una testa, 2, 3 ecc. che corrispondo agli spessori. Le pareti
realizzate con tale sistema costruttivo solitamente hanno funzione portante
grazie alla sua elevata resistenza a compressione. Tale tipologia costruttiva
era un'operazione lunga e costosa, e percio riservata per lo piu agli edifici di
pregio.

- ANNI 50 - '60:

o Muratura in laterizi forati: solitamente costituiscono murature di

tamponamento ma possono essere usati come sistema portante (in questo
caso svolgono la stessa funzione dei blocchi di pietra, solo per edifici di
modeste dimensioni). Esse quindi vengono utilizzate a chiusura di pilastri in
calcestruzzo armato. Tale tipologia di muratura € quella che possiede migliori
requisiti in termini di leggerezza coibenza e afonicita. Il laterizio, infatti, € un
materiale con ottime prestazioni termoisolanti. Nel caso di murature portanti in
laterizio di forte spessore (40-50 cm) potrebbe non essere necessario lo strato
di isolamento termico, poiché l'elevato spessore del laterizio funziona da
massa termica. L'isolamento risulta invece necessario se le pareti in laterizio
sono di spessore minore, nel caso in cui, ad esempio, il laterizio non ha
funzione portante ma & usato come elemento di tamponamento.

- ANNI'60 -'70:

o Muratura con forati in cemento precompresso: la produzione industriale ha

permesso una grande evoluzione dei prodotti nel tempo. | blocchi in
calcestruzzo, rispetto ai mattoni in laterizio possiedono dei vantaggi legati alle
loro maggiori dimensioni che di conseguenza comportano tempi ridotti di posa
e costi complessivi minori. Inoltre, hanno una ottima resistenza meccanica a
compressione. | blocchi in calcestruzzo vibro-compresso possono essere
portanti o non portanti, cid dipende dal rapporto di foratura. Generalmente
'aumento della capacita portante va a discapito soprattutto della leggerezza
e in secondo luogo dellisolamento termico, questo a causa della maggior
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compattezza e omogeneita del calcestruzzo. Grazie all’elevata resistenza di
questi manufatti sono state realizzate grandi murature con rapporti di
snellezza sempre maggiori, rispondendo alla sempre maggiore richiesta di
realizzazioni come per esempio quelle legate alla grande distribuzione.

o Muratura a cassetta con laterizi forati: L’intercapedine all’epoca costituiva una
forma rudimentale di isolamento termico. In effetti laddove ci sono spessori di
vuoto limitati (2-3 cm) I'aria contenuta nell'intercapedine costituiva una sorta
di isolante tra interno ed esterno. Nella realta poi e soprattutto laddove
abbiamo spessori importanti di intercapedine (superiore a 5-6 cm fino ad
arrivare a 30 e oltre) all'interno del muro si creano dei veri e propri moti
convettivi (vera e propria corrente d’aria) che determinano una notevole
dispersione termica. La principale soluzione tecnica prevede paramento
esterno ed interno in blocchi di laterizio o cls alleggerito, paramento interno a
blocchi ed esterno in mattoni faccia vista, paramento interno in calcestruzzo
armato ed esterno in laterizio. Ad ogni modo le soluzioni tecniche piu efficaci
prevedono un paramento interno con massa maggiore rispetto a quello
esterno, per un maggiore accumulo termico dello strato interno e una piu
efficace permeabilita al vapore dello strato esterno.

- ANNI’70 -’90:

o Muratura a cassetta con isolamento allintercapedine: questa tipologia
prevede linserimento di materiale isolante per ridurre i carichi estivi e
disperdere quelli invernali. || materiale coibente inserito tra i due paramenti
richiede, in caso di assenza della camera d’aria, il posizionamento di una
barriera al vapore per garantire una parete interna asciutta. In caso di zone
umide e particolarmente fredde €& invece necessaria la realizzazione della
camera d’aria. |l sistema murario composto con isolamento termico in
intercapedine &, in Italia a tutt'oggi, la tipologia piu diffusa di realizzazione delle
chiusure d’ambito esterno. Tale sistema si compone solitamente di due pareti
dello stesso o di diverso materiale, di differenti dimensioni, separate dalla
camera d’aria e in cui la parete esterna viene realizzata con elementi di
maggior spessore e densita. L'isolamento in intercapedine eseguito con i
prodotti in lana di roccia o di vetro, di sufficiente spessore, che sono in grado
di assicurare un ottimo isolamento termico e acustico oltre che un elevato
comfort igrometrico.

5.2.2 Chiusure verticali trasparenti

- ANNI’20 -'60:
o Infisso in legno a vetro singolo: essendo il legno un buon isolante termico e
acustico € stato largamente utilizzato per costruire e realizzare serramenti.
Pertanto, ad oggi, in Italia &€ possibile riscontrare numerosi infissi con telaio in
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legno che venivano opportunamente laccati per aumentare la loro resistenza
alle intemperie. Al centro del telaio veniva poi incastonata un’unica lastra di
vetro temperato. Tale soluzione, perd, ha una trasmittanza termica altissima
e scarse proprieta di isolamento termo-acustico.

- ANNI’70 -"90:

o Infisso in alluminio a taglio freddo: la continuita di materiale tra la superficie
esterna e quella interna determinano un effetto ponte termico piu accentuato,
data dall’alta conducibilita termica del materiale, che incide notevolmente sul
riscaldamento o il raffreddamento degli ambienti. Gli infissi a taglio freddo sono
composti diun materiale che non ha interruzioni termiche, &€ passante
dall’esterno all'interno. Non sarebbe corretto chiamarlo “taglio freddo” proprio
perché non c’€ nessun taglio, ma per comodita per fare distinzione dal taglio
termico viene spesso chiamato “taglio freddo”. Sono considerati a taglio freddo
i vecchi infissi in alluminio, quelli che in inverno portavano dentro casa il freddo
che era fuori. Anche i vecchi serramenti in acciaio (comunemente chiamato
ferro) sono infissi a taglio freddo e hanno gli stessi problemi dell’alluminio.

o Infisso in legno a doppio vetro: per non rinunciare al pregio estetico degli infissi
in legno alla fine degli anni '70 si inizid a studiare un metodo per il loro
efficientamento. La soluzione fu quella di realizzare i telai come si faceva negli
anni precedenti ma sostituendo al centro degli stessi il cosiddetto doppio vetro
0 vetrocamera composto da un vetro esterno, un’intercapedine chiamata
camera e il vetro interno. Tale tecnologia in una fase iniziale ando a migliorare
leggermente la resistenza termica degli infissi in legno.

5.3 Strategie di intervento

In linea generale per poter efficientare I'involucro di un edificio esistente & bene capire dove
e come isolarlo effettuando una diagnosi energetica, o audit energetico, dell’edificio oggetto
dell’intervento. Lo scopo di quest’ultima e di individuare possibili soluzioni tecniche ideali in
termini di costi/benefici che possano ottimizzare I'efficienza energetica, limitando i consumi
di energia e rendendo economicamente interessanti i tempi di ammortamento
dellinvestimento. L’involucro, fondamentale sottosistema dell’organismo edilizio, viene
classificato in tre tipologie:

- caldo;

- freddo;

- isolato internamente.

Alla prima categoria appartengono tutte le stratigrafie verticali e orizzontali, in cui la struttura
e ricoperta da uno strato isolante piu esterno, in assenza di ventilazione; fanno parte di
questa tipologia: il sistema a cappotto non ventilato esterno sulle pareti verticali, le coperture
isolate discontinue non ventilate, le coperture continue non ventilate isolate a tetto caldo e
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a tetto rovescio e le intercapedini contenenti aria o materiale isolante. Alla categoria di
involucro freddo appartengono quelle stratigrafie in cui la parte strutturale prevede uno
strato coibente che ha una camera di ventilazione a contatto con il suo estradosso; di questa
categoria fanno parte le facciate a cappotto ventilato, le coperture discontinue isolate
ventilate e quelle continue a tetto freddo. Alla terza categoria appartengono le stratigrafie
che prevedono la presenza di materiale isolante all'interno della struttura portante.

Categoria di intervento Tipologia di intervento
Isolamento termico sulla superficie Cappotto a contatto
interna della parete Cappotto su struttura di supporto
Isolamento termico sulla superficie Véture
esterna A cappotto
della parete

Soluzioni tecniche realizzate in opera
Paramento interno in calcestruzzo
armato ed esterno in laterizio
Paramento interno ed esterno in blocchi
di laterizio o di cls alleggerito
Paramento interno in blocchi di laterizio
o di cls alleggerito ed esterno in mattoni
faccia a vista
Soluzioni tecniche semi prefabbricate
Soluzioni tecniche prefabbricate
Paramento interno in calcestruzzo
armato ed esterno in pannelli leggeri
Paramento interno di blocchi di laterizio
ed esterno in pannelli di cls armato
Pannello prefabbricato in cls armato con
paramento esterno in laterizio
alleggerito
Pannello prefabbricato in cls armato di
tipo sandwich

Tabella 5. Principali tipologie di interventi per efficientamento dell’involucro opaco

Isolamento termico all'interno
dell'intercapedine (parete a cassetta)

5.3.1 Soluzioni per efficientare la parete perimetrale verticale opaca

L’isolamento termico della parete perimetrale verticale opaca dell’involucro edilizio pud
essere realizzato posizionando il materiale isolante sul lato interno o esterno della parete
oppure in una apposita intercapedine realizzata all'interno della muratura.

Isolamento termico sulla superficie interna della parete

Per isolare una parete dall'interno si possono impiegare due tecniche: il cappotto a contatto
e il cappotto su struttura. Nel primo caso si utilizzano delle lastre prefabbricate composte da
materiale coibente rigido, come ad esempio lana di roccia, schiuma poliuretanica o
polistirene espanso, e da uno strato di cartongesso; tali pannelli vengono fissati alla parete
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tramite tamponi adesivi a base di gesso o tasselli di ancoraggio presenti direttamente sullo
strato resistente. La seconda soluzione prevede I'impiego di una sottostruttura in alluminio
o legno allinterno della quale vengono posizionati i pannelli coibenti. Per migliorare le
prestazioni termiche di questo sistema ed aumentare la protezione contro 'umidita &
possibile realizzare una camera d’aria tra il materiale isolante ed uno o due pannelli di
cartongesso o legno. Questa tecnica viene utilizzata con spessori maggiori di isolante e
consente il passaggio delle reti elettriche, idrico-sanitarie, di riscaldamento. In presenza di
forti escursioni termiche & bene scegliere un isolante idrofugo come lana di roccia,
polistirene estruso o fibra di legno, nonché la predisposizione di una barriera al vapore. La
finitura consiste nella rasatura e tinteggiatura.

ISOLAMENTO INTERNO

VANTAGGI CRITICITA
Adatto su un edificio di pregio o con | ponti termici non vengono eliminati
facciata vincolata; in facciata;
Incide sensibilmente la capacita di Possibili rischi di condensazione
accumulazione termica della parete. interstiziale in zone fredde ed umide;

Realizzabile anche in fase di
ristrutturazione edilizia con costi
contenuti senza gli oneri aggiuntivi
necessari per la realizzazione di
ponteggi esterni.
Tabella 6. Vantaggqi e criticita dell'isolamento termico sulla superficie interna della parete

Si riduce la superficie utile degli
ambienti.

Isolamento termico all’interno dell'intercapedine (parete a cassetta)

La parete isolata nell'intercapedine, detta anche “a cassetta”, pud essere realizzata tramite
inserimento di materiale isolante o attraverso la creazione di una camera d’aria per ridurre i
carichi estivi e disperdere quelli invernali. Le principali soluzioni tecniche sono:

- realizzate in opera (paramento esterno ed interno in blocchi di laterizio o cls alleggerito,
paramento interno a blocchi ed esterno in mattoni faccia vista, paramento interno in
calcestruzzo armato ed esterno in laterizio);

- semi prefabbricate (paramento interno di blocchi in laterizio ed esterno in pannelli di cls
armato, paramento interno in cls armato ed esterno in pannelli leggeri);

- prefabbricate (pannello prefabbricato in cls armato con paramento esterno in
calcestruzzo alleggerito, pannello prefabbricato in cls armato di tipo sandwich).

Le soluzioni tecniche piu efficaci prevedono un paramento interno con massa maggiore
rispetto a quello esterno, per un maggiore accumulo termico dello strato interno e una piu
efficace permeabilita al vapore dello strato esterno. Dal punto di vista realizzativo &
caratterizzato da sistemi di collegamento meno complessi tra struttura interna ed esterna.
In questo caso vengono impiegati generalmente pareti in calcestruzzo prefabbricate o
gettate in opera o blocchi semipieni in laterizio o cls per realizzare lo strato resistente interno,
mentre mattoni faccia vista o in pannellileggeri o elementi in cls alleggerito ecc., per lo strato
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esterno. Il materiale coibente inserito tra i due paramenti richiede, in caso di assenza della
camera d’aria, il posizionamento di una barriera al vapore per garantire una parete interna
asciutta. In caso di zone umide e particolarmente fredde €& invece necessaria la
realizzazione della camera d’aria. Il collegamento dei paramenti murari avviene tramite la
realizzazione di marcapiani in calcestruzzo o sistemi di appoggio in acciaio fissati al solaio.
La prefabbricazione consente di ridurre molto le tempistiche di realizzazione attraverso
'impiego di pareti perimetrali in calcestruzzo armato prefabbricate di tipo sandwich, con
funzione anche di struttura portante; il pannello € costituito da uno strato portante interno,
uno di protezione superficiale in calcestruzzo alleggerito e uno strato isolante solitamente in
polistirene ad alta densita. Un'ulteriore soluzione intermedia & costituita da pannelli
prefabbricati in cls di tipo monostrato per realizzare il paramento esterno mentre gli strati di
isolamento e di paramento esterno possono essere completati in opera.

ISOLAMENTO ALL’INTERNO DELL’ INTERCAPEDINE
VANTAGGI CRITICITA

| ponti termici non vengono eliminati;

Pud comportare problemi di tipo

. , ) statico e la predisposizione di idonei
Aumenta l'inerzia termica della parete sistemi di collegamento tra gli strati;

Realizzabile principalmente durante
la costruzione dell’edificio o in fase
successiva tramite insufflaggio.
Tabella 7. Vantaggqi e criticita dell’isolamento all’interno dell’intercapedine

Isolamento termico sulla superficie esterna della parete

La parete isolata dall’esterno viene generalmente adottata per efficientare gli edifici
esistenti, riducendo i consumi energetici ed eliminando eventuali ponti termici. Anche in
questo caso si predilige I'impiego di pannelli coibenti rigidi per resistere alle sollecitazioni
meccaniche indotte dagli agenti atmosferici che possono provocare dilatazioni termiche; per
ridurre questo rischio & bene scegliere determinate soluzioni tecniche tra cui:

- un materiale a basso coefficiente di dilatazione termica;

- giunti di dilatazione e dispositivi di ripartizione dei carichi;

- fissaggio meccanico dell’isolante alla struttura con tasselli o profili meccanici a
sviluppo orizzontale;

- impiego di uno strato di regolarizzazione e barriera al vapore tra isolante e parete;

- applicazione di una rete esterna di armatura che con il primo strato di intonaco
regolarizza eventuali discontinuita tra i pannelli isolanti;

- realizzazione di uno strato di collegamento con malta cementizia a supporto
dell’armatura porta intonaco.

Lo strato di protezione esterna pud essere realizzato attraverso due soluzioni tecniche:
mediante un intonaco su piu strati di rivestimento seguiti da finitura o con pannelli isolanti
gia accoppiati ad elementi di protezione. Nel primo caso (sistema a cappotto) si procede
con la stesura di strati sottili a base cementizia con spessore variabile trai 2 e i 5 mm:
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- primo strato a base cementizia, inerti ed aggreganti in resina posato sul pannello

isolante;

- secondo strato posato con I'inserimento di una rete di ripartizione dei carichi in fibra
di vetro;

- terzo strato di finitura con malta a base resinosa con pigmenti colorati direttamente
in pasta.

Un’ulteriore soluzione prevede la realizzazione di uno strato unico di intonaco di circa 1,5-2
cm, posato a spruzzo su una rete di armatura in fibra di vetro o metallica collegata con giunti
metallici direttamente allo strato sottostante, con finitura costituita da un sottile strato di
intonaco plastico. La seconda tecnica, detta anche “véture”, consiste nell'impiego di pannelli
coibenti, spesso in polistirene ad alta densita, con spessore variabile da 3 a 12 cm e con
uno strato di protezione sovrapposto; essi vengono applicati a parete mediante giunzioni
metalliche o in PVC. Il rivestimento per la finitura pud essere realizzato con diversi materiali:

- lamiera in acciaio inox o smaltato o plastificato, alluminio, rame o zinco-titanio;
- intonaco armato;

- lastre in cemento fibrorinforzato o in materiale lapideo;

- elementi in poliestere armato o PVC.

Qualora fossero scelte finiture metalliche o plastiche &€ necessario impiegare elementi
microventilati per evitare fenomeni di condensa interstiziale.

CAPPOTTO ESTERNO
VANTAGGI CRITICITA
Eliminazione dei ponti termici e della
conseguente formazione di condensa,
muffe e macchie;
| muri svolgono la funzione di volano
termico, accumulando calore e
cedendolo lentamente, riducendo
quindi le ore di funzionamento
dellimpianto  di riscaldamento e
migliorando linerzia termica anche Irrealizzabile in caso di edifici storici
nelle stagioni piu calde e soleggiate; vincolati.
Si riducono i movimenti interstrutturali
degli edifici evitando cosi il generarsi di
fessurazioni;
Soluzione realizzabile anche in fase di
ristrutturazione edilizia.
Tabella 8. Vantaggqi e criticita dell'isolamento esterno (a cappotto)

Costi piu elevati a causa della necessita
di un ponteggio all’esterno degli edifici;

Dall’analisi fin ora effettuata pertanto &€ emerso che la strategia di intervento va valutata sulla
base della tipologia dell’edificio nonché della muratura che muta sia per ragioni temporali
che geografiche.
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Abaco delle soluzioni consigliate per le pareti opache in clima mediterraneo

Riducendo il campo di applicazione alla sola regione Lazio, dagli anni 20 agli anni ’90, si
sono evidenziate sette principali tipologie murarie:

- Muratura in pietra;

- Muratura a sacco con ricorso di mattoni;

- Muratura in mattoni pieni;

- Muratura in laterizi forati;

- Muratura con forati in cemento precompresso;

- Muratura a cassetta con laterizi forati;

- Muratura a cassetta con isolamento all'intercapedine.

Le strategie di intervento per [l'efficientamento dell'involucro opaco possono essere
sintetizzate in isolamento all’interno, insufflaggio nell'intercapedine e isolamento a capotto.
Le modalita operative di intervento pertanto si definiscono in base alla tipologia muraria e a
quella del fabbricato oggetto di intervento, mentre si riporta di seguito una tabella dei
materiali utilizzabili che sono stati individuati per economicita e sostenibilita.

VATERIALE ﬁgﬂ%‘;ﬂ%‘k’ RICICLATO/ | ISOLAMENTO INSUFFLAG = CAPPOTTO
2 RICICLABILE INTERNO GIO ESTERNO

A [W/(m?K)]

Polistirene

espanso 0,035 v v v

sinterizzato

Fibra 100%

poliestere 0,034 ¥ bl

Vetro

granulare 0,040 v v v

espanso

Pannello in

fibra di lino 0,040 v ol o

Fibra di

cellulosa 0,039 ¥ a4

Fibra di mais 0,036 v v

Fibre di kenaf

e canapa 0,037 24 v ¥

Lana di

pecora 0,039 v v

Lana di

roccia 0,040 ¥ . v

Schiuma di

poliuretano 0,025 N

espanso

Tabella 9. Caratteristiche dei materiali utilizzabili per I'efficientamento dell’involucro

Per le schede tecniche relative ai materiali contenenti caratteristiche e indicazioni per una
corretta pratica si rimanda all’Allegato A del presente documento.
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Muratura in pietra: come precedentemente analizzato essa rappresenta un tipo di
muratura economica assai diffusa. Tale tipologia muraria ha una tradizione molto lunga
sia in Italia che nel Lazio, infatti, la maggior parte delle pareti perimetrali degli edifici fino
agli anni ’30 erano realizzate in muratura portante, costituita da blocchi di pietra di varia
natura. La parete cosi realizzata aveva generalmente un grande spessore, superiore ai
40 cm. Inoltre, tale metodo costruttivo, data la sua economicita e facilita di posa in opera,
ha continuato ad essere la tipologia piu utilizzata nelle zone rurali fino agli anni '80 - '90,
in particolare nella realizzazione di fabbricati di modeste dimensioni sia come muratura
portante che come tamponamento a strutture in cemento armato. A seconda del tipo di
pietra utilizzata la trasmittanza totale U oscilla dai 2,70 W/(m?K) del pietrame ai 1,39
W/(m?K) del tufo. Inoltre, tali valori variano in base allo spessore della muratura stessa.
Quindi, in fase di intervento, sulla base di quanto detto, si scegliera lo spessore del
materiale isolante tenendo conto della trasmittanza di partenza. Al fine di rientrare nelle
prescrizioni della trasmittanza di legge & evidente che [lisolante avra uno spessore
significativo di circa 8-9 cm. Data, inoltre, la tipologia di fabbricato sul quale si andra ad
intervenire, qualora si riscontrasse un eventuale pregio storico artistico, si prediligera
I'isolamento all’interno rispetto a quello esterno. Si ricorda, che nonostante il sovraprezzo
per I'utilizzo di ponteggio, in caso di isolamento esterno, quello interno non & in grado di
correggere i ponti termici e necessita dell’applicazione di barriera al vapore per evitare
la formazione di umidita e conseguenti muffe.

Muratura a sacco con ricorso di mattoni: tale tipologia muraria venne utilizzata in
particolare nei fabbricati storici di grandi dimensioni, dei primi anni del ‘900, le cui
murature avevano il compito di sostenere i vari piani. Per sopportare tale peso, le
murature dovevano essere realizzate con spessori maggiori di 40 cm. Lo spessore della
muratura costituisce la massa termica che si oppone al passaggio del calore tra interno
ed esterno, pertanto questa tipologia di edifici in muratura portante risulta abbastanza
calda in inverno e fresca in estate con una trasmittanza U che oscilla tra gli 1,24 W/(m?K)
ai 0,98 W/(m?K) a seconda del materiale utilizzato per i paramenti. La parete, infatti, &
costituita da due paramenti (muri) realizzati in pietra di diversa natura o mattoni paralleli
e distanziati fra loro (aventi la funzione di cassero di contenimento e finitura superficiale),
riempiti all'interno con una miscela di pietrisco e avanzi di lavorazione dei paramenti,
legati da malta di cemento o di calce. Per intervenire su tale tipologia muraria € preferibile
I'isolamento interno, nonostante le problematiche suddette, poiché la maggior parte degli
edifici su cui si riscontra tale tipologia muraria sono fabbricati di interesse storico di
grande dimensione e che nella maggior parte dei casi presentano anche vincoli esterni.

Muratura in mattoni pieni: una delle murature piu antiche, & costituita tramite
sovrapposizione di elementi; in questo modo lo spessore di una struttura laterizia
risultera sempre un multiplo del lato minore del mattone, cioe della testa. | muri si
chiameranno di conseguenza ad una testa, 2, 3 ecc. che corrispondono agli spessori.
Le pareti realizzate con tale sistema costruttivo solitamente hanno funzione portante
grazie alla sua elevata resistenza a compressione. Generalmente la trasmittanza di tali
pareti varia tra gli 1,41 W/(m2K) ai 1,24 W/(m?K). Per efficientare tale tipologia muraria
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si dovra agire tramite l'installazione di pannelli isolanti all'interno o all’esterno della
muratura, tenendo conto del pregio e delle rifiniture della stessa.

Muratura in laterizi forati e muratura in forati di cemento precompresso: solitamente
costituiscono murature di tamponamento ma possono essere usate come sistema
portante. Nella maggior parte dei casi vengono utilizzate a tamponamento di pilastri in
calcestruzzo armato. Tali tipologie murarie possono essere assimilabili, infatti
possiedono i migliori requisiti in termini di coibenza ed hanno una trasmittanza U
compresa tra 1,19 W/(m?K) e 0,90 W/(m?K) in base al grado di foratura dei blocchi. La
sostanziale differenza tra le due tipologie consiste nelle maggiori dimensioni dei blocchi
in cemento che di conseguenza comportano tempi ridotti di posa e costi complessivi
minori. Inoltre, questi ultimi hanno un’ottima resistenza meccanica a compressione.
Generalmente 'aumento della capacita portante va a discapito dell'isolamento termico,
questo a causa della maggior compattezza e omogeneita del calcestruzzo. Ad ogni
modo, per efficientare tali tipologie murarie, sono sufficienti pannelli isolanti di circa 5 —
8 cm di spessore. In questo caso le modalita operative che si possono reputare valide
sono l'isolamento a cappotto e quello interno tenendo conto di tutte le accortezze del
caso.

Muratura a cassetta con laterizi forati: l'intercapedine costituisce la prima forma
rudimentale di isolamento termico. In effetti, con spessori di vuoto limitati (2-3 cm), I'aria
contenuta nell’intercapedine costituisce una sorta di isolante tra interno ed esterno,
mentre con spessori importanti di intercapedine (superiore a 5-6 cm) all’interno del muro
si creano dei veri e propri moti convettivi che determinano una notevole dispersione
termica. Tale pacchetto murario ha una trasmittanza U di circa 0,87 W/(m?2K). La migliore
soluzione tecnica prevede [linsufflaggio di materiale isolante allinterno
dell'intercapedine, infatti, in questo modo si evita di creare ulteriori spessori nonché di
dover intonacare grandi superfici. In questo caso € importante la scelta di un materiale
con elevate proprieta coibenti.

Muratura a cassetta con isolamento allintercapedine: questa tipologia prevede
I'inserimento di materiale isolante per ridurre i carichi estivi e disperdere quelli invernali.
Il materiale coibente inserito tra i due paramenti pud essere in lana di roccia o di vetro.
In alcuni casi, se di sufficiente spessore, l'isolamento assicura una trasmittanza U di
circa 0,36 W/(m?K). Pertanto, al fine di rientrare nelle prescrizioni della trasmittanza di
legge € evidente che sara sufficiente il montaggio di un pannello isolante dello spessore
di soli circa 1-2 cm.

5.3.2 Soluzioni per efficientare I'involucro trasparente

Nell’ambito dell’efficientamento dell’involucro edilizio vengono presi in considerazione solo

serramenti esterni, ovviamente, che contribuiscono in maniera considerevole alla

determinazione dei carichi termici invernali e soprattutto estivi. Solitamente dovendo l'infisso
esterno permettere, tra le altre cose, il passaggio di luce naturale verso gli ambienti interni,
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esso é realizzato montando un componente vetrato su un telaio di supporto. Avendo quindi
gia descritto le tipologie e le proprieta termofisiche dei componenti vetrati, di seguito i
serramenti verranno descritti e classificati esclusivamente in funzione delle tipologie di
telaio. | componenti trasparenti contribuiscono in modo significativo al bilancio energetico
dell’edificio, sia con riferimento al periodo del raffrescamento estivo sia di quello del
riscaldamento. Lo scopo di garantire il comfort indoor richiede un’analisi di aspetti diversi e
alle volte tra loro contrastanti: se da un lato ampie finestrature consentono un’elevata
illuminazione naturale degli ambienti, dall’altro obbligano a trovare soluzioni per ridurre il
notevole carico termico che l'irraggiamento solare produce, i fenomeni di abbagliamento ed
il conseguente discomfort locale. Il posizionamento e il dimensionamento delle aperture
svolgono un ruolo fondamentale per la riduzione delle dispersioni termiche e variano a
seconda della zona climatica. | benefici relativi a una buona progettazione dell’illuminazione
naturale sono numerosi e riguardano:

- l'aumento della produttivita in ambito lavorativo, in quanto la luce naturale crea
ambienti piu sani, piu efficienti e piu creativi;

- la riduzione dei carichi prodotti dalla luce artificiale con un conseguente risparmio
economico, in quanto l'utilizzo della luce artificiale comporta da un 20% a un 25% del
consumo di energia elettrica di un edificio;

- la diminuzione dei carichi termici, in quanto lo spettro solare si sviluppa
maggiormente nel campo del visibile come energia luminosa rispetto alla zona
dell'infrarosso associata all’emissione di calore;

- la restrizione dei carichi elettrici di picco soprattutto nel periodo estivo;

- il miglioramento delle condizioni di comfort poiché alcuni studi dimostrano come la
variabilita della luce naturale durante I'arco di un giorno costituisce uno stimolo
positivo sia dal punto di vista psicologico che biologico per 'essere umano;

- lottimizzazione della qualita delle prestazioni visive in quanto la luce naturale
rappresenta la migliore sorgente di luce per la visione, sia in termini di qualita per la
resa cromatica e le temperature colore, che in termini di quantita per i livelli di
illuminamento.

- Un’adeguata progettazione dell’illuminazione naturale richiede la valutazione del
parametro del fattore medio di luce diurna (FLDM), ovvero il rapporto fra il livello di
illuminamento in un punto posto su un piano orizzontale all'interno del locale (Eint) €
il livello di illuminamento in un punto posto su di un piano orizzontale sotto I'intero
emisfero celeste in assenza di ostruzioni e di irraggiamento solare diretto (Eo) con
misure fatte nello stesso momento.

Alcune condizioni necessarie ma non sufficienti per il soddisfacimento del requisito
riguardano:

- il rapporto di illuminazione;
- il coefficiente di trasparenza delle superfici vetrate;
- la profondita dell’ambiente illuminato.
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Molto spesso l'involucro trasparente, in termini di dispersioni, & il punto debole di un
fabbricato, con vetrate composte da vetri singoli e infissi ormai deteriorati. Di conseguenza
essi sono la causa di elevate dispersioni termiche in inverno ed eccessivi accumuli di calore
in estate. Avere delle finestre performanti pud giovare anche agli abitanti stessi dell'edificio,
poiché permettono il contatto visivo con l'esterno, I'apporto di luce naturale, la protezione
dagli agenti atmosferici e dai rumori esterni. Una riqualificazione energetica prevede di
intervenire sulle performance di vetri e telai, riducendo gli apporti solari in eccesso,
regolando la permeabilita all'aria - eliminando gli spifferi indesiderati, ma senza trascurare
la necessita di un ricambio d'aria adeguato - e riducendo le dispersioni termiche. Le
possibilita di intervento sull'involucro trasparente esistente puo migliorare notevolmente
I'efficienza energetica di un edificio e si pud andare dalla totale sostituzione del serramento
al rifacimento di alcune singole parti di esso. Di seguito vengono riportate le principali strade
percorribili per efficientare l'involucro trasparente.

Inserimento di pellicole basso emissive: questo intervento & particolarmente indicato nel
caso in cui gli infissi siano in buone condizioni, vi sia un doppio vetro e nessun problema di
infiltrazione d’aria. L'inserimento di queste pellicole permette di migliorare le prestazioni
termiche del vetro, che riflette verso l'interno la radiazione a onde lunghe, limitando la
dissipazione di calore. Allo stesso tempo durante la stagione estiva gran parte della
radiazione solare viene riflessa e tenuta all'esterno, garantendo un buon microclima interno.

Sigillare le infiltrazioni: anche in questo caso, l'intervento trova ragion d'essere nel momento
in cui gli infissi siano in buone condizioni e le vetrocamere abbiano prestazioni accettabili.
Le capacita di tenuta all'aria delle finestre degli edifici esistenti generalmente decadono con
il passare del tempo, incidendo sulle prestazioni globali dell'edificio e, soprattutto, sul
comfort interno degli ambienti. Sigillare le infiltrazioni significa ricorrere ad un materiale che
puo essere silicone, poliuretano o polifosfuro a seconda della compatibilita chimica con altri
materiali presenti che permette di migliorare la situazione anche del 90% con un intervento
veloce ed economico. Inoltre, per risolvere il problema delle infiltrazioni € possibile decidere
di inserire delle guarnizioni. Un infisso deve resistere al vento e impedire che vi siano spifferi
indesiderati, ma allo stesso tempo permettere un certo grado di permeabilita per evitare
fenomeni spiacevoli come la condensa. Per capire su quali infissi € come & opportuno
intervenire € possibile ricorre ad apposite indagini visive e strumentali, come ad esempio |l
Blower Door Test?’.

Inserimento di una doppia finestra: nel caso sia necessario un intervento piu incisivo, ma
non & possibile intervenire sulla finestra esistente se ne valuta l'inserimento di una seconda
piu performante. Questo intervento € indicato, ad esempio, in tutti quegli edifici in cui non &
possibile modificare I'estetica della facciata e l'infisso originale non possa essere sostituito.
Allo stesso modo risulta efficace in un clima rigido, in cui una doppia protezione pud solo
giovare al comfort interno. L'inserimento di una doppia finestra &€ da valutare in base allo
spazio disponibile e alle prestazioni del serramento esistente. |l risparmio di energia pud

27 Sistema per la verifica della permeabilita dell’aria negli edifici.
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arrivare anche al 20% e si possono scegliere infissi di diverso materiale e vetri di diversa
tipologia, in base alle prestazioni ottenibili dalla combinazione con I'esistente.

Inserimento di un secondo vetro: come per l'inserimento di una doppia finestra, questa
operazione puo essere utile quando non si ha la liberta di apportare significative modifiche
estetiche all'edificio. Se il serramento &€ composto da un vetro singolo, ma & in buone
condizioni e c'€ lo spazio sufficiente, & possibile inserire un controvetro, sostenuto
dall'infisso esistente. In questo modo aumenta l'isolamento termico della finestra e si
riducono anche le dispersioni d’aria. | fattori da considerare sono la capacita dell'infisso
esistente di reggere il peso di un nuovo elemento, la quantita di luce che entra nei locali
attraverso entrambi i vetri, la trasmittanza termica totale e la necessita di eventuali
schermature. Come per i normali serramenti, anche nel caso del controvetro, & opportuno
valutare quale tipologia di vetro corrisponda al meglio alle necessita del progetto.

Sostituzione del vetro esistente: quando l'infisso € in buone condizioni, ma & presente un
vetro singolo con scarse prestazioni termiche, si valuta la sostituzione del solo vetro. La
scelta dovrebbe ricadere su un vetrocamera, composto da piu vetri distanziati da
intercapedini contenenti del gas di varia natura. La scelta della superficie vetrata si compie
una volta verificate le condizioni del telaio e la sua capacita di supportare il nuovo elemento
trasparente. | vetri possono essere basso emissivi o selettivi e nell'intercapedine troviamo
aria o gas nobili, che aumentano il potere isolante.

Sostituzione dell’intero infisso: con il passare degli anni & normale che gli infissi tendano ad
usurarsi e a non garantire piu le stesse prestazioni. E utile evidenziare che gli infissi
generalmente hanno una durata media di 20/30 anni. Di conseguenza se si & giunti a tal
limite la sostituzione & piu conveniente. La maggior parte delle aziende che realizzano infissi
e serramenti il piu delle volte consigliano ai propri clienti di investire nella sostituzione
piuttosto che nella manutenzione, vista anche la possibilita di beneficiare delle agevolazioni
fiscali. In particolare, & consigliato procedere in tal senso quando si dispone di infissi in legno
la cui manutenzione risulta essere piu corposa, in termini economici, rispetto alla loro
sostituzione. Gliinfissi in alluminio che si facevano una volta non comportano vantaggi, anzi.
L’alluminio presenta alcuni difetti, a partire dal fatto che non & adatto a garantire un ottimo
isolamento termico, di naturale conseguenza predispone a muffe e condensa
nell’abitazione. Oggi, tuttavia, esistono soluzioni miste che permettono di godere di enormi
benefici. Parliamo delle finestre in legno-alluminio e alluminio-legno, naturalmente a taglio
termico, dalle prestazioni eccellenti. Una valida alternativa € inoltre costituita dagli infissi in
PVC?2, di per sé molto versatili, che dunque richiedono poca manutenzione rispetto a quelli
realizzati in solo legno e garantiscono performance migliori. Questo perché il PVC € un
materiale isolante, ignifugo, eco-sostenibile e duraturo nel tempo. Sostituire infissi ormai
obsoleti con infissi in PVC o in legno-alluminio significa godere di un risparmio energetico
grazie all’efficienza garantita, generata dalla caratteristica di essere degli ottimi isolanti.

28 Cloruro di Polivinile, materiale termoplastico ricavato da materie prime naturali.
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Tipologie di vetri per efficientamento dell’involucro trasparente

Nella fisica dell’edificio la scelta della tipologia di vetro da impiegare deve essere fatta in
funzione delle esigenze progettuali, con particolare riguardo alla trasparenza alla luce solare
e alle caratteristiche di resistenza alla trasmissione del calore.

Si possono quindi evidenziare le seguenti tipologie di vetri ad oggi in commercio:

- velri stratificati: un insieme composto da un foglio di vetro e da uno o piu fogli di vetro
e/o di plastica, uniti assieme con uno o piu intercalari; il vetro stratificato puo essere
realizzato assemblando vetri, fogli di plastica ed intercalandoli in molteplici
combinazioni. | fogli di plastica possono essere chiari, colorati o rivestiti, trasparenti
o traslucidi. Gli intercalari possono essere chiari o colorati, trasparenti, traslucidi,
opachi oppure rivestiti. | vetri stratificati, oltre che essere indicati per le elevate
caratteristiche di sicurezza antinfortunistica, svolgono anche le seguenti funzioni di:
controllo della visione e della luce, isolamento termico, protezione solare, isolamento
acustico, tutto cid ovviamente con i dovuti abbinamenti vetrati;

- vetri isolanti: ovvero quelli con due o piu lastre di vetro, detti vetri doppi, tripli, ecc.
formanti camere. Le lastre di vetro vengono poste a distanza tra loro e poi vengono
sigillate ermeticamente cosi da costituire un unico elemento con all’interno
intercapedini d’aria con funzione di isolante termico. Al posto dell’aria si possono
impiegare altri gas di riempimento, con prestazioni termiche piu elevate dei normali
vetri isolanti; a tal fine si usano gas inerti, che non reagiscono con gli altri materiali
ma che aumentano la resistenza al passaggio del flusso di calore rispetto all’aria,
riducendo la trasmittanza termica del vetro. Solitamente vengono impiegati gas come
Argon o Kripton, quest’ultimo piu performante ma anche piu costoso e quindi indicato
solo per esecuzioni particolari;

- vetri con rivestimento a bassa emissivita. hanno la possibilita di diminuire
ulteriormente il passaggio di calore attraverso i vetri isolanti, garantendo una
riduzione delle dispersioni termiche almeno del 30%. Il rivestimento basso emissivo
applicato sul vetro & un film di metallo o di ossido di metallo che agisce sia in regime
invernale che in regime estivo: per la stagione estiva in zone dai climi caldi, per gli
infissi esposti a sud, est, ovest il rivestimento basso emissivo viene applicato sulla
lastra esterna del vetro isolante, per il funzionamento invernale deve essere applicato
sulla lastra interna del vetro;

- vetri con rivestimenti riflettenti: il rivestimento riflettente riduce la componente della
radiazione solare che penetra nell’edificio attraverso la superficie del vetro; tali vetri
sono in grado quindi di ridurre sia la frazione di radiazione visibile che
complessivamente il valore di guadagno di calore solare. Vengono realizzati
mediante la deposizione sulla superficie vetrosa di un sottile film metallico che
aumenta il coefficiente di riflessione del materiale a discapito di quello di trasparenza
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e di assorbimento per quasi tutte le radiazioni di lunghezza d’'onda compresa nel
campo del visibile dell'infrarosso;

- vetri con rivestimenti spettralmente selettivi.: sono vetri realizzati con particolari
rivestimenti basso emissivi che li rendono riflettenti alle radiazioni termiche con una
diminuzione del carico termico trasmesso in ambiente tra il 40 e il 70% ma al
contempo non riflettono le radiazioni luminose rimanendo cosi altamente trasparenti
alla luce solare;

- vetri colorati: hanno la caratteristica di assorbire una buona parte della radiazione
solare incidente riducendo sensibilmente il coefficiente di guadagno di luce solare,
ma conseguentemente anche la trasmissione di radiazione visibile e 'abbagliamento.
Il tipo di colore del vetro influenza i meccanismi di trasmissione delle radiazioni
luminose e termiche; ad esempio il bronzo e il grigio riducono allo stesso modo la
penetrazione di luce visibile e calore solare, mentre colori come blu e verde offrono
una maggiore penetrazione della luce visibile opponendosi maggiormente allo
scambio di calore;

- vetri fotovoltaici: progettati per sfruttare 'energia del sole, presentano sulla superficie
del vetro un film sottilissimo realizzato con materiale fotocatalitico che lo riveste sotto
forma di gel. Il gel, nella cui composizione é presente il silicio amorfo, attraverso una
serie di processi di lavorazione in laboratorio, viene reso semiconduttore e poi
trasformato e lavorato cosi da poter essere applicato sulle superfici trasparenti;

- vetri cromogenici: sono una tipologia di vetri che assumono un diverso
comportamento in funzione del tipo di luce incidente, del campo di temperature alla
quale sono sottoposti e di un’eventuale differenza di potenziale elettrico applicato
dall’'esterno. Questi vetri assumono diverse denominazioni a seconda del fattore che
ne influenza il cambio di proprieta:

» fotocromici: quando la loro trasparenza ed il controllo solare variano nel tempo in
funzione dell’intensita luminosa incidente; maggiore € la radiazione luminosa piu
riflettono la luce attraverso un cambio di colorazione tendente allo scuro (blu); al
buio invece tornano chiari e trasparenti.

= termocromici: € la temperatura a modificarne le caratteristiche di trasparenza alla
radiazione luminosa e termica, quindi maggiore é la temperatura, piu il vetro si
opacizza.

= elettrocromici: una variazione della tensione elettrica appositamente indotta € la
causa dell’alterazione del coefficiente di trasmissione della radiazione luminosa.
Sono vetri stratificati, la cui struttura & costituita da un elettrolita che € inglobato
tra due elettrodi che a loro volta sono incorporati tra due conduttori trasparenti ed
inseriti tra due lastre di vetro. Quando viene applicata una tensione elettrica, si
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verifica una reazione elettrochimica che causa la migrazione di ioni da un
elettrodo all’altro provocando una variazione del colore del componente. Quando
al sistema viene applicata la tensione, il vetro si colora, a circuito aperto il sistema
conserva la colorazione poiché l'elettrolita ha una bassa conduttivita elettronica.
Per ottenere il ritorno alle condizioni di trasparenza bisogna invertire la polarita.

- veltri a cristalli liquidi: nei quali i cristalli che ne costituiscono la struttura cambiano
orientamento nel momento in cui viene applicata una differenza di potenziale tra gli
elettrodi del sistema: quando il dispositivo & acceso, la vetrata & trasparente perché
i cristalli o le particelle sono allineate mentre quando il dispositivo & spento, la vetrata
appare traslucida.

- vetri ventilati: in cui I'aria viene aspirata all’'interno di una camera ventilata per creare
un cuscinetto d’aria a temperatura costante. Un sensore collocato in prossimita della
ventola di aspirazione rileva tale temperatura: qualora quest’'ultima aumentasse la
ventola entra in funzione facendo circolare I'aria e spingendo via quella riscaldata
dall'irraggiamento. In inverno invece l'aria viene impiegata per scaldare I'ambiente
interno.

Abaco di soluzioni consigliate per le chiusure vetrate in clima mediterraneo

Come analizzato in precedenza € possibile efficientare I'involucro trasparente attraverso
vari interventi quali:

- inserimento di pellicole basso emissive;
- sigillare le infiltrazioni;

- inserimento di una doppia finestra;

- inserimento di un doppio vetro;

- sostituzione del vetro esistente;

- sostituzione del serramento completo.

Tali interventi, ad ogni modo, nella maggior parte dei casi non sono in grado di raggiungere
la trasmittanza U di 2,10 W/(m?K) prescritta nella normativa di legge. Infatti, la sola
applicazione di pellicole trasparenti pud essere sufficientemente indicata nel caso in cui gl
infissi siano in buone condizioni, vi sia un doppio vetro e nessun problema di infiltrazione di
aria. Quindi, solo partendo da un infisso con ottime prestazioni energetiche si puo raggiunge
la prestazione energetica di legge. Anche nel caso in cui si intervenisse solo mediante la
sigillatura degli infissi tramite un materiale che puo essere silicone, poliuretano o polifosfuro
a seconda della compatibilita chimica con altri materiali presenti, ad ogni modo, non si
otterrebbe un risultato ottimale solo qualora siano in buone condizioni e le vetrocamere
abbiano prestazioni accettabili. Mentre per quanto concerne, la possibile introduzione di un
secondo infisso risulta valido solo nel caso in cui sia necessario un intervento piu incisivo,
ma non & possibile intervenire sulla finestra esistente poiché non & possibile modificare
I'estetica della facciata e linfisso originale non possa essere sostituito. Come per
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l'inserimento di una doppia finestra, la sostituzione del vetro pud essere utile quando non si
ha la liberta di apportare significative modifiche estetiche all'edificio. Ma come appare
evidente le ultime tipologie di intervento citate risultano costose quanto la completa
sostituzione dell’infisso stesso. Al vetro tradizionale & bene preferire un doppio o triplo vetro
basso emissivo, con le vetrocamere riempite di gas Argon, il piu frequentemente utilizzato,
o gas Kripton, piu efficace ma anche piu costoso e difficile da reperire. La funzione della
patina é riflettere il calore, trattenendolo nellambiente e riducendo le dispersioni termiche.
Il vantaggio si avverte soprattutto d’'inverno, con una conseguente diminuzione delle spese
di riscaldamento, e anche in termini di comfort ambientale.

INFISSI IN LEGNO
VANTAGGI SVANTAGGI
Aspetto gradevole Costo elevato del legno di qualita
Basso coefficiente di trasmittanza Deformabilita dovuta ad oscillazioni
termica (quercia 0,18 W/m?K, abete del tasso di umidita
0,126 W/m?2K)

Facilita di lavorazione Deperibilita causata da agenti

biologici come funghi ed insetti

Tabella 10. Vantaggi e svantaggi degli infissi in legno

INFISSI IN ALLUMINIO
VANTAGGI SVANTAGGI
Inalterabilitd a contatto con molte Elevata conduttivita termica (209
sostanze liquide W/mk)
Maggiore durabilita rispetto agli infissi
in legno
Non richiede riverniciature
Leggerezza
Resistenza agli agenti atmosferici
combinazione con altri materiali per
aumentarne le prestazioni
Tabella 11. Vantaggi e svantaggi degli infissi in alluminio

INFISSI IN ACCIAIO
VANTAGGI SVANTAGGI
Elevata resistenza meccanica Elevata conduttivita termica (50
W/mK)
Ingombro limitato Elevato coefficiente di dilatazione
termica
Maggiore manutenzione nel tempo

Tabella 12. Vantaggi e svantaggi degli infissi in acciaio

INFISSI IN PVC
VANTAGGI SVANTAGGI
Elevato isolamento acustico e termico Elevato coefficiente di dilatazione
Facilita di lavorazione termica dei profili
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Inattaccabilita da parte degli agenti
chimici esterni
Indeformabilita

Manutenzione minima
Tabella 13. Vantaggi e svantaggi degli infissi in PVC

Nell’ Allegato B sono riportate le schede tecniche relative ai materiali contenenti
caratteristiche e indicazioni per una corretta pratica.
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6. Efficientamento dei sistemi di riscaldamento

di Sforzini Matteo

Oltre il 90% degli edifici presenta un sistema di riscaldamento caratterizzato da un
generatore di calore a combustione, il 9% utilizza sistemi alternativi senza combustione
mentre soltanto I'1% non presenta I'impianto di riscaldamento. II consumo energetico
associato al riscaldamento ed al raffrescamento rappresenta oltre il 70% di tutta I'energia
consumata dall’edificio con particolare riferimento a quelli residenziali.

12,4%

11,9%

Condizionamento estivo ed
invernale

75,7% Acqua calda sanitaria e usi cucina

Illuminazione e apparecchi elettrici

Figura 10. Consumi energetici globali per usi finali degli edifici residenziali italiani

E opportuno quindi che ogni singolo edificio, dalla singola abitazione al condominio, dal
capannone industriale ai grandi centri commerciali, sia dotato di un impianto di
riscaldamento ben funzionante ed efficiente. Infatti, un impianto termico efficiente, a parita
di calore consuma meno combustibile, inquinando meno e riducendo il costo della bolletta
energetica. La maggior parte degli edifici, ad oggi, presentano un generatore di calore a
bassa efficienza mediamente con oltre 10 anni di esercizio. La scelta di un sistema di
riscaldamento innovativo svolge naturalmente un ruolo chiave in grado di risolvere i problemi
di consumi energetici eccessivi e di mancanza di regolazione degli impianti vetusti
soprattutto nell’ottica di una riqualificazione “profonda”, intesa come mix di ottimizzazione di
efficienza cui devono concorrere tutti i componenti di un edificio (involucro, copertura,
impiantistica). Le soluzioni tecnologiche per il riscaldamento devono puntare su efficienza e
sostenibilita affinché gli edifici possano trasformarsi da un impianto oneroso a forte
dispersione energetica in un impianto con un perfetto rapporto tra comfort e costi di
gestione. L’efficientamento di tali sistemi deve riguardare tutti i componenti, da quelli
necessari alla generazione del calore ai sistemi di distribuzione e regolazione climatica.
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6.1 Generatore di calore

Negli ultimi anni, I'attenzione al risparmio energetico e alla riduzione delle emissioni
inquinanti in atmosfera derivanti dalla combustione hanno portato i generatori di calore ad
essere oggetto di una ricerca tecnologica che ne massimizzasse il rendimento e che al
tempo stesso abbattesse le concentrazioni di sostanze nocive contenute nei fumi di
combustione rilasciati in atmosfera. |l generatore di calore € il cuore di ogni impianto di
riscaldamento. Se ha piu di 15 anni, oppure se si basa su una tecnologia a bassa efficienza,
conviene valutarne la sostituzione in quanto l'efficacia complessiva diminuisce con il
passare del tempo. E opportuno in questi casi optare per sistemi piu efficienti ed innovativi
come ad esempio le nuove caldaie a condensazione, le pompe di calore, o impianti integrati
dove la caldaia € alimentata con acqua preriscaldata da un impianto solare termico e/o da
una pompa di calore alimentata da un impianto fotovoltaico. Inoltre, la corretta
manutenzione € un’operazione di fondamentale importanza sia sul piano della sicurezza
che dal punto di vista dell’efficienza energetica. Generatori di calore non manutenuti a parita
di comfort ambientale consumano una quantita di combustibile maggiore riducendo
I'efficienza complessiva del sistema, oltre a rappresentare un pericolo dal punto di vista della
sicurezza.

6.1.1 Manutenzione del generatore di calore

La manutenzione, in generale, consiste in tutte quelle operazioni ordinarie che si eseguono
su un impianto o parte di esso per verificare la rispondenza di quest'ultimo alle norme di
sicurezza, per mantenerlo in buono stato e per garantire la sua efficienza nel tempo. In
particolare, le operazioni da compiere per una corretta manutenzione del generatore di
calore vengono stabilite dal produttore cosi come la loro periodicita. In riferimento alle
caldaie, la manutenzione & obbligatoria e le tempistiche per la manutenzione di ciascun
apparecchio/componente sono riportate dai produttori stessi nei libretti d'uso e
manutenzione. Di seguito sono riportate le operazioni piu comuni di manutenzione delle
caldaie.

- Pulizia dello scambiatore di calore;

- Pulizia del bruciatore;

- Controllo ed eventuale ripristino della pressione dei vasi d’espansione;
- Rimozione incrostazioni nel circuito di riscaldamento;

- Controllo di efficienza energetica.

Il controllo di efficienza energetica (c.d. prova dei fumi) consiste nella misura dei parametri
di combustione tramite uno strumento e nella determinazione del rendimento
dell'apparecchio. Il rendimento minimo da soddisfare & previsto dall'Allegato B del DPR
74/20132°, mentre la concentrazione di monossido di carbonio deve essere inferiore a 1.000

29 Decreto Presidente della Repubblica 16 aprile 2013 n. 74 in materia di “Regolamento recante definizione dei criteri
generali in materia di esercizio, conduzione, controllo, manutenzione e ispezione degli impianti termici per la
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ppm (parti per milione), secondo quanto prescritto dalla norma UNI 10389. Il controllo di
efficienza & bene eseguirlo ogni volta che si effettua la manutenzione, ma il DPR 74/2013
impone per le caldaie a gas domestiche una cadenza almeno quadriennale. Pertanto, il
controllo di efficienza energetica non necessariamente segue la periodicita prevista per le
manutenzioni, ma per le caldaie a gas di potenza inferiore a 100 kW deve essere svolto con
periodicita quadriennale, anche se € vivamente consigliato eseguirlo ogni volta che viene
effettuata la manutenzione all'apparecchio. Di fatto &€ un controllo veloce che si esegue a
fine manutenzione ed assicura la regolare funzionalita del generatore salvaguardando la
sicurezza delle persone e garantendo un risparmio di combustibile. Le regole base per una
buona manutenzione sono valide naturalmente anche per i sistemi che utilizzano pompe di
calore, risultando fondamentali per il loro corretto funzionamento. La manutenzione base di
una pompa di calore pud essere effettuata anche direttamente dall’'utente. Essa perd deve
essere svolta con costanza prestando grande attenzione alla regolarita temporale di tale
intervento. Gli interventi di manutenzione piu comuni per una pompa di calore si possono
riassumere come segue e riguardano principalmente interventi di pulizia dei componenti che
compongono il sistema.

- Pulizia dell’'evaporatore e del condensatore;
- Pulizia dei filtri dell’aria;
- Pulizia del tubo di scarico della condensa.

6.1.2 Sostituzione del generatore di calore

Se l'edificio presenta un generatore di calore datato e se a seguito di una diagnosi
energetica o a seguito di un controllo di efficienza energetica, esso risulta essere poco
efficiente, & opportuno procedere alla sua sostituzione. La scelta del nuovo generatore di
calore puo riguardare diverse tipologie: i generatori di calore piu efficienti a servizio degli
edifici residenziali possono essere caldaie a gas a condensazione o a biomassa, pompe di
calore o sistemi ibridi caratterizzati da una combinazione di tecnologie.

Caldaia a condensazione

La ricerca di tecnologie innovative per ottenere standard sempre piu elevati di efficienza
energetica ha prodotto una nuova generazione di caldaie a gas definite “a condensazione”.
Le caldaie tradizionali rispetto a quelle a condensazione differiscono nella modalita di
recupero del calore dai fumi di combustione.

Le caldaie tradizionali utilizzano solo una parte del calore ricavabile dai fumi di combustione
perché ne evitano la condensazione in quanto possibile causa di corrosione dei condotti di
evacuazione e delle parti del generatore stesso. Quando la temperatura dei fumi di
combustione scende al di sotto del punto di rugiada, generalmente 56 °C se si utilizza gas
metano, il vapore acqueo prodotto, presente nei fumi, condensa (passando dallo stato
gassoso allo stato liquido) liberando energia sotto forma di calore (c.d. calore latente) utile
per preriscaldare I'acqua in ingresso. Una caldaia tradizionale, come detto, utilizza solo

climatizzazione invernale ed estiva degli edifici e per la preparazione dell'acqua calda per usi igienici sanitari, a norma
dell'articolo 4, comma 1, lettere a) e c), del decreto legislativo 19 agosto 2005, n. 192.
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parte del calore latente generato dalla combustione del gas, poiché il vapore acqueo viene
disperso in atmosfera insieme ai gas esausti. Nelle caldaie a condensazione, invece, si
sfrutta proprio questo potenziale: viene recuperato parte del calore latente dei fumi prima
che vengano espulsi. | fumi di combustione, in questo caso, vengono convogliati all’interno
di un apposito scambiatore di calore in grado di sottrarre il calore latente generato dalla
condensazione e di sfruttarlo per il preriscaldamento dell’acqua di ritorno dall'impianto di
riscaldamento e/o I'acqua destinata agli usi sanitari.

Fumia 130-140°C gy Famia 65- 70 °C
i
/—I'I:": Acgea o b
Ao i Rl g
hﬂig: y _-. fz'!."!d:’:
Apgua
calda
Aiea
e Ll talda
8088
e, " \ &
Caldaia tradizionale Caldaia a condensazione

Figura 11. Confronto caldaia tradizionale e a condensazione

La temperatura dei fumi di scarico sara, quindi, minore rispetto ad una caldaia tradizionale.
Con questo sistema, la temperatura dei fumi, una volta sottratto il calore latente, si mantiene
prossima al valore della temperatura di mandata dell’acqua, compreso tra i 40° e i 60 °C
(nei generatori a condensazione piu efficienti, la temperatura dei fumi pud essere addirittura
inferiore alla temperatura di mandata dell’acqua), valore molto inferiore ai 140-170 °C di
quelle tradizionali.

Le caldaie a condensazione devono essere realizzate con materiali resistenti all’acidita della
condensa per poter sfruttare I'energia termica dei fumi. Questo significa che per ottenere
una data temperatura dell’acqua, la caldaia a condensazione utilizza meno combustibile,
dando luogo sia ad un risparmio immediato in termini economici che ad un minore
inquinamento in termini di emissioni.

Le canne fumarie delle caldaie a condensazione caratterizzate dalle basse temperature dei
fumi di scarico, richiedono specifici materiali per resistere alla condensa acida che si forma
al loro interno. In presenza di esistenti canne fumarie in acciaio inox si possono ricollegare
alle nuove caldaie mentre non & possibile impiegare canne fumarie in alluminio a causa
della sua ridotta resistenza alle condense acide presenti nei fumi.
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Figura 12. Schema di funzionamento semplificato di una caldaia a condensazione

La caldaia a condensazione € un generatore a tenuta stagna e, come riportato sopra, i fumi
di scarico sono a bassa temperatura poiché il calore disponibile viene utilizzato per
preriscaldare I'acqua. Quindi, di fatto, il calore prodotto dalla condensazione dei fumi
anziché diventare un prodotto di scarto viene trasformato in energia utile senza utilizzare
altro combustibile. Il sistema di combustione delle caldaie a condensazione consiste in una
miscela di aria e gas, prodotta allinterno del dispositivo stesso e controllata
elettronicamente viene inviata al bruciatore in maniera diretta e continua garantendo in
questo modo un rendimento costante senza sprechi o dispersioni.

Vantaqqi
La caldaia a condensazione non & sempre la migliore soluzione per ogni edificio. Infatti, per

un edificio residenziale che utilizza un classico impianto a radiatori (impianto ad alta
temperatura), una caldaia tradizionale pud essere ancora preferibile cosi come nel caso di
un edificio che non viene riscaldato per molte ore durante il giorno. Il risparmio di
combustibile dovuto allinstallazione di un generatore a condensazione ci sarebbe
comunque, tuttavia il maggior risparmio si avrebbe quando la caldaia a condensazione
alimenta un impianto a bassa temperatura (pannelli radianti e/o ventilconvettori), questo
perche, per sfruttare il vantaggio della condensazione, bisogna scendere al di sotto del
punto di rugiada dei fumi (55-60 °C) e pertanto avere temperature di mandata dell’acqua
non superiori a 45-55 °C. |Inoltre, in alcuni casi, il tempo di ammortamento e recupero
dell’elevato costo iniziale di acquisto e installazione diviene molto lungo e di conseguenza
finisce con il costituire uno svantaggio piu che un vantaggio. Il maggiore e piu immediato
vantaggio da un generatore a condensazione si avra quando la superficie da riscaldare &
elevata ed & presente un impianto di riscaldamento a bassa temperatura che lavora per
molte ore. In ambiti differenti rispetto a quello residenziale, ad esempio nell’industriale e nel
terziario, la caldaia a condensazione risulta meno conveniente rispetto ad altre tecnologie
come la cogenerazione e la pompa di calore. Infine, oltre che dal’ambito di applicazione, la
convenienza delle caldaie a condensazione dipende anche dalla zona climatica in cui &
situato I'immobile: in un clima freddo dove I'uso del riscaldamento & intensivo e continuativo
questi generatori trovano I'ambiente ottimale per massimizzare la loro efficienza. Rimane
comunque indiscutibile il valore nettamente superiore del rendimento rispetto ai generatori
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a gas di tipo tradizionale. Infatti, quest’ultimi riescono ad ottenere un valore medio circa del
70% (arrivando all’'85% nei casi di caldaie ad alto rendimento), mentre i generatori a
condensazione hanno un’efficienza che si avvicina e che puo superare il 100% (rendimento
di primo principio). E importante ricordare che dal 26 settembre 2015 i produttori di caldaie
hanno I'obbligo di immettere sul mercato solo dispositivi a condensazione.

Nellambito del progetto Enerselves, la Regione Lazio ha realizzato una riqualificazione
energetica sul complesso scolastico “Malfatti School” nel comune di Contigliano, in
Provincia di Rieti, sostituendo le vecchie caldaie con delle nuove caldaie a condensazione
per il riscaldamento e la produzione di acqua calda sanitaria.

Caldaia a biomassa

Un’alternativa sostenibile per riscaldare l'edificio &€ data dalla biomassa legnosa. Questo
combustibile naturale proviene da residui di lavorazioni agricole, deforestazioni controllate,
scarti di lavorazioni industriali del legno o della carta oppure da coltivazioni dedicate. Tali
generatori sono in grado di riscaldare I'acqua da convogliare all'impianto di riscaldamento
e, se presente un accumulo termico, possono anche essere destinati alla produzione di
acqua calda sanitaria. La legna e i suoi derivati (pellet, segatura e cippato) sono fonti
energetiche a impatto neutro. Cio significa che, durante il processo di combustione, liberano
una quantita di COz pari a quella che la pianta ha assorbito durante la sua crescita mediante
il processo di fotosintesi.

Co, €=

3

Figura 13. Ciclo della biomassa legnosa

Le caldaie a biomassa si differenziano principalmente in base al tipo di combustibile
utilizzato: caldaie a pellet, caldaie a cippato e caldaie a legna. Le caldaie a pellet offrono il
comfort di una caldaia a gas e hanno un buon rendimento grazie alle dimensioni ridotte del
combustibile. Le caldaie a cippato sono piu flessibili perché in grado di funzionare anche
con altri combustibili non legnosi come residui vegetali secchi opportunamente lavorati. Le
caldaie a legna possono risultare interessanti quando si necessita di caldaie di media
potenza (10-40 kW), poiché in tal caso si possono utilizzare caldaie a gassificazione (o
caldaie a legna "a flamma inversa"), le quali sono in grado di bruciare con elevata efficienza
(fino al 95%) qualsiasi tipo di biomassa legnosa secca e talvolta anche umida.

Vantaqqi
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Le caldaie a biomassa consentono risparmi fra il 20% e il 50% rispetto ai sistemi tradizionali
a gas metano e a gasolio. | vantaggi non sono solo economici ma anche ambientali. Infatti,
queste caldaie sono ecologiche, perché sono caratterizzate da basse emissioni di zolfo e di
altri inquinanti atmosferici. Inoltre, I'impiego di combustibili come il pellet, il cippato, la legna,
etc., contribuisce a ridurre la dipendenza da fonti non rinnovabili quali il petrolio, il carbone
e il gas naturale. Anche il fatto che la biomassa di solito proviene da brevi distanze dal luogo
di utilizzo contribuisce a diminuire l'impronta ecologica, poiché il trasporto &, in genere, di
per sé inquinante. Gli impianti a biomassa sono totalmente automatizzati € non hanno limiti
dimensionali, potendo raggiungere potenze di vari MW termici. Per I'automazione e |l
risparmio in termini di esercizio, sono particolarmente indicati per il riscaldamento di edifici
di medie o grandi dimensioni come alberghi, scuole, centri commerciali, serre e capannoni
industriali.

Pompa di calore

Le pompe di calore rappresentano una tecnologia sempre piu diffusa e adottata per il
riscaldamento degli edifici. Per funzionare, una pompa di calore necessita ovviamente di
energia, ma con la particolarita che quella che trasferisce all’interno dell’ambiente, sotto
forma di calore, € maggiore di quella che consuma, garantendo cosi un notevole risparmio
energetico ed aumentando I'efficienza complessiva del sistema. La pompa di calore sfrutta,
infatti, il calore gratuito e illimitato disponibile di una sorgente rinnovabile quale aria, acqua
superficiale, falde acquifere sotterranee oppure il terreno. Per questo motivo, la Direttiva
RES®® le aveva riconosciute ufficialmente come tecnologie che impiegano energie
rinnovabili. | sistemi a pompa di calore sono una valida alternativa ai tradizionali sistemi di
riscaldamento a combustione, costituiscono uno dei sistemi di climatizzazione a ciclo
annuale attualmente piu efficiente e sono in grado di contribuire al raggiungimento degli
obiettivi di riduzione dei consumi di energia, di riduzione delle emissioni di gas climalteranti
e di incremento dell’'utilizzo di fonti rinnovabili: consentono, infatti, risparmi dal 40 al 60% di
energia primaria, con pari riduzione della CO2 impiegando per il loro funzionamento circa il
75% di energia rinnovabile. In Italia, ed in particolare nella regione Lazio, esistono le
condizioni climatiche ideali per I'utilizzo delle pompe di calore, anche di quelle aerotermiche
che hanno costi di installazione inferiori rispetto alle altre tipologie. Le temperature medie
italiane consentono, infatti, efficienze molto elevate, considerando il fatto che comunque
queste apparecchiature sono in grado di funzionare anche a temperature molto basse (-15
+ -20 °C), garantendo buone prestazioni. Le due principali tipologie di pompe di calore
utilizzate per il riscaldamento degli edifici sono la pompa di calore ad assorbimento e a
compressione, anche se quest’ultima risulta quella maggiormente diffusa.

Pompa di calore elettrica a compressione

Le pompe di calore maggiormente diffuse sono quelle alimentate elettricamente. Una
pompa di calore elettrica a compressione € costituita da un circuito chiuso percorso da un
fluido frigorigeno che, in funzione delle condizioni di temperatura e di pressione in cui si
trova, assume lo stato di liquido o di vapore. Una pompa di calore elettrica a compressione

30 Direttiva 2009/28/CE del Parlamento Europeo e del Consiglio del 23 aprile 2009 in materia di “Promozione dell’'uso
dell'energia da fonti rinnovabili, recante modifica e successiva abrogazione delle Direttive 2001/77/CE e del 2003/30/CE
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e costituita da 4 principali componenti: un compressore, un condensatore, una valvola di
espansione e un evaporatore. Tali componenti possono essere raggruppati in un unico
blocco o divisi in due parti (sistemi split) collegate dalle tubazioni nelle quali circola il fluido
frigorigeno.

INTERNO Tubo capillare ESTERNO
+20°C Liquido ad alta Liquido a bassa +12°C
pressione F pressione
CALORE
ceduto CdAaLgr%E
all'aria i
dalloesls Compressore esterna

Vapore ad alta
pressione

Vapore a bassa

Evaporatore Cressiorie Condensatore

Figura 14. Ciclo di funzionamento di una pompa di calore elettrica a compressione aria/aria

Come accennato precedentemente, il vantaggio della pompa di calore deriva dalla sua
capacita di fornire piu energia (sotto forma di calore) di quella elettrica impiegata per il suo
funzionamento in quanto € in grado di estrarre calore dalla sorgente rinnovabile. L’efficienza
di una pompa di calore & espressa dal coefficiente di prestazione COP (Coefficient of
Performance), che rappresenta il rapporto tra I'energia fornita (calore ceduto all’ambiente
da riscaldare) e I'energia elettrica consumata. || COP varia a seconda del tipo di pompa di
calore e delle condizioni di funzionamento ed & tanto maggiore quanto piu bassa € la
temperatura a cui il calore viene ceduto (nel condensatore) e quanto piu alta & quella della
sorgente da cui viene assorbito (nell’evaporatore). Nella figura seguente viene riportato
'andamento del COP in funzione della temperatura esterna dell’aria per le pompe di calore
che utilizzano I'aria come fonte rinnovabile.
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Figura 15. Variazione del COP in funzione della temperatura dell’aria esterna

Pompa di calore ad assorbimento

La sostanziale differenza del ciclo ad assorbimento, rispetto al classico ciclo frigorifero delle
macchine elettriche a compressione, € il modo in cui avviene 'aumento di pressione
all'interno del ciclo. In una pompa di calore elettrica, esso avviene per azione meccanica,
grazie ad un compressore mentre in un sistema ad assorbimento, 'aumento di pressione
avviene per azione termica: un generatore a gas scalda la soluzione
refrigerante/assorbente, innescando cosi il ciclo. In luogo della fase di compressione si
introducono quindi le fasi di generazione e assorbimento. La particolarita del ciclo utilizzato
nelle macchine ad assorbimento & quella di poter contare su di uno sviluppo di energia
termica all’interno del ciclo stesso grazie alla reazione d’assorbimento tra il refrigerante (per
esempio ammoniaca) e I'assorbente (generalmente acqua). Questa caratteristica consente
di ridurre il fabbisogno energetico della macchina, contenendo i consumi di combustibile e
rendendo l'efficienza della macchina poco influenzabile dalla temperatura esterna della
fonte rinnovabile. Questo tipo di sistema & particolarmente consigliato per il riscaldamento
degli edifici in climi estremamente rigidi utilizzando I'aria come fonte rinnovabile, e dove si
ha accesso a tariffe vantaggiose per la fornitura di gas.
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Figura 16. Ciclo di funzionamento di una pompa di calore a gas ad assorbimento

L’efficienza di una pompa di calore ad assorbimento a gas & espressa dal GUE (Gas
Utilization Efficiency), che rappresenta il rapporto tra I'energia fornita (calore ceduto
allambiente da riscaldare) e I'energia consumata dal bruciatore. Lo sfruttamento della
grande quantita d’energia che viene a liberarsi durante la fase di assorbimento consente di
ottenere elevate temperature di mandata all'impianto di riscaldamento trasferendo I'energia
rinnovabile prelevata da aria, acqua o terreno, con efficienze ragguardevoli. Le temperature
del fluido inviato alla sorgente fredda variano da -10°C a +45°C, mentre quelle del fluido
termovettore caldo variano da +35°C a +65°C e quindi si integrano perfettamente ai piu
comuni sistemi di riscaldamento presenti negli edifici. Come per le pompe di calore a
compressione anche per quelle ad assorbimento che utilizzano aria come fonte rinnovabile,
I'efficienza risente della temperatura esterna dell’aria anche se in modo meno marcato.
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Figura 17. Variazione del GUE in funzione della temperatura dell’aria esterna
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Tipologie di sorgenti disponibili

Esistono quattro tipologie di pompe di calore (aria-aria, aria-acqua, acqua-aria, acqua-
acqua), che derivano dalla combinazione dei due fluidi che scambiano calore con |l
refrigerante, aria o0 acqua, verso la sorgente esterna (primo termine) e verso quella interna
dell’edificio (secondo termine). La pompa di calore pud riscaldare (o raffrescare se
reversibile) direttamente l'aria degli ambienti oppure pud farlo attraverso un fluido
intermedio, normalmente acqua, che trasporta il calore nei vari ambienti, dove un ulteriore
scambiatore di calore presente nei terminali di erogazione (ventilconvettori, sistemi radianti
ecc.) lo trasferisce all’aria. Per quanto riguarda la sorgente esterna, la pompa di calore puo
scambiare calore direttamente con l'aria oppure attraverso un fluido intermedio, acqua o
acqua glicolata, che a sua volta lo scambiera con la sorgente esterna: acqua superficiale o
di falda, terreno o rocce con sonde verticali od orizzontali (geotermia a bassa entalpia). Una
soluzione molto economica dal punto di vista impiantistico e particolarmente adatta alle
nostre zone climatiche & quella che utilizza come sorgente termica esterna I'aria, che ha il
vantaggio di essere disponibile sempre e ovunque; un limite di questa tipologia € dato dal
fatto che la potenza resa dalla pompa di calore, in modalita di riscaldamento, decresce con
il diminuire della temperatura dell’aria esterna. Puo risultare molto vantaggioso impiegare,
come sorgente fredda, I'aria estratta dai locali, che deve essere comunque rinnovata. Nel
corso degli ultimi anni le prestazioni delle pompe di calore ad aria sono nettamente
migliorate, raggiungendo COP di oltre 4, e sono quindi in grado di garantire un importante
risparmio di energia primaria rispetto alle tecnologie tradizionali. La scelta di sorgenti
termiche diverse dall’aria e caratterizzate da valori di temperatura mediamente piu elevati e
meno variabili consente di ottenere prestazioni energetiche superiori e una maggiore
stabilita della potenza termica resa dalla pompa di calore. Le sorgenti alternative all’aria
esterna sono: le acque di falda, di flume, di lago, di mare e il terreno. L'acqua (di falda, di
fiume, di lago, di mare) come sorgente fredda garantisce prestazioni costanti e migliori
rispetto alla sorgente aria in quanto non risente delle condizioni climatiche esterne;
necessita pero di opere di prelievo e di scarico soggette a vincoli legislativi. Il terreno come
sorgente fredda garantisce buone prestazioni energetiche e ha il vantaggio di subire minori
sbalzi di temperatura rispetto all’aria. Grazie al fatto che il terreno €, appunto, a temperatura
praticamente costante durante tutto I'anno, le pompe di calore che utilizzano il terreno come
sorgente rinnovabile, mantengono sempre un’elevata efficienza e, di conseguenza, non
necessitano di sorgenti termiche ausiliarie. Per sfruttare il terreno come sorgente é
necessario installare nel sottosuolo sistemi di scambio termico a circuito chiuso all'interno
dei quali circola una soluzione di acqua e antigelo o di sola acqua. Le pompe di calore a
terreno richiedono ampie superfici in cui interrare le tubazioni, nel caso di sonde orizzontali,
o comportano operazioni di perforazione, nel caso di sonde verticali.
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Figura 18. Pompa di calore a terreno con sonde orizzontali (a sinistra) e verticali (a destra)

Vantaqqi
| vantaggi della tecnologia a pompe di calore sono numerosi € possono essere cosi

riassunti:

- climatizzazione a ciclo annuale (riscaldamento e raffrescamento) con un’unica
macchina;

- incremento dell’efficienza energetica;

- utilizzo di fonti di energia rinnovabile;

- riduzione delle emissioni inquinanti;

- aumento della classe energetica e del valore del’immobile;

- riduzione dei costi gestionali e manutentivi dell'impianto.

Le pompe di calore possono essere installate all’esterno, se di tipo aerotermico, o in
qualsiasi locale perché non necessitano di ambienti dedicati. Inoltre, sono integrabili con
altre fonti energetiche rinnovabili, come sistemi solari termici per la produzione di acqua
calda sanitaria e sistemi fotovoltaici. Quindi i sistemi a pompa di calore sono in grado di
lavorare su due fronti - I'efficienza energetica e le rinnovabili termiche - migliorando la classe
energetica dell’edificio e migliorando la qualita dell’aria nelle grandi aree urbane.

6.2 Rete di distribuzione dell’impianto di riscaldamento

Il sistema di distribuzione e costituito essenzialmente dall'insieme delle tubazioni di mandata
e di ritorno che collegano il generatore di calore ai terminali di emissione (radiatori, pannelli
radianti e ventilconvettori). Generalmente, negli impianti di riscaldamento di edifici
residenziali, 'acqua calda (compresa tra i 50 ed i 90°C) partendo dal generatore di calore,
percorre le tubazioni di mandata, riscalda i terminali e quindi 'ambiente, ed in seguito torna
a temperatura piu fredda al generatore stesso. L’efficientamento energetico dei sistemi di
riscaldamento riguarda, oltre al generatore di calore, anche la rete di distribuzione, spesso
causa di un basso valore complessivo dell’efficienza del sistema. | principali interventi
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riguardano la sostituzione dei terminali di emissione dove possibile e la coibentazione delle
tubazioni.

6.2.1 Coibentazione delle tubazioni

Le tubazioni utilizzate per 'impianto termico possono essere di diversa tipologia: in materiale
metallico (rame, acciaio) o in materiale plastico (polietilene, polipropilene ecc). Il tubo
multistrato in polietilene a differenza dei tubi metallici riduce al minimo la dispersione di
calore ed essendo un materiale elastico non permette il deposito di calcare al suo interno,
inoltre la sua installazione € semplice e veloce, & facilmente lavorabile e piegabile ed &
resistente alla corrosione e all’'usura. Per limitare le dispersioni ed aumentare I'efficienza
dell’intero sistema, le tubazioni della rete di distribuzione devono essere protette da un
adeguato strato di materiale isolante, il cui spessore, dipende dal diametro della tubazione,
dal tipo di isolante, e dall’ambiente che attraversa. A titolo di esempio, si riportano i materiali
isolanti impiegati per la coibentazione delle tubazioni degli impianti di riscaldamento con le
relative caratteristiche termiche:

- polietilene estruso (conduttivita a 40 °C pari a 0,045 W/(mK));

- lana di vetro in coppelle (conduttivita a 40 °C pari a 0,039 W/(mK));

- poliuretano espanso in coppelle (conduttivita a 40 °C pari a 0,038 W/(mK));

- polistirene estruso rigido in coppelle (conduttivita a 40 °C pari a 0,040 W/(mK)).

Struttura del tubo

Tubo interno

Strato adesivo

Tubo di alluminio (AL)

Strato adesivo

Tubo esterno estruso _

Figura 19. Esempio di isolamento terrhico di una tubazione in rame (a sinistra) e struttura di un tubo multistrato
(a destra)

6.2.2 Sostituzione delle unita terminali di emissione

Le unita terminali sono i terminali di emissione attraverso i quali scorre il fluido termovettore
(generalmente acqua) che permette il riscaldamento (ed eventualmente anche |l
raffrescamento) in ogni locale in cui sono posizionati. Le unita terminali si suddividono in:
- unita a prevalente scambio termico convettivo: radiatori, piastre radianti (convezione
naturale) e ventilconvettori, aerotermi (convezione forzata);
- unita a prevalente scambio termico radiativi: pannelli radianti;
- unita per il condizionamento dell’aria o split (trattamento estivo ed invernale).
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Radiatori

Sono i terminali di emissione pit comunemente utilizzati negli edifici ad uso residenziale.
Questi componenti scambiano calore per irraggiamento (20-30% circa) e per convezione
naturale (70-80% circa). L’effetto scaldante del radiatore deriva dal fatto che I'aria fredda
passa attraverso il radiatore dal basso verso l'alto riscaldandosi per poi tornare
nell’ambiente. Sono formati da elementi componibili in ghisa, alluminio o acciaio, collegati
fra di loro in parallelo, entro cui scorre il fluido termovettore che scambia calore con
'ambiente. | radiatori presentano caratteristiche diverse a seconda del tipo di materiale
utilizzato. | radiatori in ghisa a colonnine o a piastra sono caratterizzati da una elevata inerzia
termica (hanno una capacita di conservare il calore molto piu a lunga rispetto ai radiatori in
acciaio o in alluminio). Sono i primi termosifoni ad essere nati e sono grandi, pesanti e fragili.
L’unica possibilita di installazione € a terra (a volte con piedini). Per scaldare i termosifoni in
ghisa € necessaria una temperatura di ingresso o mandata di 65-80 °C (molto alta) e
impiegano piu tempo a riscaldare I'ambiente. Le alte temperature possono rendere l'aria
che respiriamo molto secca. La resa termica & inferiore, ovvero a parita di calore ceduto, i
termosifoni in ghisa sono piu grandi delle altre tipologie (in particolare di quelli in alluminio).
| radiatori in ghisa sono inoltre immuni dalla corrosione e modulari, ovvero si possono
aggiungere o togliere elementi al bisogno. | radiatori in alluminio a piastra hanno un costo
relativamente contenuto ed una resa termica superiore ai radiatori in ghisa. | radiatori in
acciaio a colonnine, a parita di resa termica pesano circa il 65/70% in meno rispetto ai
radiatori in ghisa e hanno comunque una bassa inerzia termica nei tipi a piastra, piu elevata
perd nei tipi a colonna. Sono inoltre soggetti a fenomeni corrosivi, a differenza di quelli a
ghisa. | radiatori in ghisa preferibilmente vanno installati in ambienti dove I'occupazione &
continua, mentre nel caso di occupazione saltuaria € bene installare corpi scaldanti a bassa
inerzia termica come per esempio ventilconvettori o radiatori in alluminio. Dal punto di vista
termico € molto importante la collocazione del corpo scaldante: se il radiatore € adiacente
ad una parete interna tutta I'energia emessa si riversa nell’ambiente riscaldato, mentre se
la collocazione € su parete perimetrale (tipicamente sotto una finestra dove la parete € meno
spessa) una quota importante della potenza termica erogata viene dissipata verso I'esterno
soprattutto se la parete non presenta isolamento termico. In questo caso per migliorare
I'efficienza di emissione & sempre bene isolare la parete retrostante con uno schermo di
materiale a bassa conduttivita (incremento della resistenza termica della parete) e riflettente
(riduzione dello scambio netto radiativo). | corpi scaldanti installati a muro nella sottofinestra,
devono stare ad una distanza di circa 5 cm dalla parete e 10 cm dal pavimento in modo da
permettere la circolazione dell’aria calda, la pulizia del pavimento e delle pareti. Se la
distanza é rispettata, si crea un "effetto camino" che genera una buona portata d’aria in
grado di prelevare una notevole quantita di energia termica anche dal retro del radiatore.
Quanto piu la distanza € ridotta, tanto minore € la portata d’aria che vi passa e minore sara
la trasmissione del calore dal radiatore all'aria ambiente. Se il radiatore € a ridosso del muro
si pud avere una perdita di emissione termica anche superiore al 5%.
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Figura 20. Esempio di radiatore in alluminio (a sinistra) e in ghisa (a destra)

Piastre radianti

Le piastre radianti sono piastre in acciaio o alluminio saldate tra loro al cui interno scorre |l
fluido termovettore. Vengono utilizzate sia per il riscaldamento che per il raffrescamento.
Rispetto ai tradizionali radiatori permettono una distribuzione piu uniforme del calore,
riducendo al minimo le dispersioni termiche, mentre, come per i radiatori, scambiano calore
principalmente per convezione naturale e solo in minima parte per irraggiamento. Le piastre
radianti funzionano, a differenza dei termosifoni, a basse temperature. Per ottenere la
massima efficienza é sufficiente che la temperatura del fluido termovettore sia compresa tra
i 25 e 32°C, con conseguente risparmio energetico che puo agevolmente superare il 40%.
I loro utilizzo € quindi consigliato con caldaie a condensazione o comunque con generatori
a bassa temperatura. Per quanto riguarda l'installazione, le piastre radianti possono essere
posizionate a parete, a pavimento e a soffitto, interessando superfici piu 0 meno estese, in
funzione della cubatura del’ambiente da climatizzare. Hanno inoltre spessori contenuti,
attorno ai 5 cm. Un altro punto a favore nell'utilizzo di piastre radianti rispetto ai tradizionali
radiatori risiede nel fatto che le piastre riscaldano oggetti e pareti all'interno delle stanze
anziché l'aria: in questo modo non c’¢ il fenomeno di sollevamento della polvere, né quello
della secchezza dell’aria, che potrebbero creare problemi soprattutto a persone allergiche,
ma comunque importanti per chiunque desideri vivere in un ambiente salubre. In
conclusione, le piastre radianti rappresentano una valida alternativa rispetto agli altri sistemi
di riscaldamento sia per I'economicita di esercizio (risparmio energetico) che per il comfort
abitativo.

70



4

=

by REGIONE - n
08 AZIO ENERSELVES ¥

Interreg Europe

S

&

A T |

Figura 21. Esempio di piastra radiante

Ventilconvettori

| ventilconvettori sono sistemi di emissione del calore (sotto forma di aria calda) per
convezione forzata. Sono infatti dotati di un piccolo motore elettrico che azione una ventola
la quale aumenta considerevolmente la quantita di aria che viene immessa nell’ambiente.
Nel dettaglio il ventilconvettore & una unita a "tutto ricircolo" di aria. L’aria ambiente viene
prelevata dal ventilatore, passa attraverso il filtro dove si libera delle polveri grosse, viene
spinta verso la batteria di scambio termico dove per convezione forzata scambia calore con
'acqua e poi viene espulsa. In caso di riscaldamento il calore viene prelevato, in caso di
raffreddamento viene ceduto. Quando l'aria viene raffreddata si opera anche una
deumidificazione: 'umidita che viene trattenuta durante lo scambio termico condensa e
'acqua prodotta viene raccolta in un’apposita vaschetta. Questa poi viene fatta evacuare
per caduta (o gravita) oppure tramite una pompa di rilancio. | ventilconvettori possono
essere montati a terra, a parete o a soffitto. | ventilconvettori presentano il vantaggio di una
bassa inerzia termica e quindi garantiscono una risposta immediata a tutte le esigenze di
riscaldamento e raffrescamento dell’'utenza, a fronte di un maggior costo di installazione e
di manutenzione rispetto alle altre tipologie di sistemi di emissione.

| ventilconvettori presentano inoltre altri vantaggi:

- comfort termico: permettono un costante ricircolo dell’aria, assicurando una temperatura
uniforme negli ambienti ed evitando una eccessiva stratificazione verticale del calore (a
differenza degli impianti a radiatori). Inoltre, possono essere alimentati con acqua calda
a temperature decisamente inferiori (45-50 °C) a quelle dei radiatori (60-70 °C),
condizione che rende l'aria piu umida, riducendo quindi il fenomeno di eccessiva
secchezza. Infine, la presenza di filtri trattiene le impurita e scongiura cosi fenomeni di
sporcamente delle pareti, tipiche dei radiatori. Queste tre caratteristiche garantiscono un
miglior livello di salubrita ed un maggior comfort termico.

- risparmio energetico: la temperatura di uscita dell’aria da un ventilconvettore & di circa
35-45 °C, mentre la temperatura dell’acqua che alimenta il ventilconvettore € pari a circa
45-50 °C, condizione quest’ultima che rende i ventilconvettori adatti per funzionare in
abbinamento a generatori di calore caratterizzati da elevata efficienza e da temperature
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di lavoro medio-basse, come caldaie a condensazione, pompe di calore e impianti solari
termici per il riscaldamento.

Figura 22. Esempio di ventilconvettore installato a parete

Pannelli radianti

| pannelli radianti sono una tipologia di corpo scaldante che puo lavorare a temperature
relativamente basse (Tmax=45 °C), caratteristica che li rende idonei per I'abbinamento con
caldaie a condensazione. Possono essere utilizzati anche per il raffrescamento estivo,
facendo circolare nello stesso impianto acqua fredda (T=18 °C), con limiti ben precisi dovuti
alla limitata resa frigorifera (potenza massima frigorifera pari a 50 W/m? per evitare fenomeni
di condensa superficiale) e all'incapacita di deumidificare. Possono essere installati a
pavimento, a parete e a soffitto. | pannelli radianti a pavimento sono utilizzati normalmente
per il riscaldamento dell’'ambiente (con una potenza termica pari a P=90-100 W/m?), mentre
per il raffrescamento estivo la resa migliore si ha con i pannelli radianti a soffitto. Lo scambio
termico si realizza per convezione naturale con I'aria ambiente e anche per irraggiamento.
Per i pannelli orizzontali, lo scambio termico € piu efficace con flusso termico ascendente. |
principali vantaggi offerti dagli impianti a pannelli radianti sono:

- il benessere termico;

- la qualita dell’aria;

- le condizioni igieniche;

- limpatto ambientale;

- il calore utilizzabile a bassa temperatura;
- il risparmio energetico.

Per poter assicurare in un ambiente condizioni di benessere termico si devono mantenere
zone leggermente piu calde a pavimento e piu fredde a soffitto. | pannelli radianti a
pavimento soddisfano questa condizione grazie al fatto che oltre ad essere posizionati a
pavimento, cedono calore soprattutto per irraggiamento, evitando cosi il formarsi di correnti
convettive d’aria calda a soffitto e fredda a pavimento. Il riscaldamento a pannelli consente
una migliore qualita dell’aria, dal momento che evita sia la combustione del pulviscolo
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atmosferico (che pud causare senso di arsura e irritazione alla gola) che l'elevata
circolazione di polvere (che pud essere causa di allergie e difficolta respiratorie). Gli impianti
a pannelli favoriscono il mantenimento di buone condizioni igieniche ambientali, in quanto
evitano sia il formarsi di zone umide a pavimento che I'insorgere di muffe sulle pareti che
confinano con i pavimenti caldi. Nelle nuove costruzioni e negli interventi di recupero edilizio
con rifacimento dei pavimenti, gli impianti a pannelli hanno un ridotto impatto ambientale in
quanto oltre a non porre vincoli di natura estetica (vincoli architettonici), garantiscono
condizioni di benessere termico ottimale, buone condizioni igieniche ed una migliore qualita
dell'aria. Gli impianti a pannelli radianti lavorano con temperature del fluido termovettore
(acqua) basse, rispetto ad esempio ai radiatori. Questo li rende idonei ad essere utilizzati
con sorgenti di calore la cui resa aumenta al diminuire della temperatura del fluido
termovettore richiesta: pompe di calore, caldaie a condensazione, pannelli solari, sistemi di
recupero del calore e sistemi di teleriscaldamento. Gli impianti a pannelli, rispetto ai sistemi
di riscaldamento tradizionali, consentono risparmi energetici dell'ordine del 10-15%. Lo
svantaggio principale nell’utilizzo di impianti a pannelli & la loro elevata inerzia termica che
li rende idonei all'uso nel caso di ambienti riscaldati con una certa continuita (abitazione
principale). Per contro in ambienti riscaldati solo per brevi periodi I'inerzia termica degli
impianti a pannelli comporta sensibili sfasamenti tra i tempi di avviamento e quelli di effettivo
utilizzo. In questo caso conviene ricorrere ad altri sistemi di riscaldamento (ad esempio ad
aria).

Figura 23. Esempio di un pannello radiante a pavimento

Nella tabella seguente si riportano i rendimenti medi di emissione per tipologia di terminale
in funzione del carico termico medio annuo.

73



{

<4

> 4
W

REGIONE > _
LAZIO i ENERSELVEﬁ

Interreg Europe

=

):

Tipo di terminale di erogazione Carico termico medio annuo W/m?
<4 4-10 =10
Ne
Radiatori su parete esterna isolata 0.95 0,94 0,92
Radiator su parete intema 0,96 0,95 0,92
Ventilconvettori (™) wvalor riferititi a 0,96 0,95 0,94
L eqs BCQUA = 45°C
Termoconvettori 0,94 0,93 0,92
Bocchette in sistemi ad aria calda (%) 0,94 0,92 0,90
Pannelli isolato annegato a pavimento 0,99 0,98 0,97
Pannelli annegati a pavimento 0,98 0,96 0,94
Pannelli annegati a soffitto 0,97 0,95 0,93
Pannelli a parete 0.97 0,95 0,93

Tabella 14. Rendimenti di emissione

6.3 Sistemi di termoregolazione

Un elemento fondamentale dell'impianto di riscaldamento, oltre ai terminali (radiatori, fancoll
o impianto a pavimento) e al generatore (caldaia a condensazione, a biomassa, etc), € il
sistema di regolazione della temperatura. Il sistema di regolazione ha quindi il compito di
mantenere la temperatura ambiente interna al set point impostato, che, nel caso di abitazioni
civili, per il periodo diurno invernale, € fissato a +20°C. Un buon sistema di regolazione deve
percio percepire rapidamente I'eventuale incremento della temperatura ambiente cosi da
arrestare la fornitura del calore e, nel caso contrario, rispondere velocemente alla richiesta
di calore, cosi da limitare le oscillazioni della temperatura ambiente. Inoltre, dovrebbe poter
percepire gli apporti di calore gratuiti, forniti ad esempio dallirraggiamento solare, e
modulare proporzionalmente la potenza termica del corpo scaldante, in modo da sfruttare
tali contributi energetici senza un esubero della temperatura interna. | sistemi di regolazione
che si possono attuare in un edificio per ottenere il massimo comfort e benessere
termoigrometrico sono la regolazione climatica, ambiente o di zona. E possibile attuare
anche combinazione di sistemi di regolazione in modo da massimizzare il risparmio
energetico.

6.3.1 Regolazione climatica

La regolazione climatica associa una determinata temperatura di mandata del generatore
di calore in funzione delle condizioni climatiche esterne. Per ogni valore di temperatura
esterna c’e un corrispondente valore di temperatura di mandata, in relazione alla particolare
curva scelta che dipende dalla zona climatica in cui ci si trova in riferimento proprio alle
condizioni climatiche di temperatura esterna minima raggiungibile nel periodo invernale. La
condizione di temperatura esterna, infatti, influenza 'andamento delle dispersioni termiche
dell’edificio, che richiedera una potenza termica inversamente proporzionale alla
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temperatura esterna. Si pensi, ad esempio, a condizioni esterne minime di temperatura (ad
esempio -5 °C) alle quali I'impianto di riscaldamento dovra fornire una notevole potenza
termica per compensare la forte dispersione di energia dell’'edificio. Sulla base di questa
considerazione, la regolazione climatica assume valori massimi di temperatura di mandata
del generatore di calore quando all’esterno vi sono temperature molto basse, e valori
moderati quando le condizioni esterne saranno piu favorevoli (ad esempio +10 °C). La
misurazione della temperatura esterna avviene con una sonda installata all’esterno
dell’edificio con orientamento preferibile a nord e lontano da fonti di calore. Nei moderni
generatori a condensazione la gestione della temperatura di mandata pud avvenire andando
ad agire sulla portata di combustibile e quindi direttamente sul bruciatore modulante, mentre
nel passato, con generatori tradizionali, concepiti per il funzionamento ad alte temperature,
la regolazione della temperatura di mandata avveniva miscelando parte della portata di
fluido di ritorno con quella di mandata mediante I'impiego di valvole a tre vie miscelatrici,
costituite da un servomotore comandato da una centralina elettronica di regolazione
climatica. Il grosso limite della regolazione climatica € che non & possibile determinare una
temperatura di mandata del generatore di calore univoca che risponda correttamente alle
diverse esigenze delle singole unita abitative o ambienti della stessa unita abitativa. Basti
pensare alle differenti superfici disperdenti, come negli ambienti all’ultimo piano con solaio
disperdente verso il sottotetto o in quelli al piano terra con solaio disperdente verso terreno
cantinato, cosi come ai diversi orientamenti (nord, sud, ovest, est). Una mera regolazione
climatica, non potendo considerare queste variabili, costituisce di per sé una regolazione
molto limitata.

6.3.2 Regolazione di zona

La regolazione di zona cosi come la regolazione ambiente rappresenta un sistema piu
puntuale e piu preciso della semplice regolazione climatica per la termoregolazione degli
edifici. La necessita di conciliare aspetti legati al risparmio energetico ha portato alla
realizzazione di impianti aventi delle sottostazioni di derivazione, dette zone, da cui &
possibile termoregolare e contabilizzare il calore delle singole unita abitative nel caso di
impianti centralizzati. All'interno di ogni zona (singola unita abitativa, parte di essa o insieme
di ambienti termicamente omogenei) un termostato rileva la temperatura e, confrontandola
con il set point, valuta se disattivare o meno il flusso termovettore proveniente dall'impianto.
Il termostato andra ad agire elettronicamente su un organo idraulico la cui funzione potra
essere di due tipi:

- chiusura con interruzione della portata di fluido termovettore (valvola a due vie);
- ricircolo della portata di fluido termovettore (valvola deviatrice a tre vie).

Inserendo valvole sezionatrici a due vie l'impianto termico avra portate variabili; dovra,
quindi, essere progettato per gestire variazioni repentine delle portate di fluido. La valvola a
due vie & costituta da un corpo, realizzato in materiale ferroso, e da un servomotore
elettricamente comandato dal termostato ambiente. Installando valvole deviatrici a tre vie
non vi & un’interruzione della portata d’acqua, ma semplicemente, all'occorrenza, viene
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esclusa I'alimentazione della zona di riferimento. L'impianto non subira, quindi, variazioni di
portate idrauliche, poiché la medesima quantita di acqua, anziché transitare e servire
'appartamento, verra fatta circolare all’interno della rete di distribuzione. La valvola &
costituita da un corpo valvola, dotato di tre vie di passaggio, e da un servomotore
elettricamente comandato dal termostato ambiente. La differenza tra i due sistemi, entrambi
validi, & dettata dal fatto di poter realizzare un impianto a portata variabile (valvole
sezionatrice a due vie) o a portata costante (valvole deviatrici a tre vie).

6.3.3 Regolazione ambiente

Rispetto a una regolazione di zona, la regolazione ambiente permette di gestire la
temperatura in ogni singolo ambiente (vano di un edificio) agendo sul singolo corpo
scaldante. Nel caso piu comune, impianto termico costituito da radiatori, a bordo di ogni
corpo scaldante viene installata una valvola termostatica, la quale regola la portata di fluido
termovettore in funzione della temperatura ambiente. Cosi facendo, € possibile controllare
la temperatura ambiente beneficiando degli eventuali apporti gratuiti, dati ad esempio
dall'irraggiamento solare, inevitabilmente differenti in base all’'orientamento.

” l\,\

(W "y

Figura 24. Esempio di valvola termostatica elettronica (a sinistra) e meccanica (a destra)

Negli impianti termici esistenti la soluzione migliore consiste nellinstallazione di valvole
termostatiche su tutti i corpi scaldanti, ottenendo cosi una regolazione ambiente che,
abbinata alla regolazione climatica, migliora notevolmente il rendimento di regolazione
dellimpianto termico. Un buon sistema di regolazione, dovra, quindi, agire
fondamentalmente sui due fronti:

- monitoraggio delle condizioni climatiche esterne (regolazione climatica);
- controllo della temperatura interna (regolazione ambiente o regolazione di zona).

6.3.4 Sistemi domotici

| nuovi dispositivi domotici di termoregolazione consentono un uso razionale dell’energia,
attraverso la gestione efficiente dellimpianto e una riduzione sensibile degli sprechi. |
dispositivi domotici possono incrementare I'efficacia nell’utilizzazione degli impianti termici
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(rispetto ad un impianto tradizionale) che puo raggiungere il 60% negli edifici a uso terziario
e il 25% in un edificio residenziale. Grazie all’interazione fra i dispositivi di termoregolazione
e il sistema domotico € possibile impostare la giusta temperatura in ogni ambiente
dell’edificio solo in funzione della reale presenza di persone. In questo modo si possono
ottenere significative riduzioni nel consumo energetico. Nel caso infatti di un impianto
progettato per una gestione multi-zona del clima, la domotica offre dispositivi che
interagiscono con I'impianto consentendo di differenziare le temperature tra un piano e l'altro
dell’edificio (o fra 'una e l'altra stanza) per ridurre inutili sprechi. L’interazione fra il sistema
di termoregolazione e i dispositivi domotici consente inoltre di eliminare ogni dispersione di
calore verso I'esterno: nel caso l'impianto di riscaldamento sia in funzione, I'apertura delle
finestre, per esempio, causerebbe una dispersione di calore. L’installazione di semplici
sensori agli infissi invece permette di disattivare I'impianto di riscaldamento del singolo
ambiente in caso di apertura di porte o finestre, evitando cosi inutili sprechi di energia.

In conclusione, gli interventi di efficientamento dei sistemi di riscaldamento possono

beneficiare di incentivi fiscali ed economici che sono riportati e descritti dettagliatamente
nell’Appendice C.
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7. Sistemi di efficientamento per la produzione di acqua calda
sanitaria

di Cumo Fabrizio, Sforzini Matteo

| piu promettenti sistemi energeticamente sostenibili per la produzione di acqua calda
sanitaria (ACS) sono essenzialmente la produzione attraverso I'energia solare tramite i
collettori solari e quella attraverso lo sfruttamento del potenziale geotermico del terreno
mediante I'utilizzo di idonee pompe di calore. | sistemi di solare termico impiegati per la
produzione di acqua calda sanitaria sono efficaci per parte dell’lanno e coprono in media il
fabbisogno di ACS per un 65% dell'anno. Tali sistemi solitamente vengono distinti in due
grandi famiglie: circolazione naturale e circolazione forzata.

- | sistemi a circolazione naturale non prevedono l'uso di pompe elettriche per la
circolazione del fluido, ma tutto avviene naturalmente durante il ciclo di riscaldamento. Il
serbatoio & posizionato orizzontalmente al di sopra del collettore solare. Questo ¢ il
sistema piu economico e facile da istallare, & molto diffuso dato il suo costo esiguo ma
ha un forte impatto visivo dato dal serbatoio di grandi dimensioni.

- Nei sistemi a circolazione forzata invece &€ necessaria una pompa per far funzionare il
sistema, aumentando i costi di esso. | collettori vanno sempre posizionati all’esterno, ma
in questo tipo di sistema I'accumulo pud essere posizionato allinterno dell’edificio,
rendendo limpianto meno impattante da un punto di vista estetico sull'edificio.
Posizionando 'accumulo all’'interno si hanno anche meno dispersioni termiche e quindi
un sensibile aumento dell’efficienza del sistema, aumento dato anche dal
posizionamento verticale dellaccumulo che consente una migliore distribuzione
dell’acqua all'interno del serbatoio. Questo tipo di impianto € piu oneroso di quelli a
circolazione naturale posti all’esterno, ma € molto piu efficiente ed € meno invasivo
esternamente. Lo spazio occupato dal serbatoio di accumulo € molto limitato e pud
essere posto all’interno di bagni o cantine.

Le pompe di calore geotermiche sono sistemi capaci di trarre energia dal terreno ed
utilizzarla per fornire ACS e/o riscaldamento. Questi sistemi richiedono lavori importanti per
essere istallati, gli scavi per posizionare le sonde geotermiche sono una voce di spesa molto
onerosa, quindi questi sistemi sono indicati in caso di ristrutturazione importante o di
riqualificazione delle fondazioni. Nella maggior parte dei casi sono istallate durante la
costruzione di nuovi edifici e sono poco indicati nelle ristrutturazioni a meno di interventi
nelle fondazioni. La geotermia ha un alto costo di installazione ma consente un grande
risparmio energetico, poiché la fonte di energia € disponibile tutto I'anno, i costi di
manutenzione sono molto bassi, la durata delle sonde & di 100 anni mentre quella della
pompa e di circa 25 anni.
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71 Solare termico

| collettori solari o pannelli solari termici consentono di produrre acqua calda sanitaria e
possono essere impiegati anche ad integrazione del tradizionale impianto di riscaldamento;
essi infatti consentono di sfruttare I'irraggiamento solare per produrre acqua calda ad una
temperatura, mediamente, tra i 38-45°C. Il rendimento alla latitudine italiana € mediamente
pari a 80-130 litri/giorno per ogni m? installato. Il consumo medio di acqua calda sanitaria
per persona € di circa 30-50 litri al giorno, pertanto un metro quadro di pannello dovrebbe
soddisfare le esigenze di acqua calda di 1-2 persone. Un collettore impiega circa 10 ore per
riscaldare I'acqua del serbatoio. Il periodo di tempo necessario € fortemente variabile in
base all’esposizione solare, alla stagione, alle condizioni meteorologiche e alla latitudine. In
condizioni di nuvolosita e in inverno, la producibilita dei pannelli solari diminuisce riuscendo
a produrre acqua calda alla massima temperatura di 40 °C.

Utenza Caldaia
Collettore f'ﬁ
ABB _
]

Circuito
solare

[ ] » Rete idrica —= Acqua fredda
Accumulo === Acqua calda

Figura 25. Schema del circuito per pannelli solari termici con caldaia integrativa ad alimentazione a gas

L’irradiazione solare media annua, in ltalia, & di 1.500 kWh/m?, anche se la variazione tra il
nord e il sud & notevole (circa il 30%). Anche ipotizzando un rendimento medio dei pannelli
solari termici, 160.000 m? di pannelli solari installati in una qualsiasi regione italiana
farebbero risparmiare in bolletta circa 8 milioni di metri cubi di metano altrimenti utilizzati per
alimentare la caldaia a gas o circa 80 GWh di energia elettrica degli scaldacqua elettrici ogni
anno. Le tipologie di collettori solari integrabili nelle coperture edilizie attualmente sul
mercato sono:

- Collettori piani vetrati a piastre o a tubi: funzionano con acqua oppure miscela di

acqua e glicole in presenza di pericolo di gelo; sono costituiti da due piastre di acciaio
stampate e saldate tra loro in modo da formare i canali di transito del fluido oppure
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da tubazioni di acciaio dove scorre I'acqua da riscaldare. Sono i collettori piu
economici ed hanno elevate efficienze a bassa temperatura. Lo svantaggio é la
bassa pressione di esercizio per la modesta resistenza meccanica delle saldature tra
le piastre unitamente a una moderata diminuzione delle prestazioni in presenza di
vento;

- Collettori a tubi evacuati a piastra captante: funzionano con miscela di acqua e glicole
oppure olio diatermico. Sono formati da piastre in rame con finitura superficiale
selettiva; hanno elevata efficienza ad alta temperatura e sono poco sensibili al vento.
A temperature standard hanno perd un basso rapporto superficie assorbente/calore
prodotto e sono piu costosi dei collettori piani vetrati.

Figura 26. Collettori solari a tubi sottovuoto e a tubi evacuati a piastra piana captante

| collettori a concentrazione sono un’ulteriore tipologia ma non integrabile nella copertura,
sono realizzati mediante specchi o lenti che riflettono la radiazione verso pannelli o caldaie
per 'utilizzo diretto dell’acqua calda ad alte temperature oppure per la produzione di vapore
da convogliare ad una turbina per la generazione di energia elettrica.

Tubao ricevitore

Riflettore

Tubazione
del campo solare

Figura 27. Schema collettori a concentrazione.
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Di seguito si riportano alcuni tra i sistemi pitu performanti per la produzione di ACS tramite

fonte solare.

SISTEMA SOLARE A CIRCOLAZIONE FORZATA CON BOLLITORE |NTEG RATC

SERPENTINA PER L& PRODLZIO

CARATTERISTICHE

E DIACS

Sistema solare termico a circolazions forzata svilkippato per essere facie da installare =d avviare come una
circolazions naturale, garantendo, perd, massma integranone aschitettonica & un'=fficienza slevats nells
pro-durione di acoua calda sandtariz. el pacchetto & presente il moduelo aooumuio mone o dopoio sempentino

estrermamente compatto che mtegra tutt

i i componenti d=ll'impianto. La centralina di comando, il gruppo di

circolaziones, § vaso di sspansione & o miscelatnics termostatice sandaria sono gia collegati = testati in fabbrica;
cify riduce del 40% il termpo di installazione. L'accessso fromtale a tutti | componsnt perrnette di nstallase= i

modulo accumalo anche in una ncchia,

PRESTAZICHNI

: I
Circolazion Matistale '
Forzata [
Collettosi Superficie lorda 4.02 maq

Saperficie captante 3.45
Peso aVuoto 20 kg
Assorhimenta 95%

Emissiona: 5%

PROCEDURE DI FISSAGGID

Dimensioni Tlel26x85) om
Capacitd 192 Rt

Accumalo

Varticala ntesnn [l
ma Drizzont ale Esterno |
Dispersiond termicha: 1.6 Kwh/24h

Massima temperatura dh senrizio: 85060 °C

Con glunzboni metalliche

)
O

Leganti & fissaggl meccanich D

Conmalta o colle

PARAMETRI DM CONFROMNTO

Descrizicne posain cpera

| collettorn solari seno fissati tramite prafili metalfici in dotazione
all'impiante, mentre il serbateicdi accumula & poste allinterno e
fissato a parete tramite dispasitivi di ancoraggio

51

Uso resdenriale:

Idon e per Astrotburazion: b1 |
salve Spazla: Sl

Riscaldamento;  NO

sl

Inecapitng Fiscali:
Costo Inzisle- MEDID
Manutanzions:  BASSA

Acqua Calda Sarataria; Sl
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s Ccalda-sandana

; V1A SOLARE A CIRL IONE NATURALE CON BOLLITORE b
PER LA PRODUZIONE O

CARATTERISTICHE

kit sodare termico & circolazions naturals im grado di garantine massima gpronteza ned riscaldamento dell'acgua
sanitaria anche in situazioni di ndotto wraggiamento solare. Graze sl wetro bestato contro |a grandine, afls
protemone ancdica del boditore contro la corrosions & 2i 5 anni di garanzia, il sistema KAIROS THERRD
rappresenta un investimento siourno & proficun rel t2mpo. E dsponibis nells yersioni per instalanione a terra &
tetto mnclicato.

PRESTAZICHMI

. Watisrale [
Circolaziores

Forzata Accumalo Dimensioni B0X15%0 om
Lapacita 153 Fri
Collettos Superficie korda 2.3 mg
varticals | | ntesnn [ ]
Superficie captant= 2.1 mo Dvizzantale K] Esterno (K]
Peso a Yuoto 135 kg Dlspershond termicha: 2.3 Kwhi24h
Assorhimenta 95% M assima temperatura di ssrvigioc S5/65 °C

Emissiona: 5%

PROCEDURE DI FISSAGGID

Descrivions posain cpera
Tutto il sisterna viena ancorato alla copertura tramite profili
Conmaltao colle D metallici

Con glunzboni metalliche

Leganti & fissaggl meccandcl D

PARAMETRI DM CONFRONTO

Usa resdensiale: Sl Incentivi Fiscaliz 51

|Idomess par Astrotburasiond: 5l Costo iniziate: BASS0

salva Spazho: 51 Manumengiona:  MEDLA Bl
Riscaldamento: WO Acqua Calda Sarstaria; Sl
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EFRhgpentaamssntoe e sty o) o Baane 0 s Calda santans

CTLONUOTD

CARATTERISTICHE

Coflettore solars. a tuhi sottovscto di alevata sfficienza secondo fl principes heatpioe, con spegnimento sutomatioo n
funziore della temperatura per un'el=vata afdatilita

m Superfic di assarbimento con rvestimento sslettes integrate rel tubo sottoveoto nen soggette a sporcina

m Trazmssione ded celore effcace trasmite condensatori comaletamente avialt, medants ko scambiztore di calore.
m Tubi sottovscto restabdll penmettono un orientamentoe ottimale in drabone ded sols per massimazzare ko
sfruttamento di enengia.

m Collegamento n s=ceo, cioé Mimpiegs & la sostituzions dei tubi =i pud swepuite anche sd impisnto riemapito.

m fontaggio semalice

PRESTAZIONI

Dimensioni 125x118x16 cm Azsorbimento 5%

Superficie lorda 2,69 mo Emissiane: 5%

Superficie captante 1.63 my Contenuto di liquidie; 0,86 litr
Pesc a Yuoto 51 kg Temp. Massima di inattivita: 175°C

FROCEDURE DI FISSAGGID

! Descrizione posain opera
Con glunzioni metalliche @‘ P P

| collettori vengonafissati tramite profilimetallici prefabbricati,
Con rnalta o colle D

Leganti & fissaggl meccanicl D

PARAMETRI DM CONFRONTD

Uso residensiale: 5l Incentii Fiscaliz 51

Idoneo per Rstrotburasion: 5l Costo inziake- MEDID

Salva Spazio: 31 Manutenzione:  BASSA I!I! B
Riscaldamanto: MO Acqua Calda Santaria; 51

83



REGIONE >~

Interreg Europe

Efficrentamsento dai sistami dl produmdne & sousa calda-santana

Colletiore solare piano

CARATTERISTICHE

Somo appositameante progettatl per l'integrazions m tetti nclinati.

Il componente princinate & Fassorbitore con risestimento selettivao con superficie captante selsttiva | che garantisce
un elmmto assorbimento delle radiaziond solan 2 |2 minima #missions i radiaziond termiches.. Sulfassorbitone =
montato un tubo inrame a forma di meandno attraverss @ guale scorre il fledo termoyettore. LCassorbitore & awvécito
in un involucro isofato termicaments grane al guake la dispersions= di calore ded collettone viene ridotta al minimo.
Lisolasmento termeca & termoresistante. = mon bera gas nocii. [l colisttore & coperto da un wetro spaciale,
caratterizzato da tma bassa percentuale di ferro, graze alla guade b trasmissions dell'irradiazions solans viene
awmeniata.

PRESTAZIOMI

Dimensioni 240 107x% cm Azsorbimento 95%

Superficia lorda 2,56 ma Emissiane: 5

Superficie captante 2.31 myg Contanuto di lFquido: 1.83 ftri
Pesea Yuoio 40 kg Temp. Massima di inattivita; 145°C

PROCEDURE DI FISSAGGID

Descrizione posain cpera

Con glunzioni metalliche L : e . e o
| calletton integrati vengona fissatitramite profili metallici

Conmaltao colle E]

Legantl & flssaggl meccanicl D

PARAMETRI D CONFRONTO POSEIOMNAMEMNT
Usoresidengale: S Incentii Fiscali: 51

Idoneo per Astrutburasiond: b | Costo Iniziake: MEDIO

salva Spazio: 5l Manutenzione: BASSA E{
Riscaldameanto: WO Acqua Calda Sarataria; 5l

84



REGIONE >~

Interreg Europe

EFthgpentaamssntoe e sty o) o e e 0 s Calda santans

Colistiore solare ad accumulo diretto

CARATTERISTICHE

Coflettore solare diretto con accumaulo integrato per posiconamento ooezontads.

Ha al suo mtemo wun accwmalo di acoua tecnica che viene riscaldato dirsttaments dafla radiarione solase, Uno
scambiators in rame immerso rell'acoimuls permette |2 produnione & acoua calda sanitana m modo ssouro =
totalmente igienico, efiminando al 100% la possibae formazions di kegion=lla. La facifita di installazions e di
collapamento permetts di minimizzare | tempi o installarione. Non necessita o riduttori & pressione inoguanto
Faccumalo mon & in pressions, L'acqus saaiterdia scorre allintemo di una serpentina di rame coportunamente trattato
per resistare alla comosions. £ tassatves Patilizzo ded liguids antigelo per Putilizza del prodotts con temperature
sotto zevo. Dispordhile = dise versiond con capacrtd di 150 = 200 Ftn & acoumuoka.,

PRESTAZIOM!

Grcolazions . Patumale

Forzata

Capacita acs 145 litri Superficie lorda 1.91 mg

Dimensioni  197x97x18 cm Superficie captante 1.77 myq

FROCEDURE DI FISSAGGID

@‘ Descrizions posain opeara
| collettori vengonafissati in copertura tramite disposistividi
Conmaltaa colle D BNCOTAERI0,

Con glunzhoni metalliche

Leganti & fissaggl meccanicl D

PARAMETRI DM CONFRONTD

Uso residensiale: 5l Incentii Fiscaliz 51

Idoneo per Rstrotburasion: 5l Costo inziake- MEDID

Salva Spazio: 31 Manutenzione:  BASSA I!I! B
Riscaldamanto: MO Acqua Calda Santaria; 51
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7.2 Impianti geotermici a bassa temperatura

Scegliere un impianto geotermico significa assicurarsi un ambiente domestico confortevole,
piacevolmente caldo d’'inverno e fresco d’estate, utilizzando una tecnologia rispettosa
dellambiente e vantaggiosa dal punto di vista economico. | sistemi geotermici a bassa
temperatura sono diffusi, in ambito residenziale, soprattutto nel Nord Europa e negli Stati
Uniti, mentre in Italia sono ancora poco conosciuti. La possibilita di produrre, oltre che acqua
calda per il riscaldamento invernale e per gli usi sanitari, anche acqua fredda per raffrescare
durante I'estate, rende gli impianti geotermici I'alternativa ideale ai tradizionali impianti di
riscaldamento e raffrescamento. |l grande vantaggio deriva dal fatto che un sistema
geotermico racchiude in unico impianto le stesse funzioni normalmente demandate a due
diversi apparecchi, cioé caldaie e condizionatori. Un impianto geotermico, se
opportunamente dimensionato, € in grado di riscaldare e raffrescare un edificio senza
I'ausilio di altri apparecchi. In questo caso si parla di impianto geotermico “monovalente”. In
ogni caso si tratta di impianti che si prestano bene all'integrazione con altri generatori di
calore ad alta efficienza. Molto interessante, ad esempio, risulta 'abbinamento con impianti
solari termici oppure con caldaie a condensazione, in regime “bivalente”.

| componenti fondamentali di un impianto geotermico sono:

- Un sistema di captazione del calore: di norma si tratta di tubature in polietilene che
fungono da scambiatori di calore, sfruttando I'energia termica presente nel sottosuolo o
nellacqua. Le tubature possono essere interrate verticalmente nel terreno a grandi
profondita (sonde geotermiche verticali), oppure orizzontalmente a 1-2 metri di
profondita (sonde o collettori orizzontali). Anche I'utilizzo dell’acqua, come sorgente di
calore in alternativa al terreno, comporta I'utilizzo di sonde verticali. E proprio la scelta
del sistema di captazione, a seconda anche dalle caratteristiche geologiche e climatiche
del luogo scelto per l'installazione, a caratterizzare le diverse opzioni impiantistiche dei
sistemi geotermici.

- La pompa di calore geotermica: installata all'interno degli edifici, la pompa di calore
geotermica ¢ il cuore dellimpianto. Consente infatti di trasferire calore dal terreno o
dall’acqua all’ambiente interno —in fase di riscaldamento- e di invertire il ciclo nella fase
di raffrescamento.

- Un sistema di accumulo e distribuzione del calore: gli impianti geotermici sono
particolarmente adatti per lavorare con terminali di riscaldamento/raffrescamento
funzionanti a basse temperature (30-50°C), come ad esempio i pannelli radianti e i
ventilconvettori. | pannelli radianti rappresentano la migliore soluzione impiantistica: in
inverno fanno circolare acqua calda a 30-35 °C e in estate acqua fredda a 18-20 °C,
riscaldando e raffrescando con il massimo grado di comfort e risparmio energetico. |
tradizionali radiatori, pur essendo in qualche caso utilizzabili per lavorare con una pompa
di calore, risultano perd assolutamente inadatti per raffrescare gli ambienti. La presenza
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di un serbatoio di accumulo per I'acqua calda risulta indispensabile per immagazzinare
il calore e quindi distribuirlo all’edificio —per il riscaldamento e per gli usi sanitari- quando
vi € richiesta. L’integrazione tra geotermia e impianti solari termici o caldaie a
condensazione avviene proprio grazie al serbatoio d’accumulo, allinterno del quale
'acqua viene riscaldata tramite serpentine collegate ai diversi generatori di calore.

[ COMPONENTI |

Sistema di
distribuzione o
asportazione del
calore

*+ 3

Pompa di calore
ed eventuale
accumulo termico

— * ¥
Sistema di

scambio termico
con il terreno

Figura 28. | principali componenti di un impianto geotermico

La geotermia & certamente consigliata per tutti gli edifici di nuova costruzione, per i quali &
possibile progettare ex novo l'intero impianto in maniera ottimale. Per gli edifici esistenti, la
convenienza e la fattibilita di un impianto geotermico sono da analizzare caso per caso.
Occorre anche valutare la disponibilita di spazio sufficiente per l'allestimento del cantiere e
per la posa delle sonde. E comunque consigliato installare I'impianto in fase di
ristrutturazione dell’edificio e dell'impianto termico, approfittando cosi dei lavori in corso per
riqualificare complessivamente l'intero edificio dal punto di vista energetico. L’'installazione
di un impianto geotermico € una scelta vantaggiosa anche per tutti gli edifici esistenti che
utilizzano caldaie alimentate a combustibili fossili costosi e inquinanti, come gasolio o GPL.
Nel caso in cui si possieda una caldaia a metano, bisogna invece valutare attentamente i
costi e i benefici derivanti da una sua sostituzione. Un altro aspetto fondamentale riguarda
la qualita dell'isolamento termico dell’edificio. Un edificio ben coibentato € un presupposto
indispensabile per un corretto dimensionamento dell’impianto geotermico, che assicuri
buoni livelli di comfort e di risparmio energetico. La necessita di migliorare il grado di
isolamento degli edifici riguarda soprattutto il parco edilizio esistente, mentre gli edifici di
nuova o recente costruzione, che devono sottostare a stringenti criteri legislativi, risultano
di norma ben coibentati. Una stima della vita media di un impianto geotermico puo essere
fatta piu su alcuni singoli componenti che sull'intero impianto. Le pompe di calore
geotermiche hanno una vita utile di almeno 15-20 anni (per le taglie domestiche la durata &
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inferiore), mentre le sonde geotermiche possono funzionare senza problemi per molte
decine d’anni (secondo alcune fonti fino a 80-100 anni). | pannelli radianti hanno una vita
stimata in circa 20-30 anni. Per tutti gli anni di funzionamento dell’impianto, non vi &
pressoché alcuna necessita di manutenzione.

IEMPERATURATERREND
+15-18°C

Figura 29. Schema di un impianto geotermico

Vantaqqi di un impianto geotermico

Un impianto geotermico fornisce energia termica gratuita (eccettuato il consumo elettrico
della pompa di calore) e indipendente dalle temperature esterne, che assicura un
funzionamento dell'impianto per 365 giorni I'anno;

i costi di esercizio sono inferiori di circa il 60% rispetto a un sistema di riscaldamento
con caldaia a metano;

un unico sistema permette sia di riscaldare che di raffrescare I'edificio, eliminando i
costi elevati per il condizionamento estivo (se gia presenti adatti terminali di
emissione);

contribuisce alla riduzione delle emissioni di inquinanti e di COz2 in atmosfera;

non inquina i terreni, poiché all'interno delle sonde geotermiche circolano liquidi
frigoriferi antigelo completamente atossici;

la pompa di calore geotermica € una macchina estremamente silenziosa, alla pari ad
esempio di un frigorifero;

I'assenza di processi di combustione e di canne fumarie riduce al minimo la necessita
di interventi di manutenzione.
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Uno degli interventi previsti dal progetto Enerselves & stato realizzato nel Comune di
Tarquinia, in provincia di Viterbo, attraverso una riqualificazione energetica di un edificio
pubblico residenziale destinato ad ospitare 24 alloggi. In particolare, & stata prevista una
pompa di calore in grado di sfruttare il terreno come fonte rinnovabile sia nella stagione
invernale che in quella estiva. Come per l'efficientamento degli impianti di riscaldamento
anche quelli per la produzione di acqua calda sanitaria possono beneficare di incentivi. In
particolare, il Conto Termico prevede un incentivo in conto capitale per sostenere gl
interventi di “sostituzione di impianti di climatizzazione invernale esistenti con impianti di
climatizzazione invernale dotati di pompe di calore, elettriche o a gas, utilizzanti energia
aerotermica, geotermica o idrotermica” e per la “sostituzione di scaldacqua tradizionali con
scaldacqua a pompa di calore dedicati alla produzione di acqua calda sanitaria”. Per ulteriori
dettagli si rimanda al’Appendice C del presente documento.
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Efficrentamsanto dai sistem dl produmone & @0 calda-cantana

ympa di calore monablocco per acgua calda sanitaric
Pompa di calore monobloc Br acqua calda sanitaria

CARATTERISTICHE

La raova pompa i catore monchlocco per acgua calde sanitasa raparesenta una combinanone perfetta tra la
tecmokogis @ pompa i cadons e oun serbataio di accomulo deffacoua celda ad alte prectanioni, che permette &
aumentare Fefficienza energetica & garantisce un notewols msparmio. Nessens enitd estema.

Lofle paameento sodare: per una casa che vive di =nergia mmmowvabdls

PRESTAZIONI
Matwrale | |
Clreolazione Corata [
Capacita acs 200 litr Potenzatermica totale 3.4Kw
Dimensioni 170x60 cm Aszorbimentomedic eletorion 042 Ew
Dispersione calore GIW Cop:3.3

PROCEDLURE DI FISSAGGID

@’ Descrizione posain opera
Il monoblocon viena fissata al pavimento tramite sistami di
Conrnalta o colle D ANCOTAgERID,

Con glunzboni metalliche

Legantl e flssaggl meccanicl D

PARAMETRI D CONFRONTO POSEEIOMAMENTC
Uso residensiale; 5l Incenthd Fiscali: Sl

Idoneo per Aastrotturazions: 5l Costo Inziale: MEDID

salve Spazlo: 5l Manutanziona:  BASSA El
Riscaldameanto: WO Acqua Calda Sandtaria; 5l
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Efficrentamsento dai sistami dl produmdne & sousa calda-santana

gectermica profonda, geptermica a ba
acque superficiali o acgua di Talda.

CARATTERISTICHE

Una pomps di calore per 8 rscaddamente di grandi edifici, come condomini, chisse & |ocal industriali. Prodotto
fessibidle, conun sistema di controllo evanzate e che pud essere adattata 2 diverse soluziond i sistema. [ terreng,
roccia o Facgue di lagoe posscno essere utifirzati come fonte di calore. Anche Facogua o fakda pud essere utilirzata
come fonte di calors, prevedendo uno scambiatore & calore int=rmedio. Ped controflare fino a guattro divers: sistemi
di climatizzarions, come ad esemaio un Cincuito @ bassa temperatura per riscaldamento a pavimento ouon impizsnto a
radiatori. Ha la possibiltd di controflare un g=rerators & cadors estemo. Le produzions di acgua calds sanitass pua
=were prodotta nomaodo pricritario, con o o ped compressari. Questo permetts i funzionamento smaltanes n
riscakdamento = acqua calda sanitaria.

PRESTAZIOMI

Potenea nomanais: 30 Kw Dimemnsiond: TH0S0REE cm
Potenza edettrica: 5.4 Kw Peso: 125 kg

Cop: 5.5 Temperature max mandata: §5°C
Rusmorosita: 47 &l Portata max: 52 litrifmanuts

PROCEDURE DI FISSAGGID

Descrizione posain cpera

Con glunzioni metalliche ] - LT Soinal :
Fissata a parete @ al pavimento tramite dispositividi ancoraggio.

Conmaltao colle D
Legantl & flssaggl meccanicl D

PARAMETRI T CONFRONTO

Usoresidengale: S Incentii Fiscali: 51

Idoneo per Astrutburasiond: b | Costo Iniziake: MEDIO

salva Spazio: 5l Manutenzione: BASSA E{
Riscaldamanto; 5l Acqua Calda Sarataria; 5l
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Efficrentamsento dai sistami dl produmdne & sousa calda-santana

Pompa di calore terra-acqua per riscaldamento ed acgua
catda sanitaria

CARATTERISTICHE

Un'effici=nte pompa di calore geotenmica con una temmperatura di mandata di finoa #2° CE' guindi una

walida soluzione ned caso di smmodemamento o impaanti esistenti 2 radiaton ed & in grado di assourane un'slesata
resn di acou sanitzria,

E' possiile un suo atilizzo combinato con mma pomaa di calone dello stesso tipo nefla modafita MasterfSave per
soddisfare elevati fabbisogni termici. Pud essere gtilizzata anche nella configurazions acquafacgua per o
sfruttamento del calore delfacoua di falda. E' necessanio collegare wn bollitore per scqsas calds, che assicees un
zlewvato comfort sandtario.

PRESTAZIOMI

Potenea momanads: 20,5 Kw Dimemnsiond: 108x107x7TE om
Potenea edettrica: 4.3 Kw Peso: 2170 kg

Cop: 4.8 Temperature mas mandata: 723°C
Rusmorosita: 50 &B Portata max: 58 litrifmanuts

PROCEDURE DI FISSAGGID

Descriviene posain cpera

Con glunzioni metalliche ] S Ao :
Fizzata a parete tramite dispositvi di ancoraggio

Conmaltao colle D

Legantl & flssaggl meccanicl D

PARAMETRI T CONFRONTO

Usoresidengale: S Incentii Fiscali: 51
Idoneo per Astrutburasiond: b | Costo Iniziake: MEDIO
salva Spazio: 5l Manutenzione: BASSA
Riscaldamanto; 5l Acqua Calda Sarataria; 5l
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Efficrentaamsanto dai sistem | produnsne & @odsa calda-cantana

Pompa di calore ibrida, gas/faria - acqua, aria - aria

CARATTERISTICHE

Teonologia frida con pomps di calore gas, aris-acoua = ana-ania per riscaldamento, raffrescamento = acques calda

La pompe di calore ibrida ranisce le tecnologie @ pompa di calore ariz-acgua e di condensazions del gas, unitd interna
a parete solo riscaldamento con pompa di calore aria-acgua, costi di investimento ridotti nessune necessith di
sostituire i radkator sssteati (fino & 80°C) = b= tubaoni, installagione facile = rapida grace alles dimension: compatte
= all= comnemiond raqide,

PRESTAZION!

Potenea aszorhite pompe: 45 W Postata acogua min: 9 trifminuto
Peso 33k Postata acogua max: 23 ey minato
Cameensiond: 120052x27 cm Preszion= massoma: 3har

Temp max soquea: 500

PROCEDURE DI FISSAGGID

@‘ Descrizione posain cpera

Con glunzboni metalliche i . : : ATt .
La caldaia viena fissata a parete tramite dispositividi ancoraggio,

Conmaltaa colle D

Leganti & fissaggl meccandcl D

PARAMETRI DI CONFRONTO POSIEIOMNAMEMNTC
Usa resdensiale: Sl Incentivi Fiscaliz 51

|Idomess par Astrotburasiond: 5l Costo Iniziale: MEDIO

salva Spazho: 51 Manumenzions:  BASSA Bl
Riscaldamento:; 5l Acqua Calda Sarstaria; Sl
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8. Efficientamento dei sistemi di raffrescamento e ventilazione

di Sforzini Matteo

Un sistema impiantistico deve garantire il raggiungimento del comfort interno desiderato
anche durante la stagione estiva, cosi come durante la stagione invernale. Una buona
progettazione di un edificio ha come obiettivo principale quello di ridurre il fabbisogno di
energia per la climatizzazione estiva ed in seguito quello di scegliere la soluzione
impiantistica piu adatta ed efficiente. Prima di scegliere l'impianto adatto per la
climatizzazione estiva di un edificio &€ opportuno ricordare che questa necessita dipende da
diversi fattori. Il clima locale, per esempio, € uno di quei fattori che sono al di fuori dal nostro
controllo ma altri possono invece essere soluzioni passive per ridurre il fabbisogno per il
raffrescamento. L’orientamento dell’edificio, le soluzioni tecnico-costruttive massive ad
elevata inerzia termica, un sistema adeguato di ombreggiamento e di ventilazione naturale
sono tutti fattori da dover prendere in considerazione in fase di progettazione Infatti, la
ventilazione & la scelta piu a basso consumo energetico e meno costosa per raffrescare gli
edifici. Essa funziona meglio quando viene combinata con metodi per evitare 'accumulo di
calore nell’edificio. In alcuni casi la sola ventilazione naturale pud essere sufficiente per il
raffrescamento anche se ha bisogno di solito di essere integrata con la ventilazione
meccanica, con ventilatori a soffitto e con ventole applicate alle finestre. Tuttavia, la maggior
parte degli edifici vengono oggi raffrescati con sistemi attivi a pompa di calore.

8.1 Sistemi a pompa di calore per il raffrescamento attivo

| sistemi attivi di raffrescamento piu diffusi sono rappresentati dai sistemi a pompa di calore,
i quali disponendo di un funzionamento reversibile possono fungere sia da generatore di
calore, per la climatizzazione invernale, che da macchina frigorifera per quella estiva.

Split-system

Cosi come per la climatizzazione invernale, i sistemi a pompa di calore piu diffusi sono gl
split-system. Gli split-system sono composti da due diversi tipi di unita, esterne ed interne,
e possono coprire il fabbisogno di climatizzazione sia estivo che invernale, ma la loro resa
diventa critica nel caso di condizioni climatiche estreme (problema che si riduce nel caso di
pompe ad acqua anziché ad aria, in quanto I'acqua ha una temperatura piu costante durante
I'anno). Infatti, con temperature esterne molto alte, lo scambio termico tra il refrigerante e
I'aria esterna viene penalizzato. La differenza tra i sistemi mono-split e multi-split risiede nel
numero di unita interne collegate alla stessa unita esterna. | mono-split (un’unita esterna per
ogni unita interna) sono piu indicati nel caso di edifici residenziali con ambienti di dimensioni
contenute. Nel caso di uffici, altri edifici terziari o industriali, sono indicati i multi-split, con un
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motore piu grande e la possibilita di far funzionare contemporaneamente diverse unita
interne. Le unita interne possono essere posizionate in diversi punti dellambiente: sul
soffitto, sulle pareti o anche a pavimento.

—__ﬁfill- | j

s

Figura 30. Sistemi split a pompa di calore. Multisplit (a sinistra) e monosplit (a destra)

Sistemi VRV-VRF

Sono innovativi impianti di climatizzazione a pompa di calore utilizzati spesso in alternativa
ai sistemi tradizionali composti da caldaia e refrigeratore. Acronimo di Variant Refrigerant
Volume (VRV) o Variant Refrigerant Flow (VRF), questi sistemi sono altamente performanti,
hanno flessibilita di funzionamento, alto rendimento energetico cosi come una installazione
semplice e rapida. L'impianto di climatizzazione € costituito da piu unita componibili e
modulari, che fungono da pompa di calore, collegate tra loro mediante un circuito frigorifero
a due o tre tubi in rame di minima sezione. Alle unita esterne & possibile collegare infinite
unita interne aventi una potenza termica totale compresa tra il 50% ed il 130% dell'unita
esterna a loro collegata. Una singola macchina pu® avere una potenza termica fino a 60 kW
permettendo cosi un dimensionamento puntuale dell'intero sistema, assicurando un
effettivo risparmio energetico. Le unita esterne forniscono la corretta quantita di gas
refrigerante in base alle informazioni scambiate con le unita interne. Ogni unita interna ha
una valvola di controllo del refrigerante in modo da controllare puntualmente il flusso di
refrigerante per ogni singola unita. La capacita € distribuita in base al carico termico richiesto
da ogni unita interna. La gestione centralizzata permette di abbattere i costi di energia
elettrica e di risparmiare circa il 25-30% rispetto agli impianti tradizionali grazie ad un
sistema di controllo automatizzato.

Figura 31. Sistema VRV
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Sistemi solar-cooling

Questa tecnologia € ancora poco diffusa in Italia, soprattutto in campo domestico, perché
gli impianti in commercio (da circa 20 kW di potenza frigorifera in su) sono piu adatti ai grandi
ambienti industriali e commerciali e ai sistemi centralizzati. Per solar cooling si intende
I'abbinamento del solare termico con una macchina frigorifera ad assorbimento, che sfrutta
I'energia termica immagazzinata nel fluido (generalmente acqua) grazie ai collettori solari
termici. Il risultato finale & acqua refrigerata utilizzabile per il raffrescamento estivo degli
edifici. La possibilita di utilizzare la radiazione solare per la climatizzazione estiva nasce dal
fatto che essa € maggiormente disponibile proprio nel periodo estivo, quando la richiesta di
elettricita raggiunge picchi estremi a causa dell’'utilizzo delle tradizionali pompe di calore
elettriche a compressione. Quindi il grande vantaggio del raffrescamento solare risiede
proprio nella contemporaneita di irraggiamento solare e fabbisogno di refrigerazione.
L’energia prodotta viene direttamente sfruttata perché questa contemporaneita & sia
stagionale che giornaliera.

T -
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Figura 32. Schema di funzionamento di un sistema solar-cooling

Unita interne dellimpianto

Per i sistemi a pompa di calore sopra descritti che utilizzano acqua come fluido termovettore,
le unita terminali sono necessarie affinché il calore venga “prelevato” dall’edificio (stagione
estiva) e smaltito esternamente (stagione invernale). | ventilconvettori sono terminali
utilizzabili sia per il riscaldamento che per il raffrescamento per i sistemi aria/acqua. Si
distinguono tra ventilconvettori a due tubi o a quattro tubi, in base al fatto che il circuito di
circolo del fluido sia 0 no lo stesso per il caldo e il freddo. Anche i pannelli radianti sono una
valida soluzione per la climatizzazione estiva. | pannelli radianti sono composti da un
sistema di tubi, in cui puo scorrere acqua calda o fredda. Non sono mai a vista, ma sempre
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al di sotto di un ultimo strato di finitura. Permettono di ottenere, sia in fase di riscaldamento
che di raffreddamento, una temperatura uniforme nellambiente senza il movimento di
masse di aria. | pannelli possono essere collocati a pavimento, a parete o a soffitto. E
necessario fare attenzione ad eventuali problemi di condensa, dovuti alla differenza di
temperatura superficiale dello strato al di sopra dei pannelli e quella dell'aria. Questo
potrebbe causare fenomeni di condensa superficiale evitabile con una corretta regolazione
della temperatura del fluido in base al calcolo del punto di rugiada.

8.2 Sistemi per il raffrescamento passivo

L’'importanza dei sistemi di raffrescamento passivo nasce dalla rapida crescita del
fabbisogno di raffrescamento estivo degli edifici e dalle problematiche ambientali,
economiche e di salute legate agli elevati consumi elettrici ad esse connesse. Le strategie
passive che consentono di controllare il surriscaldamento degli edifici si possono
sintetizzare in:

e proteggere I'edificio dall’irraggiamento solare installando adeguate schermature;

e controllare I'inerzia termica dei componenti dell’involucro, questa assume un ruolo
regolatore attenuando e ritardando le variazioni della temperatura esterna,
diminuendo la temperatura media radiante e fornendo migliori condizioni di comfort;

e adottare sistemi naturali di raffreddamento per la ventilazione. La ventilazione
naturale agisce sul benessere influenzando il bilancio termico dell’edificio e
consentendo di incrementare gli scambi convettivi tra uomo e ambiente. La
ventilazione naturale da luogo a raffreddamento tramite le correnti d’aria generate da
fenomeni naturali come I'azione del vento e I'effetto camino;

e aumentare la presenza di vegetazione adiacente all’edificio; essa fornisce ombra e
regola la temperatura, quindi dove possibile € opportuno piantare alberi e piante
rampicanti sulle pareti esposte al sole.

Per free-cooling si intende un sistema di climatizzazione naturale che non spreca energia,
perché sfrutta semplicemente la differenza di temperatura tra ambiente interno ed ambiente
esterno. |l free-cooling estivo si ottiene grazie a particolari impianti termici che, utilizzando
la temperatura dell’aria esterna, rinfrescano gli ambienti senza I'utilizzo di sistemi di
refrigerazione o ventole, dunque senza l'uso di energia elettrica (sistemi attivi). Tale
tecnologia ha gia riscosso enorme successo in campo industriale e nei grandi ambienti
pubblici come centri commerciali ed aeroporti, dove la necessita pud essere quella di
rinfrescare gli ambienti anche durante le mezze stagioni. Negli ultimi anni si sta sempre piu
affermando anche per 'uso domestico in quanto il sistema permette un notevole risparmio
energetico. Esistono due differenti tipologie di raffrescamento naturale: il free-cooling diretto
e indiretto.
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Free-cooling diretto

Si parla di free-cooling diretto quando, per rinfrescare un ambiente, viene direttamente
immessa aria esterna che si trova ad una temperatura piu bassa rispetto a quella interna.
Questo sistema garantisce un interessante risparmio energetico in quanto non vengono
utilizzati sistemi che necessitano lo sfruttamento di energia elettrica. Si ottiene in questo
modo una perfetta climatizzazione, garantendo un elevato risparmio energetico. E un
sistema particolarmente indicato durante le mezze stagioni quando l'aria esterna non
raggiunge temperature particolarmente elevate. Con il free-cooling diretto sara possibile
quindi immettere “direttamente” I'aria nellambiente con carico endogeno elevato: I'aria
esterna, piu fredda, entrera nel’ambiente piu caldo raffrescandolo direttamente. Tale
sistema garantisce inoltre un adeguato ricambio d’aria.

Figura 33. Esempio di un sistema free-cooling diretto

Free-cooling indiretto

Il free-cooling indiretto €, invece, un sistema che necessita di un impianto geotermico e
una pompa di calore: viene sfruttata 'acqua di ritorno di una sonda geotermica, che quindi
viene immessa nei terminali di emissione (generalmente pannelli radianti) generando una
perfetta climatizzazione estiva. |l raffreddamento dell’acqua dell'impianto per il free-cooling
estivo indiretto si pud ottenere anche utilizzando un sistema che prevede il solo utilizzo
dell’aria esterna. Questo & perd possibile solo in condizioni climatiche estremamente
favorevoli, con aria che chiaramente non deve essere troppo calda.
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Figura 34. Esempio di un sistema free-cooling indiretto

Gli innegabili vantaggi del free-cooling sono quelli di essere un sistema naturale, che non
incide negativamente sull’ambiente, perché non richiede I'uso di energia elettrica e allo
stesso tempo proprio grazie al consumo nullo di energia per il suo funzionamento consente
un interessante risparmio in termini di costi in bolletta. Inoltre, si tratta di un impianto basato
su una tecnologia piuttosto semplice, che richiede pochissima manutenzione.
Gli svantaggi possono essere identificati nella ridotta potenza dissipante di questo tipo di
sistema, che rispetto ad altri ha una velocita di dissipazione effettivamente minore e la
sua efficienza & vincolata e dipendente dalle condizioni ambientali. Scegliere di installare
un impianto free-cooling non solo puo rendere gli ambienti piu confortevoli in ogni stagione
ma puo evitare un inutile spreco, facendo risparmiare in condizioni ambientali favorevoli
anche fino all’'80%.

8.3 Sistemi di raffrescamento evaporativo

Il raffrescamento evaporativo, detto anche raffrescamento adiabatico, sfrutta un principio di
raffreddamento naturale per raffrescare I'aria. Diversamente dai sistemi attivi a pompa di
calore, in cui scorre un gas refrigerante capace di trasferire in modo ottimale il calore, nei
sistemi di raffrescamento evaporativo I'aria aspirata dal’ambiente viene fatta passare
attraverso un filtro costantemente bagnato. L’acqua, evaporando, assorbe calore e di
conseguenza abbassa la temperatura dell’ambiente che la circonda, generando di fatto uno
scambio di energia con l'aria. Il raffrescamento evaporativo aggiunge all’aria una quantita di
vapore acqueo tale da renderla con un’'umidita relativa vicina al 100%, ossia prossima alla
saturazione. L’aria aumenta in tal mondo la sua percentuale di umidita relativa (il rapporto
percentuale tra la quantita di vapore contenuta da una massa d’aria, e la quantita massima
che puo contenere nelle stesse condizioni di temperatura e pressione), perdendo allo stesso
tempo una parte del suo calore e provocando cosi 'abbassamento della temperatura. Nella
pratica, il processo di raffrescamento avviene grazie al passaggio dell’aria in pannelli filtranti
saturi d’acqua; l'aria calda esterna, nell’attraversamento, produce una parziale
evaporazione dell’acqua, venendo cosi nuovamente reimmessa nell’ambiente piu fresca e
piu pulita.
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Raffrescamento evaporativo diretto

Abbreviato anche con DEC - Direct Evaporative Cooling — prevede che l'aria venga
immessa direttamente nellambiente dopo essere passata attraverso I'evaporatore, che la
raffredda e la umidifica. Si tratta di un sistema particolarmente efficace quando I'aria esterna
e calda e secca o in presenza di apparecchiature che generano calore.

acqua

ventilatore = o

Figura 35. Schema di funzionamento del raffrescamento evaporativo diretto

Questa soluzione, perd, & particolarmente indicata per gli ambienti aperti dove c'é un
continuo ricircolo d’aria. Negli ambienti chiusi, gli impianti di raffrescamento evaporativo
risultano particolarmente svantaggiosi in quanto 'acqua che assorbe il calore, evaporando
aumenta I'umidita. Invece che migliorare il grado di comfort, cid non fa altro che aumentare
il calore percepito sulla pelle, senza dimenticare che in un ambiente umido € piu facile che
si sviluppino muffe e batteri.

Raffrescamento evaporativo indiretto

Abbreviato anche con IEC — Indirect Evaporative Cooling — prevede che I'aria che entra
nell’evaporatore sottragga il calore a uno scambiatore che raffredda I'aria e che quindi non
viene umidificata. La particolarita di questo sistema & che i due flussi d’aria non si miscelano
e quindi ne viene preservata la purezza. E particolarmente indicato quando 'umidita esterna
risulta gia elevata.
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Figura 36. Schema di funzionamento del raffrescamento evaporativo indiretto

Il principale vantaggio di tale sistema & rappresentato dal basso costo di gestione e dal fatto
che non rilasciando vapore acqueo nell’ambiente raffreddato non richiede il controllo
dell’'umidita.

8.4 Sistema innovativo a “travi fredde”

Le travi fredde consentono di risolvere alcuni dei piu fastidiosi problemi legati alla
climatizzazione come la proliferazione dei batteri oppure il fastidioso rumore delle ventole di
aerazione: una soluzione “intelligente” che si sta sempre piu diffondendo nei nuovi edifici.
Con il termine “travi fredde” si fa riferimento agli elementi terminali installati a soffitto il cui
scopo € quello di controllare le condizioni ambientali garantendo un clima fresco o caldo. A
dispetto del nome, questo sistema non solo fornisce aria fredda, ma é stato progettato per
massimizzare le caratteristiche radianti garantendo anche il riscaldamento nel periodo
invernale. La struttura esterna delle travi fredde & costituita da un carter metallico che va
installato al soffitto (nelle controsoffittature) al cui interno vi € una batteria a pacco alettato
e tubi di rame attraversati da acqua calda o fredda. Grazie all’evoluzione ingegneristica &
stato possibile aumentarne le prestazioni in termini di efficienza rispetto ai pannelli radianti.
La struttura di questo impianto si completa con delle bocchette che vanno a diffondere l'aria
negli ambienti.

Figura 37. Esempio di “trave fredda”
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E possibile notare come le travi fredde siano migliori rispetto ad altri sistemi dal punto di
vista del comfort termico: in questo caso non sono presenti macchinari ingombranti e
rumorosi, inoltre i fenomeni di turbolenza tipici dei condizionatori vengono in questo modo
ridotti. La temperatura & costante e per questo motivo, al fine di garantire aria salubre e
ottime condizioni abitative, si tende a optare per questa soluzione innovativa di
raffrescamento. Gli impianti a travi fredde si possono distinguere in due tipologie sulla base
del loro funzionamento: travi fredde attive e passive. Per quanto riguarda la prima tipologia
parliamo di travi che funzionano mediante il fenomeno dell'induzione: I'aria primaria,
fuoriuscita da appositi fori, viene immessa nellambiente con una certa pressione. L’aria
presente nellambiente viene dunque richiamata all'interno della trave per induzione e,
passando attraverso la batteria di scambio termico dove & presente acqua fredda, viene
raffrescata e successivamente diffusa. La presenza dell’acqua all'interno della batteria
potrebbe far dubitare della sicurezza della trave in quanto a formazione di fenomeni di
condensa; in realta tale problema viene evitato grazie all’'uso di aria deumidificata.

24444040

JYVYIY
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Figura 38. Funzionamento di una trave fredda attiva

L’impianto a travi fredde passive si basa invece sul principio della convezione: I'aria calda,
piu leggera, sale verso l'alto dove viene raffreddata e successivamente riscende negli
ambienti. Entrambi i sistemi sono privi di rumori e a basso impatto, non a caso rientrano
nella tipologia di sistemi definiti soft cooling. Tra le caratteristiche positive di questa tipologia
d’impianto di raffrescamento va menzionata la sua capacita di non distribuire I'aria fredda a
getti (come il tradizionale condizionatore) ma a pioggia. In questo modo la temperatura viene
mantenuta costante e non vanno a crearsi delle fastidiose correnti fredde nocive per la
salute. Oltre alla diffusione uniforme dell’aria vanno menzionati anche i bassi livelli sonori di
funzionamento: differentemente dal condizionatore tradizionale il sistema a travi fredde non
emette fastidiosi rumori. La manutenzione é ridotta a interventi minimi in quanto il ventilatore
non & presente: & sufficiente tenere sotto controllo I'impianto svolgendo delle ispezioni
periodiche. Grazie alle travi fredde i consumi energetici sono ridotti poiché i gruppi frigoriferi
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(o le pompe di calore) lavorano con regimi di funzionamento favorevoli. Per esempio, in
estate, I'acqua fredda raggiungera i 15° e non i 7° soliti dei ventilconvettori: cio implica
migliori prestazioni dei gruppi frigoriferi. Visivamente questo sistema non ha eguali in quanto
viene integrato perfettamente con le controsoffittature nei quali le travi fredde verranno
inserite unitamente all’illuminazione. Inoltre, non & presente nessun ingombro: le travi fredde
garantiscono continuita visiva sul soffitto o sui muri.
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9. Efficientamento dei sistemi di illuminazione

di Agostinelli Sofia

La riqualificazione energetica di un edificio prevede, tra le varie attivita, anche quella riferita
alla riqualificazione dei sistemi illuminanti. L’illuminazione piu efficiente in assoluto € la luce
solare. Come linea guida principale si segnala quindi la necessita di sfruttare al massimo la
luce naturale del giorno, gratuita e maggiormente gradita in termini di comfort. Oltre a cio,
I'obiettivo generale di un intervento di efficientamento dovra essere quello di adattare
l'iluminazione alle diverse esigenze, modificando in modo automatico lo scenario in base al
variare delle situazioni al contorno, evitando sprechi inutili in termini energetici. Di seguito
sono elencati, come i tecnici del settore edilizio ben sanno, alcuni criteri finalizzati ad
aumentare la luminosita e diminuire i consumi dovuti alla luce artificiale e ugualmente
riproducibili, se non diversamente specificato, in ciascuna della situazione oggetto di analisi
(ambiente uso ufficio ovvero ad uso residenziale):

e pitturazione delle pareti dei locali con colori chiari;

e implementazione di una illuminazione soffusa in tutto I'ambiente (es. lampadario
centrale) associata a fonti luminose puntuali e piu intense nelle zone destinate ad
attivita precise come pranzare, leggere, studiare, lavorare al computer;

¢ installazione di lampadari centrali con una sola lampada e, ancora meglio, prevedere
un interruttore doppio, per il comando di lampadari a due lampade, una di potenza
inferiore e una di potenza maggiore (modularita della sorgente luminosa)3';

e negli ambienti ad uso residenziale & preferibile, nella zona pranzo l'installazione di
un punto luce sospeso, concentrato sul tavolo mentre nelle zone cucina dovranno
essere previste, oltre l'illuminazione generale, delle luci sotto i pensili, sui piani di
lavoro e sul piano di cottura da utilizzare solo dove e quando servono;

e nei bagni sono sufficienti plafoniere o faretti a soffitto per l'illuminazione generale e
appliques ad accensione separata, montati in corrispondenza del lavabo, ai lati dello
specchio;

e per spazi comuni come corridoi, atri, scale e androni rappresentano una valida
soluzione applique e plafoniere; considerato che in questi ambienti & raro che la luce
rimanga accesa per molte ore, mentre sono frequenti le accensioni e gli spegnimenti,
si consiglia I'impiego di interruttori a tempo, in grado di assicurare lo spegnimento
automaticamente dopo un periodo prestabilito.

31 Una soluzione ideale per gli ambienti ad uso ufficio, e in tutti i luoghi di lavoro con videoterminali, consiste in plafoniere
a doppia lampada, una dedicata all’'illuminazione “puntuale” e una all’illuminazione “diffusa”. L’emissione di luce puntuale
sul piano di lavoro conferisce precisione del fascio luminoso |i dove occorre, mentre, I'emissione indiretta, riflessa sulle
pareti interne dell’apparecchio eleva notevolmente il comfort ambientale grazie ad un risultato complessivo di luce morbida.
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Con riguardo alllambito di intervento ed alla categoria degli edifici in oggetto, la principale
azione da attuare al fine di diminuire il consumo energetico consiste nell'implementazione
di sistemi di illuminazione a LED. Oggi giorno, infatti, 'impiego di tali sistemi, associati a
sistemi di gestione e controllo capaci di modulare automaticamente i livelli di luce necessaria
con abbinati sensori di presenza, che spengono automaticamente le luci negli ambienti non
occupati, rappresenta un investimento con tempi di ritorno molto bassi e con un significativo
e immediato risparmio energetico. In considerazione dei tempi e dei fondi disponibili
potranno essere previste due differenti strategie di intervento, dipendenti anche dal tipo di
programma di riqualificazione che si vuole adottare.

9.1.1 Relamping LED

Per “relamping LED” si intende semplicemente I'attivita di sostituzione delle lampade con
nuove del tipo LED?2. Si tratta di un intervento di relamping Plug&Play, ossia di un intervento
di ammodernamento che non comporta la sostituzione di tutto il corpo illuminante
considerando che in mercato esistono oramai lampadine LED con tutti gli attacchi standard
previsti: E14, E27, G23, serie GU e MR, ecc. L’intervento non prevede dunque interventi o
modifiche all'impianto elettrico esistente, risultando rapido e semplice da attuare. Tuttavia,
consente di ottenere, fin da subito, risparmi considerevoli sulla bolletta elettrica, dal 40% al
60%. Oltre a cid, come meglio dettagliato in apposito paragrafo successivo, si deve
considerare il risparmio sulla manutenzione legato alla maggior durata delle lampade LED
rispetto a quelle tradizionali.

9.1.2 Rifacimento completo dell’impianto di illuminazione

Nei casi in cui siano previsti interventi di ristrutturazione edilizia, di restauro e di risanamento
conservativo finalizzati alla riqualificazione energetica dell'involucro dell’edificio, ovvero nei
casi in cui I'impianto elettrico non risulti conforme alla normativa vigente3® o comunque
risultasse vetusto e comprendente apparecchiature obsolete, si dovra procedere senz’altro
al rifacimento totale dell'impianto di illuminazione. In questa circostanza si ha I'opportunita
di intervenire significativamente sul sistema, provvedendo non solo alla sostituzione dei
corpi illuminanti con nuovi in tecnologia LED ma anche al rifacimento dei cablaggi, e
all'installazione di sensori e dispositivi per I'ottimizzazione dell’illuminazione e di sistemi per
il controllo dell’illuminazione (light management system). La stesura di nuovi cablaggi
(elettrici e dati) dovra essere effettuata in aderenza alle seguenti normative vigenti:

- Decreto 22 gennaio 2008, n. 37 del Ministero dello sviluppo economico®;

82 | ED - Light Emitting Diode

33Decreto del Ministero dello Sviluppo Economico n. 37/2008 - Regolamento concernente I'attuazione dell'articolo 11-
quaterdecies, comma13, lettera a) della legge n. 248 del 2005, recante riordino delle disposizioni in materia di attivita di
installazione degli impianti all'interno degli edifici.

34 Regolamento concernente l'attuazione dell'articolo 11-quaterdecies, comma 13, lettera a) della legge n. 248 del 2
dicembre 2005, recante riordino delle disposizioni in materia di attivita di installazione degli impianti all'interno degli edifici.
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- Norma CEI 64-83%% “Impianti elettrici utilizzatori a tensione nominale non superiore a
1.000 V in corrente alternata e a 1.500 V in corrente continua”;

- DPR 380/2001 — “Testo Unico Edilizia"®;

- Norma CEI EN 50173 — “Cablaggio Strutturato™’

In definitiva, questa tipologia di interventi, pur comportando oneri maggiori in termini di tempi
e costi, consente il raggiungimento di livelli ottimali in termini di efficientamento energetico,
oltre a indiscutibili vantaggi in termini di sicurezza e comfort ambientale.

9.2 Vantaggi della tecnologia LED

Indipendentemente dalla strategia adottata (relamping o rifacimento totale dell’impianto) la
soluzione proposta per lefficientamento energetico degli immobili in parola prevede,
nell’ambito dei sistemi di illuminazione, 'implementazione di nuovi a tecnologia LED.

LED é l'acronimo di Light Emitting Diode (diodo ad emissione luminosa). Si tratta di un
semiconduttore elettronico che percorso da corrente elettrica emette luce, ovvero viene
sfruttata la proprieta di alcuni materiali semiconduttori di emettere fotoni in seguito alla
ricombinazione elettroni/lacune. Nell’ambito dell'illuminotecnica i LED hanno avuto molto
successo negli ultimi anni in quanto consentono il risparmio, a parita di luce emessa, fino
al’'80% di energia elettrica rispetto a una normale lampada a incandescenza (efficienza
luminosa) e hanno un tempo di vita che pu0 arrivare fino a 100.000 ore, contro le 1.000 di
una comune lampadina ad incandescenza e le 10.000 di una lampada a fluorescenza.
Oltre a cio gli apparecchi led, lampade o moduli, presentano i seguenti vantaggi:

- ampio spettro di luce (da tonalita “calda” a “fredda”);

- ottima resa cromatica;

- sono completamente privi di sostanze inquinanti come gli alogenuri metallici e i vapori
di sodio, contenuti rispettivamente nelle lampade alogene e in quelle a scarica;

- producono zero emissioni di raggi ultravioletti e radiazioni infrarosse, dannose per i
nostri occhi;

- sviluppano pochissimo calore rispetto alle comuni lampade a filamento (circa il 90%
in meno) pertanto sono meno pericolose in caso di contatto diretto;

- sono resistenti agli urti e vibrazioni ('assenza di filamento, ad esempio, elimina tutte
le problematiche legate alla prematura “mortalita” delle sorgenti);

35 A partire dal 1° novembre 2016 & in vigore la nuova Parte 8-1 della Norma base 64-8 “Impianti elettrici utilizzatori di
bassa tensione fino a 1.000 V in corrente alternata e 1.500 V in corrente continua: Efficienza energetica degli impianti
elettrici”. Sono descritte le raccomandazioni da applicare alla esecuzione di un progetto di impianto elettrico, sia per nuovi
edifici che per la ristrutturazione e riqualificazione di quelli esistenti, con particolare riguardo all’efficienza energetica allo
scopo di ottenere il miglior livello di qualita del servizio con il minor consumo di energia possibile.

36 Con I'entrata in vigore dell'art. 135 bis del “Testo Unico Edilizia” DPR 380/2001, introdotto dallo Shlocca Italia nel 2014,
€ obbligatorio, a partire dal 1° luglio 2015, I'introduzione di una infrastruttura informatica (LAN) composta dal cablaggio
strutturato per tutte le nuove abitazioni e ristrutturazioni profonde.

37 Con riferimento al nostro studio sono state pubblicate, nel mese di settembre 2018, le ultime nuove Norme della serie
CEI EN 50173 sui sistemi di cablaggio strutturato per la tecnologia dell’'informazione: (306-6) “Tecnologia dell'informazione,
Sistemi di cablaggio strutturato, Parte 1: Requisiti generali”; (306-13) “Tecnologia dell'informazione, Sistemi di cablaggio
strutturato, Parte 2: Locali per ufficio”; (306-15) “Tecnologia dell'informazione, Sistemi di cablaggio strutturato, Parte 4:
Abitazioni”; (306-23) Tecnologia dell'informazione, Sistemi di cablaggio strutturato, Parte 6: Servizi distribuiti agli edifici”.
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- accensione istantanea, ossia 100 % del flusso luminoso al momento stesso, senza
tempi di riscaldamento o raffreddamento dell’apparecchio;
- dimming digitale preciso e senza alterazioni di tonalita.

Di seguito sono riportati alcuni parametri caratteristici delle lampade.

e Potenza [espressa in Watt (W)]: quantita di energia elettrica assorbita dalla lampada
nell’'unita di tempo.

e Flusso luminoso [espresso in Lumen (Im)]: quantita di energia luminosa emessa dalla
lampada nell’'unita di tempo.

e [lluminamento [espresso in Lux (Ix)]: quantita di flusso luminoso che colpisce una
unita di superficie. (1 Lumen su un’area di 1 m? corrisponde a 1 Lux).

e Intensita luminosa [espressa in Candele (cd)]: intensita della luce irradiata da una
lampada in una determinata direzione.

e Durata [espressa in ore (h)]: numero di ore di funzionamento dopo il quale, in un
determinato lotto di lampade e in ben definite condizioni di prova, il 50% delle
lampade cessa di funzionare.

e Temperatura di colore [espressa in gradi Kelvin (K)]: indica la tonalita della luce
emessa da una lampada. (calda, neutra e fredda).

2000
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B.O00 = : :
7,500
7000
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5£.000
4 500 LAMPADA AD ALOGENURI
s METALLICI CHIARA,
4,000 LAMPADA FLUORESCENTE
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Figura 39. Scala delle temperature di colore (K) [Fonte — http.//www.efficienzaenergetica.enea.it]

La scelta del valore ottimale dei parametri sopra citati dovra essere effettuata in base alla
tipologia di impiego della sorgente luminosa ovvero in dipendenza alla categoria di locale in
cui I'apparecchio illuminante & installato, alla sua destinazione d’uso, ecc. Pertanto, indicare
dei valori di riferimento nelllambito delle presenti linee guida sarebbe inopportuno, anzi
potrebbe condurre verso soluzioni non ottimali da un punto di vista dell’efficientamento
energetico. Altresi, un parametro tipico delle lampade led che merita particolare attenzione
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e indicazioni precise al fine di assicurare una resa energetica ottimale & I'efficienza luminosa
(Im/W). Essa indica la quantita di energia elettrica assorbita e trasformata in luce ovvero
rappresenta il rapporto tra il flusso luminoso emesso dalla lampada (espresso in Lumen) e
la potenza elettrica che I'alimenta (espressa in Watt).

S LUCE 20% LUCE 80% LUCE 90% LUCE
5% CALORE 80 CALORE 20 CALORE 10% CALORE
MCANDESCENTA ALOGEMA FLUMRESCERTIA LED

Figura 40. Confronto tra il rendimento delle diverse tipologie di lampade [Fonte —
http.//www. efficienzaenergetica.enea.it]

L’efficienza luminosa (Im/W) € un parametro molto importante ai fini della scelta della
sorgente luminosa piu adatta a risparmiare energia e la tecnologia LED offre, oggi, prodotti
professionali evoluti che arrivano a circa 170 lumen/watt. Per le applicazioni residenziali e
civili in generale, quali sono le strutture oggetto di analisi, implementare prodotti con
un’efficienza luminosa pari a 100+120 lumen/watt significa senza dubbio avere a
disposizione lampade particolarmente efficienti dal punto di vista del risparmio energetico.
Oltretutto, producendo molto meno calore rispetto alle lampade convenzionali, una lampada
LED offre, indirettamente, un altro indubbio vantaggio: un inferiore apporto termico che si
traduce in una esigenza ridotta di smaltimento del calore e raffrescamento dei locali ovvero
un minor impiego di sistemi HVAC?38,

9.3 Individuazione dei sistemi applicabili agli edifici residenziali e della
Pubblica Amministrazione

Come gia enunciato I'analisi del patrimonio immobiliare della regione Lazio ha condotto
allindividuazione di due macrocategorie di ambienti: edifici residenziali e edifici non
residenziali ad uso “ufficio”. L'implementazione della tecnologia led nellambito degli
interventi di riqualificazione degli immobili della regione Lazio consente di sfruttare una
importante caratteristica di questa tecnologia: grande capacita e semplicita nella gestione.
Infatti, i led offrono la possibilita di creare con semplicita una luce “dinamica” che pud essere
gestita a seconda delle circostanze e in base a come variano le condizioni a contorno. Le
soluzioni di controllo dell'illuminazione rappresentano un fattore significativo dal punto di
vista del risparmio energetico, rispondendo parallelamente anche ai bisogni di comfort e
benessere, nonché alle necessita di riduzione i costi associati alla manutenzione e gestione

38 HVAC - Heating, Ventilation and Air Conditioning, ovvero “riscaldamento, ventilazione e condizionamento dell'aria”.
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dei sistemi di illuminazione. Premettendo che dovranno essere in ogni caso garantiti i livelli
di iluminamento e i requisiti minimi di comfort visivo indicati nella norma UNI EN 12464-
1:20113° gli interventi da prevedere riguardano:

Installazione di sensori stand alone (ambito preferenziale “edifici residenziali”)

o Rilevatore di movimento per locali interni: questo componente, con tecnologia PIR
(Passive Infrared), assicura che la luce si accenda automaticamente ogni volta che viene
rilevato un movimento. Il sensore agisce in base alla variazione dell’irradiazione di calore
nell’ambiente, all’interno dei propri range spaziali di rilevamento. Dovra essere prevista
l'installazione, negli spazi comuni ovvero nelle aree di passaggio (es. corridoi, androni,
scale), di componenti adattabili in scatola 503, con range di rilevamento pari almeno a
110° e profondita minima di 7 metri. Il sensore dovra essere dotato delle seguenti
funzioni: regolazione della soglia di intervento in base al livello di illuminamento nel
locale; regolazione del tempo di ritardo allo spegnimento. L’'installazione deve essere
effettuata in modo che non siano presenti fonti di disturbo, come ad esempio oggetti che
limitino la visibilita del sensore, la presenza di sistemi di riscaldamento o ventilazione
che possano generare variazioni di temperatura, oppure la presenza di altri mezzi di
illuminazione che possano interferire con la rilevazione del dispositivo. Per una
sensibilita migliore e una rilevazione di movimento piu efficace esistono in commercio
prodotti di tipo “ibrido” che associano la tecnologia ad infrarosso (PIR) con quella ad
ultrasuoni. In applicazioni che non prevedono il rifacimento dell'impianto (relamping) &
possibile utilizzare delle particolari lampade LED, con ogni tipologia di attacco standard,
dotate di sensore di movimento integrato ossia un sistema con sensori elettronici che
misurano i raggi infrarossi in un dato campo di vista e consentono il rilevamento di
movimento meglio nota come tecnologia PIR (Passive InfraRed).

o Rilevatore di presenza per locali interni con controllo del livello di illuminamento: per
rilevatore di presenza si intende un dispositivo che possiede le stesse funzioni di un
sensore di movimento ma dotato di una sensibilita molto pit elevata®®, e, di
conseguenza, in grado di rilevare anche piccolissimi movimenti (micromovimenti). Ideali
per tale applicazione sono i sensori a doppia tecnologia che uniscono all’infrarosso
passivo la tecnologia ad ultrasuoni (US). Sfruttando la tecnologia ad ultrasuoni il sensore
emette onde sonore che colpiscono gli oggetti nello spazio in cui operano, misurando il
tempo necessario allonda per rientrare. Quando c’€ un movimento all'interno di tale
spazio, le onde sonore rientrano con differenti lunghezze d’onda ed i sensori possono
cosi rilevare la presenza persone ed attivare, se necessario, I'accensione del carico
(lampade LED). Tale tecnologia € ideale in ambienti con presenza di ostacoli o laddove

39 La norma indicata & la versione ufficiale italiana della norma europea EN 12464-1 (edizione giugno 2011). Essa specifica
i requisiti di illuminazione per persone, in posti di lavoro in interni, che corrispondono alle esigenze di comfort visivo e di
prestazione visiva di persone aventi normale capacita oftalmica (visiva). Sono considerati tutti i compiti visivi abituali, inclusi
quelli che comportano I'utilizzo di attrezzature munite di videoterminali. In questa norma sono indicate anche i requisiti di
illuminazione riguardanti le zone di passaggio come atri, scale, corridoio e simili.

40 Per esempio, un sensore di movimento si accorgerebbe di una persona che cammina, ma non di una persona che
muove le dita per digitare i tasti di una tastiera del computer in un ufficio, mentre il rilevatore di presenza riesce a fare
anche questo, garantendo cosi una rilevazione molto piu accurata e veritiera sulla presenza o assenza di persone in una
stanza.
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il livello di attivita delle persone risulti estremamente ridotto. Sfruttando la combinazione
delle due tecniche (PIR e US) si ottiene un dispositivo flessibile e con una sensibilita
accurata. Potra essere prevista l'installazione di tale componente nella zona “giorno”
delle abitazioni (cucina, living, sala da pranzo) anche se, ancor piu appropriato, €
I'impiego presso gli uffici, sale riunioni e multimediali, ovvero in ambienti con poca attivita
da parte degli occupanti. Il dispositivo, predisposto per installazione a soffitto, dovra
avere, come riportato in epigrafe, anche la funzione di “controllo del livello di
illuminamento”, ovvero la capacita di regolare e mantenere automaticamente un livello
di luminosita costante, oltreché in base al movimento rilevato, anche in base al livello di
luce diurna, attraverso una compensazione dinamica della quantita di luce artificiale.

Figura 41. Controllo del livello di illuminamento in base alla luce diurna

Il dispositivo dovra comunque essere dotato di “Pulsante esterno ON/OFF” per forzare
lo stato di accensione e soddisfare eventuali specifiche esigenze di luminosita all’interno
della stanza. Il sensore dovra essere dotato anche delle seguenti funzioni: regolazione
della soglia di intervento in base al livello di illuminamento nel locale; regolazione del
tempo di ritardo allo spegnimento; gestione da dispositivo smartphone (Android o iOS)
tramite connessione Bluetooth.
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Figura 42. Associazione della funzione di rilevamento presenza con la funzione controllo

L’installazione deve essere effettuata in modo che non siano presenti fonti di disturbo,
come ad esempio oggetti che limitino la visibilita del sensore, la presenza di sistemi di
riscaldamento o ventilazione che possano generare variazioni di temperatura, oppure la
presenza di altri mezzi di illuminazione che possano interferire con la rilevazione del
dispositivo.

o Regolatore di luminosita (dimmer): si tratta di un dispositivo per la regolazione della
luce*' che, grazie ad un circuito elettronico, & in grado di variare la tensione di
alimentazione dell’apparecchio LED adibito all'illuminazione. In tal modo € possibile
regolare l'intensita della sorgente luminosa a seconda della tipologia di attivita lavorativa
che si sta svolgendo e delle situazioni ambientali a contorno, aumentando il comfort e
riducendo gli sprechi in termini energetici. Dovra essere prevista l'installazione di tale
componente negli ambienti giorno e nelle camere da letto delle unita residenziali; in tale
contesto € preferibile impiegare, come gia detto, dei dispositivi stand-alone e, pertanto,
si consiglia I'impiego di dimmer installabili in scatola 503. Altresi, nelle sedi non
residenziali della regione, negli uffici, sale riunioni, alule didattiche dovra essere prevista

41 Noti anche con il termine dimmer (termine inglese che deriva da “to dim”, “abbassare”), tali dispositivi, nei primi anni in
cui furono commercializzati, facevano il loro lavoro con I'aggiunta di una resistenza al circuito. |l che significava trasformare
I'energia in calore piuttosto che in luce. Questo, perod, non riduceva la quantita di energia utilizzata bensi modificava
soltanto la quantita di energia che veniva trasformata in luce. Oltretutto il calore in eccesso prodotto dalla resistenza poteva
risultare molto pericoloso. Oggi i dimmer, o “varialuce”, sfruttano un circuito elettronico di comando che svolge la stessa
funzione ma non consumi irrisori di energia. Gli attuali dimmer possono regolare la luminosita di un led dallo 0% al 100%.
Per i LED la tecnica utilizzata & quella denominata PWM (Pulse-Width Modulation, o PWM). La modulazione della
larghezza di impulso funziona “accendendo” e “spegnendo” la tensione ai capi della lampada aduna velocita variabile.
Aumentando o diminuendo tale velocita, si modifica la quantita di luce emessa e quindi si “dimmera” il led. Tale tecnica &
energeticamente efficiente perché, a differenza di quella resistiva impiegata, ad esempio, per le comuni lampade ad
incandescenza, piu il led € dimmerato e minore potenza viene assorbita dalla rete. In un circuito PWM, infatti, il transistor
in un istante conduce completamente, oppure non conduce, ed in entrambi i casi la potenza assorbita risulta minima, a
differenza di quanto avviene nei normali limitatori. |l problema con il dimmeraggio PWM é che piu si “dimmera” una lampada
led e maggiore € il numero di accensioni e spegnimenti, e quindi si pud arrivare in un range di frequenze che é visto
dall'occhio umano come un tremolio della luce. Tale tremolio, comunque si genera solo quando la luce € regolata sotto il
10% del suo valore normale, cioé& nominale. Esistono principalmente due metodi di regolazione del carico lampada: 1)
taglio di fase ascendente (Leading Edge): in cui il dimmer parzializza la parte iniziale della semionda (metodo adatto
principalmente alla regolazione di trasformatori elettromeccanici per lampade LED a 230 V); 2) taglio di fase discendente
(Trailing Edge) in cui il dimmer parzializza la parte finale della semionda (metodo piu adatto alla regolazione di trasformatori
elettronici per lampade LED a bassa tensione.
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I'installazione di dispositivi per la regolazione della luce in affiancamento ad un sistema
di Light Management. In generale, il prodotto dovra essere compatibile con lampade a
LED che consentono il collegamento ad un dispositivo luminoso provvisto di regolatore
di luminosita (lampade a LED dimmerabili) e, al fine di aumentarne la flessibilita
d’'impiego, programmabile e gestibile, tramite apposita applicazione, da un qualsiasi
dispositivo smartphone (Android o iOS) con connessione Bluetooth.

Tutti i dispositivi fin qui indicati dovranno essere conformi alla norma CEIl EN 60669-2-5 (CEl
23-134) dal titolo “Apparecchi di comando non automatici per installazione elettrica fissa per
uso domestico e similare — Parte 2-5: Prescrizioni particolari — Interruttori ed accessori per
uso in sistemi elettronici per la casa e I'edificio (HBES — Home and Building Electronic
Systems)"#2.

Installazione di un sistema di automazione e controllo dei sistemi di illuminazione
(edifici settore terziario — “uffici”) con standard KNX*3

Vantaggi ulteriori in termini di risparmio energetico potranno essere ottenuti mediante
l'installazione di tecnologie di gestione e controllo automatico degli apparecchi di
illuminazione, dei relativi sensori e dell'impianto in generale. Si rammenta infatti che, come
riportato nel D.M. del 11 ottobre 2017 del “Ministero del’Ambiente e della tutela del territorio
e del mare™4, le attivita di installazione di sistemi di monitoraggio interconnessi a sistemi
per I'automazione e il controllo di impianti termici, elettrici e tecnologici degli edifici ai fini del
miglioramento dell’efficienza energetica nel riscaldamento, raffrescamento, ventilazione e
condizionamento, produzione di acqua calda sanitaria, illuminazione, controllo delle
schermature solari, rappresentano, una specifica tecnica premiante. Pertanto, ai fini
dell’efficientamento degli involucri edilizi in esame, si ritiene opportuno dover prevedere
l'installazione di sistemi “intelligenti” per la gestione dell’illuminazione. Tuttavia, si ritiene
opportuno sottolineare che gli edifici del settore terziario (uffici, scuole, alberghi, edifici
polifunzionali) sono le strutture in cui 'impianto di illuminazione artificiale rappresenta una
delle cause di maggior consumo energetico. Di conseguenza, € questo il contesto in cui la
possibilita di automatizzare alcune “procedure ripetitive” &€ fondamentale per migliorare le
prestazioni complessive della struttura e dove possono essere maggiormente apprezzati i
vantaggi connessi all'introduzione di un sistema per la gestione efficiente dell’illuminazione.

42 | a Norma supera completamente la Norma CEl EN 50428:2009-01 che rimane comunque applicabile fino al 31-08-
2020. | suoi contenuti si applicano agli apparecchi di comando (interruttori) non automatici e relativi accessori per uso in
sistemi elettronici per la casa e I'edificio (HBES), con tensione di funzionamento non superiore a 250 V in corrente alternata,
e corrente nominale non superiore a 16 A, destinati alle installazioni negli impianti elettrici fissi, sia per interno che per
esterno, ed alle installazioni nelle unita elettroniche periferiche associate.

43 KNX — Konnex. E il primo sistema standardizzato a livello globale per I'automazione degli edifici residenziali e non
residenziali, conforme alle norme internazionali (ISO/IEC 14543-3), alle norme europee (CENELEC EN 50090, CEN EN
13321-1 e 13321-2), alle norme cinesi (GB/Z 20965) e alle norme statunitensi (ANSI/ASHRAE 135). Nell’ambito del’lHBES
un sistema a standard KNX puo essere utilizzato in tutte le possibili applicazioni e funzioni per il controllo delle abitazioni
e degli edifici: illuminazione, controllo serrande, allarmi e video sorveglianza, monitoraggio riscaldamento, aerazione e aria
condizionata, controllo idrico, ottimizzazione energetica, gestione contatori energia elettrica ed elettrodomestici, impianti
audio e video.

44 Criteri Ambientali Minimi (CAM) per l'affidamento di servizi di progettazione e lavori per la nuova costruzione,
ristrutturazione e manutenzione di edifici pubblici.
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Alcune statistiche in materia, riferite ai diversi settori economici, hanno dimostrato che il
contributo dellilluminazione artificiale sui consumi totali di un fabbricato &€ maggiormente
incidente nel “terziario”, risultando pari a circa il 24% dei consumi complessivi.
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Figura 43. Consumi energetici relativi all’illuminazione [Fonte: https://www.bticino.it/]

Oltre a cio, l'utente medio delle strutture residenziali non dispone, di solito, delle capacita
tecniche e soprattutto del tempo necessario per una completa conoscenza dei sistemi di
Building Automation. Anche gli eventuali interventi manutentivi al sistema non sarebbero
facilmente gestibili, a differenza di un edificio destinato ad “uffici” ovvero non-residenziale,
dove €& normalmente prevista una struttura interna dedicata ai servizi di facilities
management. Limitando al solo relamping gli interventi in ambito residenziale, a meno di
specifiche situazioni (ad esempio androni, scale zone comuni etc dove potrebbe essere
opportunamente valutato l'uso di sistemi semplici), nellambito della riqualificazione
energetica del patrimonio immobiliare della regione, si ritiene opportuno applicare gli
interventi di Light Management ai soli edifici adibiti ad uso non-residenziale.

Caratteristiche di un sistema di domotica basato su tecnologia BUS

Le esigenze del mercato attuale richiedono, come anticipato, la necessita di combinare,
all'interno di un impianto, diversi tipi di funzioni di controllo di un edificio, come:
illuminazione, tapparelle/veneziane, HVAC, dispositivi meteo, gestione energetica, sistemi
audio/video, elettrodomestici, controllo accessi, rilevazione fumo/incendio, sensori fisici (es.
allagamento), ecc. L’inizio di questo percorso si € avuto con l'avvento, agli inizi degli anni
'90, dei sistemi a bus ovvero quando attuatori e sensori, ciascuno dotato di un microchip
interno, sono stati collegati tra di loro con un cavo bus. Il successo di questa nuova
tecnologia € stato determinato dalla possibilita di controllare tutto cid che é elettrico, in un
edificio, attraverso un metodo di configurazione flessibile e facile. La riprogrammazione al
posto di un ulteriore cablaggio convenzionale ha aperto una nuova dimensione per la
gestione degli impianti elettrici di abitazioni private ma, soprattutto, negli edifici del settore
terziario, permettendo di aggiungere, modificare, cambiare, riparare, qualsiasi funzione in
ogni locale/ambiente con un semplice “clic del mouse”. Un sistema Bus si basa sul concetto
dellICT (Information Communication Technology) ovvero sulla trasmissione, ricezione ed
elaborazione di dati e informazioni. Un sistema Bus si basa su tre aspetti chiave:

113



@@ REGIONE
W% [AZ0 ENERSELVEg

o
Interreg Europe

- sostituire tutti gli interruttori convenzionali (a prescindere dal tipo) con pulsanti in
grado di comunicare o di connettere pulsanti o interruttori convenzionali ad interfacce
in grado di comunicare tra loro;

- aggiungere a tutti i carichi elettrici (nel nostro caso lampade LED ma anche un
qualsiasi altro utilizzatore) una interfaccia in grado di comunicare o controllare i
carichi indirettamente tramite attuatori in grado di comunicare tra loro;

- collegare tutti i dispositivi in grado di comunicare tramite un cavo dedicato a bassa
tensione di sicurezza.

Un dispositivo connesso al bus, in grado di comunicare con gli altri dispositivi, & chiamato
dispositivo bus, il quale € composto da:

e microcontrollore (UC);

e modulo trasmissivo;

e modulo applicativo.
L’insieme microcontrollore e modulo trasmissivo &€ chiamato “unita di accesso al bus” (in
inglese BAU = Bus Access Unit).

modulo applicativo

0

pC

$ BAU

modulo trasmissivo

KN Bus
Figura 44. Dispositivo BUS

| dispositivi bus si suddividono in due famiglie:

e sensori: dispositivi che inviano una informazione al sistema bus (es. “temperatura
richiesta soggiorno = 22.5°C”, “chiusura contatto accensione lampada”, ecc.) — i moduli
applicativi dei sensori tipicamente convertono un segnale analogico o una azione da
parte dell’'utente (temperatura, operazione di comando da un pulsante per accensione
lampada, rilevatore pioggia, ecc.) in un segnale digitale inviato nel bus;

e attuatori: connettono i carichi elettrici convenzionali col sistema bus (es. una lampada
connessa a un attuatore per [lilluminazione, una valvola di un sistema di

condizionamento, ecc.).
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Figura 45. Funzionalita distribuita in un sistema BUS (distribuzione di sensori e attuatori)

Il modo con il quale sensori e attuatori comunicano tra di loro in un sistema bus & basato
sullo scambio di messaggi.

Nel caso sopra riportato un messaggio viene inviato contenendo, tra gli altri, i seguenti dati:
un “ID Funzione” = E1 e un “Valore Funzione” (in questo esempio “valore = 0” commutazione
off oppure “valore = 1”7 commutazione on). Tutti i sensori e attuatori connessi al bus
riceveranno questo telegramma e lo processeranno; i sensori (comandi) semplicemente
ignoreranno questa informazione mentre gli attuatori, aventi analogo “ID Funzione = E17,
recepiranno il dato e, di conseguenza, commuteranno dallo stato off allo stato on (o
viceversa). Questo e il principio di funzionamento del sistema in parola che differenzia
enormemente gli impianti a tecnologia bus da quelli convenzionali. Infatti, nelle installazioni
tradizionali gli elementi operativi e i carichi elettrici sono direttamente e fisicamente connessi
gli uni agli altri tramite cablaggi; mentre con una rete bus, invece, gli elementi operativi e i
carichi elettrici sono indirettamente e virtualmente collegati tra i loro, scambiando messaggi
attraverso i rispettivi microcontrollori. Da questa sostanziale differenza derivano tutti i
vantaggi della tecnologia bus:

o facilita nellaggiungere o rimuovere fisicamente o sostituire i dispositivi;

¢ facilita nel modificare la funzionalita dei dispositivi;

e semplicita nel creare scenari complessi, nel modificarli e ampliarli;

e cablaggio in bassa tensione, quindi maggior sicurezza per i lavoratori — si evidenzia
che eventuali modifiche alla struttura dell’edificio (es. dopo un lavoro di demolizione,
ristrutturazione) comportano modifiche solo ai sensori, ai comandi e al cablaggio a
bassa tensione, poiché gli attuatori sono solitamente installati non ad incasso ma nei
quadri di distribuzione elettrica.

Tutti i pregi sopra indicati comportano, ovviamente, risparmiin termini di tempi e costi. Infatti,
dato che le attivita di modifica del cablaggio possono essere fatte in brevissimo tempo si
riducono i costi associati al personale tecnico. Oltretutto i costi di acquisto dei cavi sono
inferiori, poiché essendo cavi a sezione ridotta (bassa tensione) la quantita di rame
necessaria € inferiore. Tale aspetto diventa ancor piu rilevante se consideriamo interi edjfici,
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come nel nostro caso studio, ovvero i grandi impianti dei palazzi destinati agli uffici della
pubblica amministrazione e del settore terziario in generale.

Applicazione nel contesto di riferimento

L’intervento dovra prevedere I'implementazione di un sistema di gestione centralizzato per
il controllo e coordinamento automatizzato dei punti luce, dei sensori (presenza, movimento,
luce diurna) dei dimmer/attuatori, e di tutti gli altri componenti dell'impianto di illuminazione.
| componenti periferici saranno connessi in tecnologia BUS*%, ovvero tramite collegamento
fisico con doppino intrecciato che trasferisce sia i segnali che I'alimentazione ai dispositivi
(attuatori o sensori). Il sistema dovra essere gestito tramite opportuna piattaforma software
(ETS?%), installabile in uno o pil personale computer della rete dati stessa, oppure tramite
applicativo per smartphone (Android o iOS).

— » 0 |F=3
| S—
Unita di Comandi evoluti

controllo Apparecchi
(o'v.dnd/ %
Sensori dilluminazione

BUS

IHI

SUPERVISIONE TRAMITE PC

Figura 46. Schema tipo di un sistema BUS per la gestione dell’illuminazione

Il sistema deve essere modulare ed espandibile in modo da poter integrare, in futuro, altri
dispositivi/sensori di locali nuovi dell’edificio inizialmente non previsti, senza alcun problema
di interoperabilita.

Inoltre, esso dovra consentire l'interfacciamento con apparecchiature tradizionali quali
interruttori, pulsanti, ecc., allargando I'impiego del bus a porzioni gia esistenti dell’impianto
che non si intende rinnovare/ammodernare. |l sistema, anche attraverso opportuni gateway
di interfaccia, deve poter integrare ed essere interoperabile con dispositivi appartenenti ad
un sottoinsieme DALI*’ (Digital Addressable Lighting Interface). In tal modo sara possibile
inviare comandi di commutazione o comandi di regolazione, ma anche ricevere informazioni
di stato e di funzionamento sulle lampade o altri segnali di errore provenienti dal bus DALI.
In definitiva, la soluzione proposta prevede il sistema a bus con standard HBES di tipo “KNX”
come backbone impiantistico, dove convergono tutti gli impianti tecnologici dell’edificio, tra

45 La tecnologia adottata (vds. ad esempio lo standard KNX) deve, in alternativa o in combinazione, supportare anche le
seguenti ulteriori tipologie di collegamenti tra i vari dispositivi, tipicamente adottate nel’ambito della Building Automation:
rete dati IP (usata di norma, nelle grandi installazioni, come dorsale veloce e affidabile tra i diversi segmenti periferici basati
sul doppino), onde convogliate o Powerline (si sfrutta la rete elettrica esistente per veicolare i segnali dati tra i vari
dispositivi) oppure trasmissione via etere con segnale a Radio-frequenza (RF - wireless) usata laddove non sia possibile
stendere un cablaggio fisico nell’edificio.

46 ETS Engineering Tool Software

47 DALI & uno standard di interfaccia digitale per sistemi elettronici di gestione dell’illuminazione d'interni creato dai
principali produttori di reattori elettronici (Tridonic, Philips, Osram, Helvar). Esso descrive un protocollo di comunicazione
con gli alimentatori elettronici e, essendo uno standard non proprietario, garantisce I'intercambiabilita tra gli alimentatori
elettronici “dali” di diversi produttori. Le caratteristiche di questo standard sono inserite come appendice E4 nella norma
europea EN 60929.
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cui gli eventuali canali DALI. Questa integrazione consente di poter avere un’unica
supervisione in grado di gestire il sistema e tutte le sue sotto-aree, garantendo vantaggi
oltreché dal un punto di vista dell’efficientamento energetico, anche dal punto di vista
manutentivo. Sara possibile, infatti, raccoglie informazioni di stato e dati circa eventuali
problemi sull’impianto, inviando, contestualmente, una mail o un messaggio push al
manutentore, che pud provvedere, ad esempio, alla sostituzione di un corpo illuminante
difettoso. Il sistema in oggetto dovra avere le seguenti ulteriori caratteristiche:

e capacita di sfruttare nel migliore dei modi la luce solare, adattando lilluminazione
artificiale ai mutamenti delle condizioni atmosferiche, alle ore del giorno e alle stagioni,
evitando consumi di energia inutili*8. Un’applicazione utile a tal fine prevede sensori Look
Out. Questi, pur montati all'interno dei locali, rilevano la luce che entra direttamente dalle
finestre e quindi non sono influenzati da riflessioni di vari tipi. Al contrario, un sensore
convenzionale “luce diurna” per impianti & di solito del tipo Look Down. Questa tipologia
perd causa spesso problemi: infatti il sensore puntato verso il basso rileva superfici e
luminanze differenti che facilmente alterano i risultati. Basti pensare alla luce diretta
proveniente da una piantana, oppure ai riflessi di una superficie lucida come un infisso di
metallo, che ingannano il sistema di regolazione.

Eliometro Sensore Look Out Sensore Look Down

Figura 47. Dispositivi per controllo illuminazione

Un valore aggiunto si ottiene associando il sensore luce diurna di tipo “Look Out” ad un
eliometro, ovvero un fotosensore in grado di misurare le condizioni di luce in real time a
tutto tondo e che dovra essere montato sul tetto dell’edificio. L’eliometro rileva anche la
posizione del sole, le componenti di luce diretta e quelle di luce diffusa. Associando tali
informazioni con i dati riferiti alla posizione geografica e alla disposizione di ogni
ufficio/ambiente si ricavano, grazie anche alla rilevazione del sensore “look out’, le esatte
condizioni di luce in ogni singolo locale. Di conseguenza il sistema che legge tutti i dati
sara in grado di pilotare gli apparecchi illuminanti e offrire il livello di illuminamento
richiesto.

48 Anche in abbinamento alla gestione centralizzata di elementi schermanti e serrande.
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Figura 48. Controllo del livello di illuminamento attraverso sensori look-out ed eliometro integrato nel sistema
di gestione

e capacita di adattare l'illuminazione alle capacita visive individuali delle persone ed alle
specifiche attivita svolte (es. meeting, conferenze, attivita didattiche, ecc.) — “non devo
avere piu luce di quanto ne serva per una specifica funzione”;

e capacita di monitorare gli usi e le abitudini, memorizzare i valori abitualmente utilizzati e
replicarli quando si verificano le stesse situazioni a contorno;

e funzione di programmazione dei livelli di illuminazione e di differenti scene legate a diversi
orari/eventi (es. programmare il set di apparecchi illuminanti che devono rimanere attivi
dopo la chiusura degli uffici) ovvero variare i setpoint di luminosita in base alle reali
esigenze (es. in determinati ambienti € necessario avere 500 lux negli orari di lavoro e
200 lux per le pulizie mattutine o serali);

e funzione di diagnostica con individuazione delle situazioni di elevato consumo e di
eventuale inefficienza dei dispositivi collegati;

e funzione di monitoraggio e report, con rappresentazione in tempo reale o storica, dei
consumi effettuati e ovvero dei risparmi ottenuti in termini di LENI#9;

e conformita alla UNI 11733:2019 “Luce e illuminazione — Specifiche per un formato di
interscambio dati fotometrici e spettrometrici e di consumo energetico degli apparecchi
di illuminazione e delle lampade”°.

L’intervento in parola dovra essere in ogni caso eseguito in aderenza ai contenuti della
norma UNI EN 15232-1:2017 “Prestazione energetica degli edifici — Parte 1: Impatto
dell’automazione, del controllo e della gestione tecnica degli edifici™’.

49 Nell'ambito della certificazione energetica prevista dalla direttiva europea sull’efficienza degli edifici, I'indicatore che ci
permettere di avere contezza dei consumi riguardanti l'illuminazione & il LENI (Lighting Energy Numeric Indicator). Tale
indicatore & calcolato in conformita alle normative EN 15193-1:2017 (Valutazione energetica di edifici — Requisiti energetici
dell'illuminazione) e specifica il consumo energetico reale di un impianto illuminotecnico, espresso in kWh per metro
quadrato ed anno.

50 |a norma specifica il contenuto e il formato di interscambio, in linguaggio XML, per il trasferimento di dati fotometrici,
colorimetrici, spettrometrici e di consumo energetico degli apparecchi di illuminazione, delle lampade e dei moduli LED. Il
formato di interscambio pud contenere anche i dati richiesti dai Criteri ambientali Minimi (DM 27/09/2017).

51 La norma UNI 15232-1:2017 specifica: 1) una lista strutturata delle funzioni di controllo, automazione e gestione tecnica
degli edifici che contribuiscono alla prestazione energetica degli stessi (le funzioni sono classificate e strutturate in base
alla regolamentazione per 'edilizia e cosi denominate Building Automation and Control (BAC); 2) un metodo per definire i
requisiti minimi o ogni altra specifica riguardante le funzioni di controllo, automazione e gestione tecnica degli edifici che
contribuiscono all'efficienza energetica di un edificio, implementabili in edifici di diversa complessita; 3) un metodo
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9.4 Indicazioni per I'efficientamento dei sistemi di illuminazione

In conclusione, come rappresentato graficamente nella figura sottostante, I'integrazione di
corpi illuminanti a led, dei vari componenti/sensori e di un sistema di light management

consente un risparmio notevole in termini di energetici, con riduzioni sui consumi, secondo
la UNI EN 15193, fino al 75%.

Lo 8 e

100%
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E0%

40%

Apparecchi e lampade

0%
Gestione oraria Fiul i o s

Sensori di presenza

L 3§l ot

100%
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Luce diurna Ora £:00 12:00 18:00

Figura 49. Abbattimento consumi con integrazione di tutti i sensori

semplificato per arrivare ad una prima stima dell'impatto delle suddette funzioni su edifici e profili d'uso rappresentativi; 4)
i metodi dettagliati per valutare I'impatto di queste funzioni su un determinato edificio. La UNI EN 15232 definisce quattro
classi di sistemi di Building Automation in base alle funzioni di automazione implementate:

- Classe D: sistema in cui non c'é alcuna funzione di automazione;

- Classe C: sistema che implementa un numero minimo di sotto-funzioni di automazione per ciascuna funzione di Building
Automation;

- Classe B: sistema che aggiunge alle funzioni della Classe C una gestione centralizzata dei singoli impianti;

- Classe A: sistema che consente una gestione simile alla Classe B permettendo pero di garantire elevate prestazioni
energetiche.
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Oltre alla indiscutibile riduzione dei consumi energetici, un sistema di domotica per la
gestione e il controllo di un impianto di illuminazione consente di ottenere i seguenti

vantaggi:

e scalabilita e modularita dell'impianto;

e controllo e interazione con I'impianto da qualsiasi luogo, in locale o da remoto ed in
qualsiasi momento;

e miglioramento della qualita della vita grazie al maggiore comfort visivo e termico negli
ambienti, alla facilita di utilizzo di tutte le funzioni integrate, alla disponibilita di
maggiori informazioni;

e maggior sicurezza ed affidabilita dell'impianto;

¢ mantenimento e incremento di valore dell'immobile nel tempo;

e possibilita di usufruire gli incentivi in termini di detrazione fiscale;

o lieve differenza di costo di realizzazione dell'impianto rispetto alla tecnica
tradizionale;

e [l'edificio diviene innovativo e piu prestigioso.

In appendice C sono riportate le schede tecniche relative ai dispositivi/sistemi sopra
menzionati contenenti caratteristiche e indicazioni per una corretta pratica; di seguito si
riporta, invece, una tabella che, in base alle considerazioni sopra esposte, individua in quali
locali/ambienti delle due macro-famiglie di immobili oggetto di studio & consigliato installare

i citati dispositivi.

Dispositivo/ Edificio non residenziale Edificio residenziale
apparecchiatura

Eeg g SE Q_% ¢ =
cE2%>3f 238 258 ge R
T oS go E E S EE £ g ¢ =5 =5
BEgz985s <55 385 §¢ %3
<02 o En < 4 = -
Apparecchi v v N e A I I v
illuminanti LED
Sensore N N v N v
movimento
Sensore presenza \ NNy
Regolatore di N AR Y, N N
luminosita (dimmer)
Sensore luce N AR AR, v N v
diurna
Sistema di light v
management

Tabella 15. Applicazione degli interventi nei locali delle due categorie di immobili
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9.5 Impianto di illuminazione esterna

L’attivita di riqualificazione energetica dovra comprendere anche i sistemi di illuminazione
degli spazi esterni (cortili, aree verdi, patii, parcheggi privati, ecc.) ovvero di tutte le
pertinenze esterne, ad uso comune, degli immobili residenziali e ad uso ufficio. Una corretta
illuminazione artificiale esterna &€ fondamentale per vivere in sicurezza e comfort gli spazi
esterni anche dopo il tramonto del sole. Considerato che il tempo di accensione delle
sorgenti luminose esterne € notevole, tutto I'arco notturno, & facile intuire i vantaggi che &
possibile ottenere con un efficace intervento di riqualificazione dell’impianto. Le attivita
dovranno essere svolte nel rispetto dei requisiti minimi di comfort indicati dalle norme vigenti
in materia e dovranno prevedere:

e Sostituzione apparecchi illuminanti con nuovi del tipo a LED — i nuovi componenti
dovranno avare adeguate caratteristiche di protezione (c.d. grado IP) e di resistenza
meccanica dellinvolucro (c.d. grado IK);

e Installazione di sensori di prossimita (anche integrati al corpo illuminante) in modo da
accendere determinate sorgenti luminose soltanto al passaggio delle persone con
funzione di regolazione del tempo di spegnimento automatico;

e Installazione di crepuscolari, di tipo elettromeccanico (tecnologia relé + resistenza
elettrica) al fine di consentire I'accensione degli apparecchi illuminanti nel momento
in cui diminuisce la radiazione solare; il dispositivo dovra essere programmabile,
giornalmente o settimanalmente, in modo da impostare I'accensione o Ilo
spegnimento anche in maniera indipendente dall'intervento del pannello
fotosensibile, evitando cosi, ad esempio, I'accensione di una luce durante le ore del
giorno a causa di temporali o scarsa luminosita.

Le luci esterne pero, devono illuminare in modo non eccessivo e confortevole solo le zone
utili, senza abbagliare e senza “sprechi luminosi” nell’ambiente circostante. Nella
progettazione della luce per esterni & fondamentale, infatti, porsi il problema
dellinquinamento luminoso, fenomeno che avviene quando la luce emessa dai corpi
illuminanti per esterni € rivolta verso l'alto e di conseguenza dispersa. Nellambito della
regione Lazio vige, in tale ambito, il Regolamento del 18 aprile 2005, n. 8 della Regione
Lazio — “Regolamento regionale per la riduzione e prevenzione dell'inquinamento luminoso”.
Il regolamento, in linea con la norma UNI 10819%2, definisce le misure idonee a ridurre e a
prevenire linquinamento luminoso sul territorio della Regione e stabilisce precise
prescrizioni da applicare agli impianti di illuminazione esterna, di qualsiasi tipo ed a qualsiasi
uso adibiti, considerati fonte di inquinamento luminoso secondo la definizione di cui
all'articolo 2 della [. r. 23/2000. Come previsto dal regolamento, [lattivita
esecutiva/installativa & subordinata alla presentazione di due progetti, uno dedicato agli

52 UNI 10819 “Luce e illuminazione - Impianti di illuminazione esterna - Requisiti per la limitazione della dispersione verso
l'alto del flusso luminoso”. La norma prescrive i requisiti degli impianti di illuminazione esterna, per la limitazione della
dispersione verso I'alto di flusso luminoso proveniente da sorgenti di luce artificiale.
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aspetti elettrici contenente informazioni circa la quantificazione del consumo energetico ed
un secondo progetto relativo agli aspetti illuminotecnici che quantifica l'inquinamento
luminoso provocato dall’impianto.

9.6 Manutenzione e gestione dei sistemi illuminotecnici

La riqualificazione di un impianto di illuminazione che prevede l'installazione di lampade a
tecnologia LED consente benefici economici anche in termini di costi di manutenzione.
Come descritto nei paragrafi precedenti, una caratteristica importante delle lampade LED e
la durata di funzionamento. La perdita della luminosita dei led & stimata dopo 100.000 ore
di utilizzo con il mantenimento del 70% dell’emissione luminosa anche dopo 50.000 ore.
Questo dato incide in modo significativo sui costi di manutenzione del sistema in quanto
dilata notevolmente i tempi di intervento per la sostituzione degli apparecchi illuminanti. A
fronte di un investimento iniziale maggiore €& stato dimostrato che & possibile ottenere
benefici economici dovuti ad una diminuzione dei costi di gestione, con risparmi annui per
le attivita di manutenzione quasi del 50%. Oltretutto, il prezzo di fornitura dei LED, nei primi
anni molto maggiore rispetto alle comuni lampade (incandescenza, fluorescenza, ecc.), oggi
continua a decrescere e si sta allineando con i costi tipici delle sorgenti luminose tradizionali.
Questo é dovuto al fatto che oramai i LED rappresentano una tecnologia entrata a tutti gli
effetti nel’economia di scala e I'aumento del numero di applicazioni ha generato un
incremento della produzione e un conseguente abbattimento dei costi. Nellambito della
riqualificazione dei sistemi di illuminazione oggetto di studio si precisa che, conformemente
al documento “Linee guida alla presentazione dei progetti per il Programma per la
Riqualificazione Energetica degli edifici della Pubblica Amministrazione Centrale — PREPAC
(D.M. 16 Settembre 2016)"%3, la durata di vita utile deve essere almeno pari a:
- 8 anni per corpi illuminanti;
- 10 anni per dispositivi, sensori e sistemi di regolazione e controllo.

Al fine di ottimizzare ulteriormente il supporto logistico si rende necessario applicare i
seguenti ulteriori criteri:

e Prevedere, per quanto possibile, I'installazione di apparecchi illuminanti analoghi, in
modo da uniformare le scorte di “parti di ricambio”. Tale aspetto &€ sicuramente piu
significativo nell’ambito delle strutture ad uso “ufficio”, caratterizzate dalla ripetitivita
degli ambienti e da un numero considerevole di apparecchi installati nonché dalla
potenziale presenza di protocolli proprietari (coperti da copyright) per l'interfaccia
delle diverse apparecchiature. Di contro, in un appartamento, la riqualificazione dei
sistemi di illuminazione deve rispondere oltre a requisiti tecnico-prestazionali, anche
ad esigenze di carattere estetico, comportando percio, una differenziazione dei corpi
illuminanti in base alle caratteristiche degli arredi e del design degli interni.

53 Documento redatto dal’ENEA sulla base del D.M. 16 settembre 2016 del Ministero dello Sviluppo Economico — “Modalita
di attuazione del programma di interventi per il miglioramento della prestazione energetica degli immobili della pubblica
amministrazione centrale”.
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e Nell’ambito di edifici destinati al settore terziario, come noto, &€ normalmente prevista
una struttura interna dedicata ai servizi di facilities management, per cui, si dispone
di personale dedicato alla sostituzione di eventuali apparecchi in avaria o che hanno
concluso il loro normale “ciclo di vita”. Pertanto, al fine di ridurre i costi iniziali di
acquisto di sistemi LED e, di conseguenza, le relative spese necessarie per
assicurare le adeguate scorte, si consiglia di optare per prodotti di fascia intermedia,
con valori di “durata/ore di funzionamento” nella norma. Questa strategia, di contro,
non si consiglia nelle strutture residenziali dove il servizio di manutenzione di solito €
‘on demand”; in tale circostanza & preferibile installare prodotti di prima fascia, con
durata di funzionamento superiore alle 50.000 ore.
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10. Sistemi fotovoltaici

di Agostinelli Sofia

L’elemento base di un impianto fotovoltaico € la cella, una piccola lastra di materiale
semiconduttore costituita generalmente da silicio. La radiazione solare incidente sulla cella
consente di mettere in movimento gli elettroni presenti nel materiale, producendo in questo
modo una corrente continua. Il modulo fotovoltaico, normalmente composto da un numero
di celle pari a 60 o 72, & testato in condizioni standard con una irradianza di 1 kW/m? alla
temperatura di 25°C; la potenza elettrica fornita in queste condizioni viene chiamata potenza
nominale o potenza di picco (kWp). L’energia elettrica prodotta sara, ovviamente,
proporzionale all’energia solare incidente che, inferiore al valore di prova, pud variare nel
corso della giornata, delle stagioni e delle condizioni atmosferiche. Le singole celle
fotovoltaiche vengono unite tra loro a formare un modulo o pannello, che a sua volta é
collegato in serie ad altri moduli costituendo una stringa; quest’ultima & collegata in parallelo
ad altre analoghe. La quantita di energia solare che raggiunge la superficie terrestre e che
pud essere raccolta utiimente da un dispositivo fotovoltaico, € chiamata irraggiamento.
Quest'ultimo &, infatti, la quantita di energia solare incidente su una superficie unitaria in un
determinato intervallo di tempo, tipicamente un giorno (kWh/m?giorno). Il valore istantaneo
della radiazione solare incidente sull’unita di superficie viene invece denominato radianza
(kW/m?2). L’irraggiamento € influenzato dalle condizioni climatiche locali (nuvolosita, foschia,
ecc.) e dipende dalla latitudine del luogo, crescendo quanto piu ci si avvicina all’equatore.

In Italia, l'irraggiamento medio annuale sul piano orizzontale varia cosi come riportato:

e 3,6 kWh/m?/giorno della pianura padana;
e 4,7 kWh/m?/giorno del centro Sud;
e 5,4 kWh/m?/giorno della Sicilia.

L’orientamento consigliato per un pannello fotovoltaico € quello verso sud con
un’inclinazione uguale all’angolo di latitudine del sito stesso; questa configurazione
consente di ridurre maggiormente le disparita tra la producibilita invernale ed estiva.

INCLINAZIONE
= | 0° 30° 60° 90°
ORIENTAMENTO
Est 0,03 0,90 0,78 0,55
Sud. Est 0,93 0,96 0,58 0,66
Sud 0,03 1,00 0,01 0,68
Sud Dvest 0,03 0,96 0,58 0,66
Ovest 0,03 0,90 0,78 0,55

Tabella 16. Fattori di correzione per inclinazione ed orientamento
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Oltre al giusto orientamento e alla corretta inclinazione & importante valutare I'eventuale
presenza di ostruzioni all’irraggiamento solare tramite I'impiego di software in grado di
simulare l'interazione tra l'edificio oggetto d’intervento e il sole. In base alle condizioni
d’installazione, alle scelte impiantistiche, al tipo di applicazione a cui I'impianto & destinato,
al grado di integrazione nella struttura edilizia, si distinguono varie tipologie di impianto.
Esistono sistemi non collegati alla rete elettrica detti isolati (stand-alone) e sistemi collegati
alla rete. | primi sono costituiti da moduli fotovoltaici, regolatore di carica e sistema di batterie
che garantisce I'erogazione di corrente anche nelle ore di illuminazione limitata o di buio. La
corrente generata & continua e richiede percido un inverter se l'utenza & costituita da
apparecchiature che prevedono una alimentazione in corrente alternata. Questa tipologia
risulta tecnicamente ed economicamente vantaggiosi nei casi in cui la rete elettrica é
assente o difficilmente raggiungibile, sostituendo spesso i gruppi elettrogeni. In Italia sono
stati realizzati molti impianti fotovoltaici di elettrificazione rurale e montana soprattutto nel
Sud, nelle isole e sullarco alpino. | sistemi collegati alla rete elettrica, consentono di
usufruire dell’energia nelle ore in cui i pannelli fotovoltaici non producono energia necessaria
a coprire la domanda di elettricita. Viceversa, quando il sistema fotovoltaico produce energia
elettrica in piu, il surplus viene trasferito alla rete e contabilizzato.

Moduli fotovoltaici -
-
L Rete di bassa tensione

Figura 50. Schema di un sistema collegato alla rete

Gli impianti piu diffusi per uso residenziale di piccola taglia hanno potenze comprese tra 1,5
e 3,0 kWp e vengono installati su coperture e facciate degli edifici ma possono essere anche
integrati su superfici vetrate, su dispositivi di protezione solare o su elementi architettonici
accessori come parapetti di balconi o pensiline. Nel caso di impianti integrati negli edifici la
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corrente continua generata istantaneamente dai moduli, viene trasformata in corrente
alternata e immessa nella rete interna dell’edificio utilizzatore, in parallelo alla rete di
distribuzione pubblica. | moduli fotovoltaici possono essere integrati anche su componenti
tradizionali come ad esempio coppi di argilla o in tegole o possono sostituire quest'ultime
con elementi piatti realizzati interamente in silicio. Il rendimento energetico € maggiore
quando la temperatura dei moduli fotovoltaici € piu bassa durante l'irraggiamento solare;
questo richiede nel caso di facciate fotovoltaiche ad esempio, I'applicazione dei pannelli
nelle zone piu “fredde” delle facciate, come ad esempio parapetti, corpi ascensore e altre
superfici opache, orientati sempre verso sud-est o sud-ovest e non nelle zone ombreggiate.

A titolo indicativo alle latitudini dell'ltalia centro-meridionale 1 m? di moduli pud produrre in
media 0,3-0,4 kWh al giorno nel periodo invernale e 0,6-0,8 kWh in quello estivo; si tenga
conto che 1 kWp corrisponde a moduli di superficie complessiva pari a circa 5-6 m? se in
silicio monocristallino e circa 7-8 m? se in silicio policristallino. Le strutture di supporto
devono essere realizzate in modo tale da garantire una durata pari almeno a quella
dell'impianto, cioe circa 25-30 anni, devono essere montate in modo da permettere un facile
accesso: ai moduli per la manutenzione e la pulizia, alle scatole di giunzione elettrica, per
ispezione e manutenzione. | generatori fotovoltaici collocati sui tetti e sulle coperture non
devono ovviamente interferire con la impermeabilizzazione e la coibentazione. Fra i moduli
€ necessario interporre uno spazio vuoto, da un minimo di 5 mm, per i generatori posti
parallelamente e a poca distanza da altre superfici fisse, fino a 5 cm, per i generatori sui
quali la pressione del vento puo raggiungere valori elevati.

Figura 51. Distanza media tra i moduli fotovoltaici

La manutenzione di un impianto fotovoltaico € riconducibile a quella di un impianto elettrico.
| moduli, che rappresentano la parte attiva dell'impianto che converte la radiazione solare in
energia elettrica sono costituiti da materiali, praticamente inattaccabili dagli agenti
atmosferici, come & dimostrato da esperienze in laboratorio e in campo. | moduli fotovoltaici
maggiormente presenti sul mercato si possono classificare nelle seguenti categorie:

e Moduli fotovoltaici con celle solari in silicio monocristallino: dato I'elevato livello di
rendimento sono i piu efficienti sul mercato. Questa tipologia di pannelli richiede una
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minore quantita di spazio per ottenere I'energia desiderata rispetto ad altri tipi,
tendono a durare piu a lungo, inoltre funzionano meglio delle altre tipologie di pannelli
classificati nella stessa categoria a condizioni di minor intensita solare e a
temperature inferiori. Il principale svantaggio € I'elevato costo a causa dello spreco
significativo di silicio in fase di produzione;

e Moduli fotovoltaici con celle solari in silicio policristallino: sono i piu diffusi attualmente
sul mercato, presentano un minor costo dal momento che i “wafer” di silicio sono gia
quadrati e vi € quindi un minor spreco. Essi hanno una tolleranza al calore superiore
a quelli realizzati in silicio monocristallino e quindi tendono ad aver migliori risultati
quando sono impiegati ad alte temperature. Non sono pero efficienti come quelli
monocristallini poiché il silicio € meno puro e di conseguenza € necessario coprire
una superficie maggiore per produrre la stessa potenza elettrica;

e Moduli fotovoltaici con celle solari di silicio amorfo: utilizzano minori quantita di silicio
rispetto ad ambedue le precedenti tipologie. Sono piu economici di quelli in silicio
cristallino poiché il processo di produzione che si utilizza é relativamente semplice e
richiede solo piccole quantita di silicio. | moduli in silicio amorfo possono essere resi
flessibili e quindi possono facilmente essere posizionati su superfici curve. Offrono
prestazioni migliori in condizioni di luce non favorevoli e reagiscono meglio in casi di
copertura parziale, come sotto ombra, sporcizia e neve rispetto ai pannelli cristallini.
Il principale svantaggio &€ che hanno un tempo di vita inferiore rispetto ai moduli in
silicio cristallino, infatti a distanza di poco tempo dall'installazione, i moduli subiscono
un brusco calo di efficienza che puo arrivare anche al 20%.

10.1 Sistemi di accumulo

Lo storage fotovoltaico € un sistema di accumulo dell'energia elettrica prodotta dai pannelli
solari fotovoltaici e consente di accumulare l'energia in eccesso prodotta dai pannelli solari
nelle ore del giorno per utilizzarla nelle ore serali, quando l'impianto non la produce.
L'energia prodotta in eccesso durante le ore del giorno puo essere:

e Ceduta alla rete elettrica nazionale. In questo caso, l'utente ha un doppio contatore
e doppie tariffe. Uno dedicato all'energia ceduta a credito e l'altro all'energia
consumata a debito. E possibile soltanto per gli impianti fotovoltaici collegati alla rete.

e Accumulata negli storage fotovoltaici in casa per essere consumata nelle ore serali.
In questo caso, I'energia prodotta dai pannelli non viene ceduta alla rete elettrica ma
stoccata temporaneamente per I'autoconsumo. Questa soluzione € valida anche per
gli impianti fotovoltaici isolati (stand alone).

Lo storage fotovoltaico € composto da un sistema di batterie agli ioni di litio. Sono le stesse
utilizzate dalle auto elettriche. Queste batterie ricaricabili consentono di accumulare ed
erogare una discreta quantita di energia elettrica. Durante le ore del giorno i pannelli solari
fotovoltaici ricaricano le batterie dello storage con I'energia solare. Nelle ore serali e notturne
I'impianto fotovoltaico cessa di produrre elettricita. Quando I'utente consuma elettricita nelle
ore serali 0 notturne, I'energia viene erogata dallo storage, in completa autonomia dalla rete
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elettrica. In questo modo nelle ore serali I'utente consuma lI'elettricita prodotta dai suoi
pannelli solari fotovoltaici nel corso del giorno. L'energia prodotta dal tetto fotovoltaico viene
immagazzinata e utilizzata nel momento in cui l'utente ne ha bisogno. Durante le ore di
autoconsumo l'utente pud essere indipendente quasi al 100% dalla rete elettrica. Le
principali caratteristiche da considerare in un sistema di accumulo fotovoltaico domestico
sono:

e la capacita;

e la durata;

e linverter;

o |'efficienza di carica e scarica;
¢ e dimensioni e il peso

La prima caratteristica essenziale da considerare € la capacita dello storage ed & misurata
in kWh. La scelta deve essere proporzionata alla potenza dell'impianto fotovoltaico a cui
sara collegato. Tanto maggiore € la capacita dello storage, tanto piu a lungo il sistema puo
accumulare ed erogare energia elettrica. Sul mercato esistono sistemi di storage da 1 a 12
kWh: al di sotto dei 2,5 kWh sono storage per piccoli impianti; al di sopra dei 2,5 kWh, sono
storage per impianti fotovoltaici di medie dimensioni. Un sistema di storage da 5 kWh
occupa circa 1 m2. Il peso &€ comunque elevato.

10.2 Principali applicazioni del fotovoltaico nell’edilizia residenziale

Come sopra descritto i sistemi fotovoltaici presi in esame sono dei tre tipi piu comuni ed
efficienti presenti sul mercato al momento. | pannelli fotovoltaici con celle solari di silicio
monocristallino: sono in assoluto i piu efficienti ma sono quelli con il costo piu elevato. |
pannelli fotovoltaici con celle solari di silicio policristallino sono i piu diffusi e consigliati per
rapporto efficienza costo iniziale. | pannelli fotovoltaici con celle solari di silicio amorfo sono
i piu economici sul mercato e offrono diverse soluzioni di montaggio, l'efficienza é
leggermente minore rispetto agli altri due tipi di pannelli. | pannelli fotovoltaici possono
essere posizionati su tetti a falda oppure su tetti piani con apposito sostegno metallico
inclinato. | pannelli fotovoltaici sono spesso vistosi e visibili modificando I'aspetto
dell’edificio, per questo motivo, soprattutto quando si vuole installare il sistema in un edificio
con vincoli architettonici, esistono in commercio diverse soluzioni “invisibili”’; la piu
performante & quella che prevede coppi con moduli fotovoltaici integrati, questa tecnologia
rende il fotovoltaico disponibile e praticabile anche su edifici di valenza architettonica poiché
permettono di essere istallati senza gravare sull’aspetto generale dell’edificio. Dove non sia
possibile listallazione sui tetti, &€ prevista anche listallazione a terra a patto di garantire
sempre ai pannelli adeguata esposizione solare; altri sistemi invece possono essere istallati
sulle pareti esterne verticali attraverso una intelaiatura metallica e fungono da brise soleil,
sono spesso usati in edifici con destinazione d’uso non residenziale. Di seguito si riporta un
abaco delle soluzioni piu efficienti esistenti sul mercato per le differenti tipologie di sistemi
fotovoltaici sopra illustrate.
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Produnsone o onarma oletirica « TV e el

Modulo fotovoltaico monocristallino

CARATTERISTICHE

La cella sodare a 5 Dushar ulilizza una nusva tecndkega per mighorane 'efficenza den modul, offrendo un Impatie
astatico miglhora, perfenie per nstadiazions sl 1atto, Uefficlenza dl corvansions ded module & pid alta {flao 8l
038K grazie alla struttura a semi-cella (caratieristche di bassa resistenzal,

L'avanzata testurizzazione defla superficse dl verrg e della cella sodare consents acceliantl prestazicni In ambdenti
A bassa minoaite, Cermifcato per eskiere a fom carichi di wento (2400 Pascal) @ neve (5400 Pascal),

fiecikrenza a rebhia salma e ammomaca

PRES TAZIOMN!

Potenza Nominale [WE/m~

o e rapgi D e o D00 WY Tensione alla massima potenza (V)

Efficienza (%) 188 Resistenza Vento/Meve [Paj) m

Coefficiente perdita di potenza (%/C7) Dimensioni (bxhxp) %
Corrente alla massima potenza|A} Peso (kel 22.5

PROCEDURE DI FISSAGGID

Con giunzhoni metalliche @’ DeRcestgg posa Ry oprs

Conmalta o colle D | pannellisona fissatitra di lore tramite ap positi supporti & giunzioni
meetallici

Legantle flssaggl meccanicl D
PARAMETRI DI CONFRONTO

Usoresdensale: 51 Incentid Fiscali: 51
Idomeo per Ristrotburaziond: sl Costo Iniziate: MEDIOD
salve Spazio: Sl Mammanzions:  BASSHA
Impatto viswo:  BASSD Zone Costiere: Sl
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Produbsane 8 onsErma aleti e da Eaptl mari et by

Modulo fotovoltaico in silicio
Cristallino su vetro

CARSTTERISTICHE

WModuky fotoveltaiop realitzato (n wetrg @ sdcks mono o pedacrstalling, caratterizzato da una alta effcenza
anergatica. Graze alle numeross coambinaziond di celle @ alle differentl strutture dl supporte realizzabill &
utilizzabile per facciate ventilate, pensiline e brsoledl Lo cedls di silicio mono o policristalling possons avers
diverse coencentrazlond a seconda dedla luminesics ambsentale,

PRESTAZIOMNI

Pok Wominale [WP/m~
i f::mﬂmi I.‘m.iT_! $ Trasmittanza ternilca U (W m2K) m
Efficianza (%) EEE Aesistenza ad impatio 1B1

Coefficiente perdita di potenza (%/C7) Isolamento al Fuaco B-z1,d0

Massa Volumica [kg/m?| 16-41 Assorbimento acustios (dB)

PROCEDURE DI FISSAGGIOD

Descrizione posain opeara
| pannatlisona fissati tra di loro tramite appositi supporti metallici
Conrnalta o colle {:] integratial pannello stesso,

Con glunzboni metalliche

Leganti e flssaggl meccanicl D

PARAMETRI DI CONFRONTD M

Usa resdendale: 5l Incentii Fiscali: 51

idonea per Ristrutturazioni: S| Costo Inizisle: MEDIO @
Salve Spazio: 5l manutanzions: NORMALE W_
Impatto yiswe: ALTO Zome Costiere: MO <
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Produbsane 8 onsErma aleti e da Errptl et e

Modulo fotovoltaico flessibile

CARSTTERISTICHE

I modids fotowsitaicn, adesivo, facllments configurablle per moltepisd applicagions, consente une. raplda
mstallazions & integraziene ol ssreml 8 Dassd 0osE0 COn wa vasta gamana dl substracl ded tetig, come EPDM, TPO
ad aftre comiblnazienl o matenall,

FRESTAZIOMNI

Potenza Nominale [WF/m® - ;

o e ggisevenin e b 4000 Wil {$ Resistenza agli urti {mm) 1250

Efficianza (%) [:.E‘;j Reslst=nza aimpatto|Kps)
. N . Reatlone al Fusco

Coefficiente perdita di potenza (%/C7)

Massa Volumica (kg/m?)

PROCEDURE DI FISSAGGIOD

Con glunzioni metalliche D Dhepeeisi e s Wy pdrs
. Wiene fatto aderire alla superficie tramite un apposito adesivante &

succassivamente viena pressato attraverso rulli che rendono
parfettamente coesail pannello,

Conmaltao colle

Legantie flssaggl meccanicl D
PARAMETRI DI CONFROMNTO

Uso resdengale: Sl Inceantivi Fiszali: 5l
Idomeso per Rstrotburasiond: 5l Costo Inzials: MEDIO
Salve Spazio: Bl Manutenzions:  BASSA
Impatto yiswe:  BASSO Zome Costiere: MO
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Produbsane 8 onsErma aleti e da Eaptl mari et by

Modulo fotovoltaico flessibile ed
impermeabile

CARSTTERISTICHE

Sesteml Emparmea bl fotovoltasct compastl da modils mon convenzeenada, formats da una speciale membrana o
ARAD - 35 Phoenls sodar tech o wn manto sptetlco PYC - TRD, accopplats In manlera inscindilile, n adesione, o
con satema d sgaancss flsco/meccancn, ol pannallo fotevoitaico i film soitile & slioo amorto,

FRESTAZIOMNI

Potenza Mominale [WE/m© : ;
CoR eraggisevenin meda de G000 W el Resistenza ag” M) I:mm] llsn
Efficianza (%) Reslst=nza aimpatto|Kps)

Cosficieneperditadipotersa(/C1 ot RS ——

Massa Volumica (kg/m?)

PROCEDURE DI FISSAGGIOD

Con glunzioni metalliche D Dhepeeisi e s Wy pdrs
Wiena fatto aderire alla superficie tramite un apposito adesivante e

Conmaltao colle succassivamente viena pressato attraverso rulli che rendono
parfettamente coesail pannello,

Legantie flssaggl meccanicl D
PARAMETRI DI CONFROMNTO

Uso resdengale: Sl Inceantivi Fiszali: 5l
Idomeso per Rstrotburasiond: 5l Costo Inzials: MEDIO
Salve Spazio: Bl Manutenzions:  BASSA
Impatto yiswe:  BASSO Zome Costiere: NO
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Produiéone h onsErpa ol et da Fortl Fi e el

Modulo fotovoltaico in silicio amorfo su vetro ‘
™

trasparente #

(4

CARSTTERISTICHE

Moculs fotowsdtaico disponibile in vare dimensiond realizzato con vetrs @ flm sortide di sillcio amorfo, con biora
afficienza per la condigicne dl lisce diffusa, pub raggiengens una traspasenza del 30%, Grage al suo grado dl
trasparanza 5l pud utdizzare per la readizzazions di lecarnad, finestre, facclate ventilate & continee & nedla
vtruttarazions o edificl stonicd, 8 seconda dedla stratificazione utdizzara.

PRESTAZIONI

Fotenza Nominale [WE/m~
Con .,::m:.lmi I-_.;.;;.-:LT.; 27 - 56 Trasmittarzatermica U (\W/mPKl | 5 5 -5 7

Efficianza (%) Reslsrenza ad impatio

Coefficiente perdita di potenza (%/C7) bsclamento al Fucco 8-51,d0

Massa Volumica (kg/me} 16 -41 fssorbimento acustics (dB) 32-34

PROCEDURE DI FISSAGGID

Con glunzioni metalliche @‘ DEH”UG_HE b, el R : Saai L deds
| pannelligeneralmente sonao fissati tra di lere tramite giunzioni

Corntrnalta o colle D metallicha cha costituisconoil telaiosu cui fissarli, Altrimenti, nel
casa di facciate continue sono fissati tra di loro tramite fissaggi
meccanici puntuali.

PARAMETRI DI CONFRONTO W

Legantl e flssaggl meccanicl D

Uso residensiale; 5l Incentii Fiscali: 51

Idones per Aistrutturazion:: 5l Costo Inizials: MEDIO Qj
Salve Spazio: Bl Manutenzions:  ALTA W_
Impatto igsd:  NESSUNGD Zone Costiere: Sl =
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Produione 8 omarma aletrica da Bt F e e

Modulo fotovoltaico in silicio amorfo su vetro
colorato calpestabile \

CARATTERISTICHE

Wodaks realizzats Inovetro & film sottde di sibicn amdarfe, Ha le caratteristca dl assere calpestabile ad & costiuio
da una suparficie plana di vetrg antischeoln, pub assere Configurate Come un normaks pavimento in Codor mautrl o
retro Wieminato dal'energa auto generata, Pud essare utilizzato per pavimendare terrazze & per |ucermar
calpestalill, Ha un ridorta repdimanto ma & In grads & wtilizzace b kice diffusa, mid essens urilzzato anche porla
panumsentaricne dintemi,

PRESTAZICNI

Potenza Wominale [WF/m~
Con .rfﬁm:mi I:m-iT-z 27 -58 | Trasmittanzatermica U (W,/m>K) @

Efficienz (%) Heszistenza ad impatio

Coefficiente perdita di potenza (%/C7) Eitarentn atiuora

Massa Vislumica [kg/m?] Assorbimentoacustios (dB)

PROCEDURE DI FISSAGGI0

Can glunzioni metalliche @' ReporEts pRe Y Opdr

Conmalta o colle D | pannallisona fissatitra di loro tramite appositi supparti & giunzioni

metallici per pavimentazioni,

Legantle flssaggl meccanicl D

PARAMETRI DI CONFRONTO

Usa regidensale: Sl Incentivi Fiszali: 5l

Idomess per Rstrotburazion: 5l Costo inziale:  ALTO

Salve Spazio: 31 Manutenzions:  NORMALE P_a
Impatio visgiwe: NESSLING Zone Costisre: S
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Prociuzsene (8 onsEr s oletinca da Errptl s et el

Modulo fotovoltaicoin vetro per strutture
verticali

CARSTTERISTICHE

Panne i forewaltaico In warro trasparente e Tlm sotide, & dispeaiblle in oodene neatro, Druno rossasiro e glada
&3, Ha la particolanta teonica @l generane eaergia da entramb | latl del pannelis e por gisests & consighato per
metallazions vertical, particolamante adatto per paragett! @ racintl, nolire, & In grado di Tirare | rags UV @
garantisos Duoal lvelll di lscelamento acstico,

FRESTAZICONI

Potenza Nominale [WP/m®
et ,,::m::m‘: I:m.iT_, $ Trasmittarza termica U (W/m3K)
Efficianza (%) A—10.3 Resistenza ad impatio 1B1

Coefficiente perdita di potenza (%/C7) K achieni sl uora

Massa Volsmica (kg/m} Assorbimento acustios (dB)

PROCEDURE DI FISSAGGID

Con glunzboni metalliche @l DR eE e Y pr

| pannellivengono fissati tramite profili metallici o fissaggi meccanic
Conmalta o colle D puntuali,

Leganti e flasaggl meccanicl D

PARAMETRI DI CONFRONTO M

Usoresidensiale: 51 Incentid Fiscali: 51

Idomess per Ristrotburaziond: b | Costo Iniake- MEDIO

Salve Spazio: Sl Manutanzions:  BASSHA I P_ l
Impatio uisws:  ALTO Tone Costiere; WO =R
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Produzéone b onsrps oletina da Eortl i e

Frangisole fotovoltaico

CARSTTERISTICHE

Frangisoke fotownltass che permetts al temps stesss o regodare luminosaa & temperatura all'inter s degh
ambienti @ grodurre energia,

Il i sotrde o fortowaltaice & inserio i vetre stratificato aatigrandine, vlers montate s una sirurtera leggera
CompOsta da un tubo centrate inallumimlo estrimo e sugport] parta panrelll in allumdalo forgiato, £ (ategrabile sia
m facclate contimie che nefle sohermaturs delle finestre

PRESTAZICONI

Potenza Nominale [WP/m> . ;

Con T B o et o 4000 ﬁj Resistenza agh urti fmm) 1230
eficienza () () Ressenmaimpacoiory (23
Coefficiente perdita di potenza (%/C7) % Felarmnin al 1 udira

Massa Volumica [kg/m®) 375

PROCEDURE DI FISSAGGID

[escrizione posain cpera

Con glunzioni metalliche . ; o 1
Le mensale si poggiana su telai in acciaio

Canmaltaa colle Cl

Legantl e flssaggl meccanic U

PARAMETREI DI CONFRONTD M

Usoresidensiale:  NO Incentii Fiscali: 51

Idomen per Aistrotturaziond: 5l Costo inzials: ALTO @

Salve Spazio: NO Manutenziona:  ALTA P_
=~ —

Impatto wiewa:  ALTO Zone Costiere: Sl
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Produiéone h onsErpa ol et da Fortl Fi e el

Coppo in cotto con fotovoltaico integrato

CARSTTERISTICHE

Coppe forowoitalon dispomlbie o varle coloranonl ed effett favorendo (0 partiostare Flinmegrazions negll edificy
asstentl, La posa non necessita @ staffe dl fissagaio, quindl, sengong allminate b groblematiche conresse oon
possibd infiltraziond & pont termicl,

PRESTAZIONI

, o
Potenza Nominale [WP/m 1432

Cof irrappismenin medag d L000 'YW, ml

Trasmittanzatermica U (W /m2K}
Efficianza (%) 14.3 Cation Ntsisiong {Pa)
Coefficiente perdita di potenza (%/C7) Meslabehes ad lmpatad i) o)
Massa Yolumica [kg/m?)

PROCEDURE DI FISSAGGID

Descriziene posain cpera
Can glunzboni metalliche @‘ : -
Biu % dowrh predisporre | miore ventilazions secando le nosmative, Disgome

Connaltao colle D la prirna file dl copp di canale, fssandoda com gancl di partanza. 5 rlcopres
la prienea Flladl coppd di canale conuna fila ol coppd & coperta "traguan? &
Leganti e flssaggi meccanicl D i fissers com vith, S procedars oo le rastanti fil,

PARAMETRI DI CONFRONTO W

Usoresidensiale; 5l Incentii Fiscali: Sl

idome per Ritrutturazions: Sl Costo Inziale: MEDIO Qj
Salve Spazio: 51 Manutenziona:  BASSA W_
Impatto wlgws: BRSSO Fone Costiere: MO —
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Prociuzsene (8 onsEr s oletinca da Erpvtl mumiisretale

Coppo in cotto con fotovoltaico integrato
invisibile

CARSTTERISTICHE

Tecnoiogia finalizzata alla massmzrazione dellintegrazones defa t=cnologia fotovolaica con mecducri ediliz esistent,
pisd assumers Faspetio di guasiast materiale ediliso.

E formato da un composts nolimerics atossico = rciclab@s, alfiniemo del gual= wono nooroorate e calle di silicio
meznaCristallin, Lina speciale superfle, opaca afla vista @ traspasente per | raggl sodar, rocpre 5o cells nasoondendods
senza pregrdicars i funmonamento | modelo siemimetizan nella continuith estetica dell'ambiente in oui viens
nstallans, Pus sopportans dn elevato o statkn, non teme sobantl chime & agentl atmesferlcl E realizzato can
materiali anche natwerali o da ruso. Gooorrono 223 coppl perprodurre 1 B4, Pefficenca FY & bassa.

FRESTAZICONI

Peso (ke Carfico statico al pezzo [kg)
Protezione FEE | Efficienzadel madula

Temperatura di funzlonamento (0 &0/ 85 Potenza di picco (Wp)
Inflammiabilita

PROCEDURE DI FISSAGGID

Descrizi osai
Con glunzionl metalliche @' FSCrizione posain cpera .
Glielernenti in cotto sono collegati tra lore attraverse un connettore

Conmaltaa colle D avita

Leganti e flasaggl meccanicl D
PARAMETRI DI CONFRONTO

Usoresidensiale: 51 Incentid Fiscali: 51
Idomess per Ristrotburaziond: b | Costo Iniziate:  ALTO
Salve Spazio: Sl Manutanzions:  BASSHA
Impatto ylswo:  MESSUND Fone Costiere: MO
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Provduinkone 6 onsErs ol et1ra da Eartd mam et ey

Pannello integrato fotovoltaico e termico

CARATTERISTICHE

Panmalls Integratn Tolovwaitalcn @ solare Termico per @ produazione contemporanea, o et rga aleitics ef agia
calda per racaklamsanto,

Gragie @ gueesta integragione, slstema permette || raffreddamsanto del Py, abbattendone |a temperatursa
acarciz mighorandene guindl Fefficlenza,

Sl retro dal modely wene applicato wn colleticre o alluminio | guase trasferisoa | calore dal pannelio
foroweaice ad un ssEtema a4 cocuito chiwo dl acqual/gicole, Attravesso un normale scambsatore di calore
acuadacaia o aciuaania, d silema a circiets chisso cade o calore saccolto dadfimaianto,

PRESTAZIOMNI

fﬁﬂfﬂ:ﬁli Iﬁiﬁ? $ Resistenza agh urti (rmm})
Efficianza (%) ﬁz Reslstenza a impatto [ms) [E
Coefficiente perdita di potenza(%/C7) Coaiea Masdiin (]
Massa Valumica [kg/m?)

PROCEDURE DI FISSAGGID

Descrizione posain opera

Con glunzion] metalliche - : A e
Bl | pannatlivengono fissati tramite profili metallic

Conmaltao colle E]
Leganti & fissaggl meccanicl D

PARAMETRI DI CONFRONTO

Usa residensale: 5l Incantivi Fiscali: 5l
Idomeo per Astrutturazions: 5l Costo Inziake: MEDID
Salve Spazio: Sl WManutanziona:  BASSHA
Impatto yissed:  BASSO Fone Costiere: 51
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APPENDICE A: Diagnosi energetica realizzata su un edificio
residenziale di proprieta del’ATER del comune di Roma finalizzata ad
una riqualificazione energetico ambientale

di Agostinelli Sofia

A.1 Inquadramento territoriale dell’edificio oggetto di studio nel quartiere San
Saba a Roma

Nelllambito del patrimonio immobiliare della regione Lazio é stato individuato un edificio
residenziale reale da assoggettare agli interventi di efficientamento sopra descritti,
quantificando, di conseguenza, attraverso apposita simulazione, i risparmi energetici
ottenuti. L’edificio in questione € ubicato nel quartiere San Saba (Rione XXI di Roma), detto
popolarmente “piccolo Aventino”, e risale agli inizi degli anni '20. Affaccia, nel suo lato
maggiore, orientato verso nord nord-ovest, su via Vincenzo Camuccini, mentre i lati piu corti
della struttura sono adiacenti a via Bramante e via Giovanni Battista Piranesi.
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Figura 52. Individuazione del quartiere San Saba di Roma
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Figura 54. Facciata dell'edificio su via Vincenzo Camuccini

L’edificio, costruito a partire dal 1921, ha una forma simmetrica rispetto ad un asse normale
al lato lungo ed é caratterizzato da 4 livelli piu un piano sotterraneo. Ogni livello abitato &
costituito da dieci appartamenti di metratura medio-piccola. Avendo avuto a disposizione le
planimetrie originali, anche in formato dwg, si & proceduto alla sua modellazione BIM tramite
software Revit con specifico riguardo agli aspetti legati all'involucro (pareti verticali opache,
trasparenti) e agli impianti/sistemi di illuminazione.
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A.2 Analisi energetica dell’edificio

AUTODESK
REVIT

Figura 55. Modellazione 3D dell’edificio
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Figura 56. Planimetria dell’edificio

In linea con le indicazioni del presente documento, si &€ provveduto ad effettuare inizialmente
una diagnosi energetica dell’edificio in esame attraverso il software di calcolo semi dinamico
Archi-Energy. E stato valutato lo “Stato di fatto” dove sono stati inseriti in primis i dati generali
dell’edificio (superfici, volumi, numero livelli, esposizione, superficie pareti opache e vetrate,
illuminazione in termini di W/m?, ecc.). Per alcuni campi specifici sono stati mantenuti i valori
medi standard impostati per default dal software stesso, anche perché I'obiettivo della
simulazione ¢ stato quello di verificare la riduzione di consumi elettrici dell’edificio ottenuti
dagli interventi di riqualificazione delle chiusure opache, trasparenti e ai sistemi di
illuminazione rispetto ad una condizione di partenza predefinita. Pertanto, & stato sviluppato
un uovo foglio di calcolo riferito a ciascuno dei tre singoli interventi piu un foglio conclusivo
che tiene conto dell’apporto congiunto delle tre azioni di riqualificazione energetica.
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1.1 CARATTERIZZAZIONE DELL'INVOLUCRO

1.1.1 DIMENSIONI GENERALI

<
2

w

It

[
3333333

Superficie in pianta totale lorda (di tutti i piani)
Superficie in pianta totale netta (di tutti i piani)
Volume totaie lordo

[ om

Rapporto superficie netta/lorda

w

w

Volume totaie netto Rapporto volume netto/lordo 078
‘Quota minima da terra della zona di calcolo 0,00
Quota massima da terra della zona di calcolo 3,00
Alterza media della zona di calcolo climatizzata 3,00
Numero di ambienti totali neil'edificio 30
Numero medio di piani climatizzati 3,0
Superficie in pianta lorda media (di un piano) 756|m*
Superficie in pianta netta media (di un piano) 653|m"
Altezza media netta interpiano 2,70{m
1.1.2 SUPERFICI DISPERDENTI
Resistenza termica superficiale esterna 0,08 MKW (Valore consigliato = 0.04 m°K/W)
Resistenza termica ageiuntiva persolai 8 1erra 0,00] MKMW (Valore consigliato =0 m*K/W)
Emissivita infrarossa media delle pareti esterne (g) 0,88 (Valori consigliati = da 0.84 a 0.90)
Percent. di incremento trasmittanze per ponti termici PT 5% (Valori consigliati = da 0% a 25% vedi comment

INFO IMPORTANTI su come modellare I'involucro dell'edificio:

- Pensa all'edificio come un contenitore: descrivi solo le pareti perimetrali dello spazio climatizzato tralasciando tutte le strutture
A - Semplifica al massimo la forma dell'involucro esterno: molti elementi architettonici sono energeticamente irrilevanti

NOTAZL: Ogniriga & un elemento dell'involucro. Le righe compilate in modo non corretto vengono evidenziate in rosso.
NOTA2: Per velocizzare l'inserimento dei dati puoi disabilitare temporaneamente i calcoli automatici sul menu "Formule" - "Opzioni d
ESPOSIZIONE E CONFINI COMPONENTI DELL'I
‘CONFIME DEL ESPOS| OL TEFREN P. COMPOMENTI VETRATI R

COMPONENTE DRDA

m’) Tecnologia Area [m;]‘
1|Esterno. O 7 244 0[Finvetr Sing 58,00
2|Esternc W////A =2252,0|FinVetr Sing 3840
3|Esternc / 252,0(FinVetr Sing 38,40
4|Esternc 32,00

" | SR staropiaTro. |

Figura 57. Caratterizzazione dell'edificio su ArchiEnergy
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A.2.1 Chiusure verticali opache e trasparenti

Le pareti verticali opache dell'involucro dell’edificio in oggetto sono
caratterizzate da un pacchetto murario riconducibile alla muratura a
sacco con ricorso di mattoni, consistente in due paramenti (muri)
realizzati in mattoni paralleli e distanziati fra loro (aventi la funzione di
cassero di contenimento e finitura superficiale), riempiti all'interno con
una miscela di pietrisco e avanzi di lavorazione dei paramenti, legati da
malta di cemento o di calce. |l valore della trasmittanza termica
dell'intero pacchetto murario € riassunto dalla seguente tabella.

m [kglm ]

Intonaco interno 0,41 0,05
Muratura in 20 2.300 1,70 0,24
blocchi di pietra

Sacco di malta e 30 1.600 0,90 0,30
pietrame

Muratura in 20 2.300 0,47 0,24
mattoni pieni

Intonaco esterno 2 1.800 0,90 0,02
U TOTALE 0,94 W/(m’K)

Tabella 17. Stratigrafia della parete perimetrale opaca

Per migliorare le caratteristiche termiche delle chiusure verticali opache si & optato per un
intervento di isolamento all’interno dell’edificio mediante applicazione di uno strato termo-
isolante in pannelli di polistirene espanso sinterizzato caratterizzato da una conducibilita
termica di 0,035 W/(mK). Di seguito il calcolo della trasmittanza risultante dopo l'intervento
sopra descritto.

m

Intonaco interno 0,05

145



—

@ REGIONE > .
©P LAZI0O & ENERSELVES |

Pannelli in 8 120 0,035 2,28
polistirene espanso
sinterizzato

Muratura in blocchi 20 2.300 1,70 0,24
di pietra
Sacco di malta e 30 1.600 0,90 0,33
pietrame
Muratura in mattoni 20 2.300 1,70 0,24
pieni
Intonaco esterno 2 1.800 0,90 0,02
U TOTALE 0,29 WI(mZK)

Tabella 18. Stratigrafia della parete perimetrale opaca post-interventi

Quindi, da una trasmittanza totale iniziale di 0,94 W/(m?K) applicando uno strato isolante
all'interno della muratura esistente (spessore 8 cm), si & passati ad un valore di 0,29
W/(m?K) con un conseguente miglioramento dell“Indice di prestazione energetica globale
non rinnovabile” (EPginren) dell’edificio del 14,2 %.

In termini di costi, gli interventi sulle chiusure opache dell’edificio comportano una spesa di
€ 55.134.

Le chiusure verticali trasparenti dell’edificio preso in esame presentano degli infissi con
telaio in legno a vetro singolo con una trasmittanza stimata di: Uw = 5,0 W/m?K.

Per un miglior efficientamento dell'involucro trasparente si opta per la sostituzione dei
serramenti con infissi che hanno le seguenti caratteristiche:

- Telaio in alluminio a taglio termico;
- Vetrocamera 4-12-4 con Argon e trattamento basso emissivo;

Mediante la sola sostituzione dei serramenti esistenti con infissi nuovi si & passati ad un
valore di trasmittanza termica di 1,84 W/(m?K) ad infisso, con un conseguente
miglioramento della prestazione energetica globale (EPgi,nren) dell’edificio pari a 8,9%.

In termini di costi, gli interventi sulle chiusure trasparenti dell’edificio comportano una spesa
di € 50.040.

A.2.2 Sistemi di illuminazione

| sistemi di illuminazione dell’edificio sono tutti dotati di lampade a incandescenza, tranne le
apparecchiature installate nei bagni e nelle cucine di ciascuna abitazione che invece
montano lampade alogene. Per queste tipologie di sorgenti luminose, come noto, € buona
norma considerare un valore medio di potenza luminosa pari a 10 W/m?2. In linea con le
indicazioni dei paragrafi precedenti, si & provveduto ad effettuare una simulazione con il
software di calcolo Archi-Energy, considerando una sostituzione di tutte le lampade con
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nuove a tecnologia LED, le quali, avendo un’efficienza luminosa maggiore rispetto alle
lampade convenzionali, determinano valori di potenza luminosa pari a circa 1,3 W/m2. Sono
stati mantenuti i valori standard medi di utilizzo/accensione dei sistemi illuminanti, cosi come
impostati per default nel software, congrui alla destinazione d’'uso residenziale della
struttura. Il dato, in termini di lux, introdotto nell’apposito campo dell’applicativo €, invece,
un valore medio ricavato tenendo conto dei livelli standard di illuminamento e comfort visivo
previsti per i differenti locali dalla norma EN-12464.

La situazione iniziale (stato di fatto) prevedeva un “Indice di prestazione energetica globale
non rinnovabile” (EPginren ) pari a 110,3 kWh/m2anno. Attuando l'intervento in parola il valore
di EPgi,nren € sceso al 66 kWh/m2anno, con una riduzione di circa il 40%. In termini di costi la
sostituzione delle lampade convenzionali con quelle a tecnologia LED ha determinato la
seguente tabella di analisi dalla quale si evince che I'esecuzione dell'intervento per I'intero
edificio comporta una spesa di € 1.976,00.
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I ! Superficie| Lux necessari | Flusso luminoso| lampada LED I Cods.to 1)
m in

ocale (m?) (EN 12464-1) necessario (watt) a pa(€) a
— Connettivo 7 100 700 10 7,00
g Cucina 9 250 2250 12 8,00
S Soggiorno 17 200 3400 22 14,00
E Bagno 3 150 450 4 5,00
s Camera 1l 9 150 1350 12 10,00
[-%
() Camera 2 11 150 1650 15 11,00
:. Connettivo 5 100 500 8 8,00
o
;:: Cucina 12 250 3000 16 12,00
£
e Bagno 3 150 450 4 5,00
©
Q.
=3 camera 16 150 2400 22 14,00
L) .
= Connettivo 10 100 1000 15 11,00
o
E Cucina 11 250 2750 15 11,00
£
2 Bagno 3 150 450 a 5,00
©
Q.
= camera 17 150 2550 22 14,00
:. Connettivo 3 100 300 a 5,00
)
E Cucina 16 250 4000 22 14,00
£
g Bagno 3 150 450 4 5,00
Q.
s camera 18 150 2700 25 15,00
‘2 Connettivo 6 100 600 8 8,00
g Cucina 10 250 2500 15 11,00
% Bagno 4 150 600 6 7,00
E Soggiorno 17 200 3400 22 14,00
= camera 12 150 1800 18 12,00
=
E connettivo 8 100 800 10 7,00
5]
(=]
; scala 15 100 1500 20 14,00
©

Costo totale lampade LED per nr 5 unita abitative (€) 247,00

Costo totale lampade LED per nr 10 unita abitative (nr 1 livello) (€) 494,00

costo totale edificio (€) 1.976,00

(1) il prezzo indicato per ogni singola lampada deriva da una media ricavata da un set di prezzi desundti da indagine di
mercato svolta sul web. Sono state considerate lampade led a luce naturale/calda (circa 3500°K 0 2500°K) con
efficienza luminosa compresa tra 90 e 120 ovvero classificabili con classe di efficienza energetica A+ o A++.

Tabella 19. Costi per I'efficientamento dellimpianto di illuminazione

A.3 Applicazione congiunta di tutti gli interventi

L’ultimo foglio di calcolo elaborato con il software Archi-Energy, denominato “post-operam”,
tiene conto dell’applicazione congiunta dei tre interventi sopra indicati. Rispetto alla
situazione iniziale (stato di fatto) in cui il valore di EPginren risulta pari a 110,3 kWh/m2anno,
le azioni congiunte di efficientamento dell’edificio in termini di chiusure opache, trasparenti
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e dei sistemi di illuminazione, ha determinato un indice EPginren pari a 41,3 kWh/m2anno,
con una riduzione di circa il 63%. Di seguito una tabella che sintetizza i dati descritti,
comprensiva anche dei costi da sostenere per la realizzazione degli interventi di

efficientamento.
. I " . Costo
Prestazione Riduzione Risparmio annuo per | . ) .
. . % i v . Riparmio annuo (2)| interventi su
Tipologia intervento Energetica globale . effettiva I'intero edificio (1) ) .
efficientamento intero edificio
Kwh/m2 anno (Kwh/m2 anno) (Kwh/anno) (€) (€)
STATO DI FATTO 111,6 // // // // //
Intervento su involucro opaco 94,6 14,20% 17 33320 2.065,84 € 55.134,00 €
Intervento su involucro trasparente 100,5 8,90% 11,1 21756 1.348,87€ 50.040,00 €
Intervento su illuminazione 66 40,86% 45,6 89376 5.541,31€ 1.976,00 €
Totale (POST OPERAM) 41,3 62,99% 8.956,02 € 107.150,00 €

Tabella 20. Prestazione energetica e costi degli interventi

Come evidente, il costo complessivo sostenuto potra essere ammortizzato in circa 12 anni.
Il periodo e piuttosto esteso, tuttavia devono essere considerati i seguenti aspetti che,
indubbiamente, possono rendere vantaggiosa, in termini di costo-efficacia,
'implementazione degli interventi sopra esposti.

Lo stato di conservazione deli edifici della regione Lazio, specie quelli ad uso
residenziale, € mediocre-pessimo, quindi, la riqualificazione dell'involucro dell’edificio e
delle sue componenti si sarebbe dovuta comunque attuare. Tuttavia, la legislazione
vigente impone determinati requisiti specifici e valori limite dei parametri caratteristici
degli elementi edilizi (chiusure opache, trasparenti, ecc.) negli edifici esistenti sottoposti
a riqualificazione energetica, in particolare in termini di trasmittanza termica “U”, anche
al fine di poter usufruire degli incentivi statali di cui sotto.

Il caso studio, connesso alle linee guida descritte, € volto ad analizzare i vantaggi di una
riqualificazione energetica effettuata su “involucro” (opaco e trasparente) e sui sistemi
illuminanti dell’edificio. E noto tuttavia, come descritto in premessa, che esistono altre
tipologie di interventi di efficientamento (installazione di pannelli solari per la produzione
di ACS, impianto fotovoltaico per produzione di energia elettrica, sistemi di
cogenerazione, sistemi HVAC piu efficienti ed efficaci, ecc.). Di conseguenza, con
I'applicazione congiunta di altre attivita si sarebbero potuti ottenere indubbiamente
risultati piu soddisfacenti;

Possibilita di usufruire degli incentivi statali®* e dunque di detrarre parte delle spese: il
65% delle spese sostenute per riqualificazione energetica e il 50% delle spese derivanti
da ristrutturazione edilizia.

54 Bilancio di previsione dello Stato per I'anno finanziario 2020 e bilancio pluriennale per il triennio 2020 — 2022 (legge di

Bilancio 2020) approvato dal Consiglio dei Ministri nella seduta del 15 ottobre 2019 in cui sono prorogati, tra I'altro, i criteri
per le detrazioni riqualificazione energetica (65%) e per la ristrutturazione edilizia (50%) cosi come gia introdotte dalla
Legge n. 205 del 27 dicembre 2017 - Bilancio di previsione dello Stato per I'anno finanziario 2018 e bilancio pluriennale

per il triennio 2018-2020.
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APPENDICE B: Diagnosi energetica realizzata su un edificio non
residenziale di proprieta della Camera dei Deputati finalizzata
all’individuazione di interventi di riqualificazione energetica

di Cumo Fabrizio

B.1 Presentazione generale del sito

L’edificio oggetto della diagnosi energetica & Palazzo “ex Banco Napoli” appartenente ai
vari edifici di proprieta della Camera dei Deputati. Il Palazzo, compreso tra via del giardino
Theodoli, via del Parlamento e via del Corso, & sede degli uffici amministrativi e conserva
ancora nelllampio salone centrale gli antichi sportelli bancari.

Figura 58. Panoramica del sito
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Il Banco Napoli si inserisce all'interno della citta storica rientrando nel tessuto di origine
medioevale (T1) come definito dalle Norme tecniche del PRG vigente nel comune di Roma.
Si tratta di specifiche morfologie d'impianto dei "Tessuti di origine medievale" (T1) della Citta
Storica condizionati da alcuni grandi edifici speciali antichi sia nell'impianto planimetrico che
nelle strutture in elevazione. All'interno dei Tessuti suddetti, caratterizzati anche in altre parti
dalla irregolarita e tortuosita della viabilita come esito di lenti e progressivi adattamenti a
preesistenti percorsi e tessuti seriali ma anche dalla regolarita geometrica e progettata delle
riconfigurazioni rinascimentali, i processi secolari di riutilizzo, scomposizione e
ricomposizione delle preesistenti grandi strutture a funzione pubblica di epoca romana &
ancora chiaramente leggibile nelle geometrie dispositive degli spazi aperti e degli edifici
richiedendo quindi una specifica attenzione, negli interventi di recupero, alla salvaguardia di
questo straordinario palinsesto.

Sistemi e regole

Sistema insediativo

CITTA STORICA

Tessuti

- Tessuti i origine medievale - T1

- Tessuti di espansione rinasimentale
© maderna pre-unitaria - T2

Tessuti di Astrutharazione urhanistica
olto-novecentesca - T3

Tessuti di espansiane otto-novecentesca

ad isolate - T4

- Tessuti di espansione otto-novecentesca
a kottizzazione edilizia puntiforme - T3

- Tessuti di espansiene navecentesca
afronti continue - To

] Tessuti di espansione novecentesca
| a ottizzazione edilizia puntiforme - T7

B Tessuti di espansione noveceniesca
! ad imgéanto mademo € unitario - T8

; Edific isolati - T9

Figura 59. Tessuto urbanistico in cui ricade Palazzo ex Banco Napoli

Ferme restando le norme dei "Tessuti di origine medievale" (T1, art. 22), gli interventi di
recupero di cui alle categorie ammesse, nel confermare il disegno della viabilita e
dell'edificazione esistente con le specifiche regole dovranno prestare particolare attenzione
alla presenza e alla conservazione dei resti degli edifici speciali antichi sulle cui fondamenta
e con le strutture dei quali si € realizzato il processo di edificazione dei secoli successivi,
garantendo nel contempo la salvaguardia delle giaciture e delle tessiture murarie che
testimoniano tale processo di stratificazione nel tempo.
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Figura 60. Vista dell’edificio

B.2 Descrizione del “sistema edificio-impianto”

L’edificio preso in esame risulta abbastanza semplice dal punto di vista impiantistico.
Essendo perd un bene di notevole interesse storico, e quindi soggetto a vincoli di vario tipo,
gli interventi sull’'intero sistema edificio-impianto vanno pianificati in una visione strategica
che tenga conto dell’elevato pregio del complesso garantendone la massima efficienza dal
punto di vista dei consumi energetici. La fase del rilievo del complesso & stata inoltre
impostata reperendo dati e informazioni finalizzate alla realizzazione di un modello 3D in
ambiente BIM.

Gli ambienti climatizzati dell’edificio sono mantenuti a temperatura uniforme attraverso piu
impianti di climatizzazione e diverse tecnologie, centralizzate e non. Il processo manutentivo
degli impianti tecnologici viene condotto in funzione delle aree e degli edifici che negli anni
la Camera dei Deputati ha preso in gestione o in caso di manutenzioni straordinarie. E stato
quasi sempre necessario attuare gli interventi manutentivi caso per caso senza una visione
d’'insieme del complesso. Nella presente analisi energetica sono stati individuati i principali
impianti tecnologici, di climatizzazione ed elettrici, e sono state individuate e definite le zone
termiche ad esse asservite, ciascuna zona € stata caratterizzata per superficie e volume in
relazione ai piani all'interno degli edifici.

Il modello del sistema edificio-impianto finale € risultato articolato tramite i volumi analizzati.
| dati sono stati elaborati successivamente in Archi-Energy che ha restituito i valori di calcolo
dell'involucro della tabella che segue.
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Superficie in pianta netta dei piani 4.673 m?
Superficie in pianta lorda dei piani 6.676 m?
Volume netto 17.636 m®
Volume lordo 25.195 m?

Tabella 21. Dati caratteristici

La struttura portate € costituita da muratura in pietra. Le chiusure opache verticali sono
rivestite tutte da intonaco senza isolamento e le chiusure trasparenti di diverse geometrie
sono tutte composte da telaio in legno con taglio termico con vetrocamera. Le coperture
sono del tipo non isolato termicamente e si differenziano in due tipologie: praticabile con
pavimentazione e non praticabile.

Dal punto di vista delle caratteristiche termiche € stato individuato un tipo di parete verticale,
in muratura piena non isolata con intercapedine, lo spessore totale di circa 40 cm, con
qualche minima variazione. La trasmittanza termica media della struttura € pari a 1,15
W/m?2K. Dal punto di vista del paramento esterno siamo in presenza di pannelli prefabbricati
in calcestruzzo brecciato, con presenza di ricorsi e piccoli aggetti in corrispondenza delle
parti finestrate, che sono in un ottimo stato di manutenzione, essendo, per la natura dello
stesso materiale costituente I'elemento edilizio, praticamente indistruttibili.

Il solaio di copertura & del tipo non isolato costituito da pavimentazione in marmette di
cemento. La sua trasmittanza termica & di 1,51 W/m2K. Il solaio inferiore & invece
caratterizzato da una trasmittanza pari a 1,34 W/m2?K. La superficie totale & pari a circa
1.007 m?2,

| serramenti presenti sono costituiti da doppio vetro 4 - 12 - 4 con telaio in legno con taglio
termico. Da un’analisi delle caratteristiche termiche, la tipologia di serramento semplice ha
una trasmittanza termica 3,74 W/m2K. Tutte le superfici finestrate classiche hanno
schermature solari costituite da persiane. La superficie totale degli elementi vetrati &€ di 450
m?2.

Di segwto Si rlporta la tabella di rlepllogo dei dati complesswl dell’involucro del complesso

ESPOSIZIONE E CONFINI COMPONENTI DELL'INVOLUCRO OMBR

CONFINE DEL SPAZINON ESPOSIZIONE CONFINECOLTERRENG | SUP. COMPONENTI VETRATI COMPONENTI OPACHI OSTRUZIONI AGGE]
COMPONENTE CLIMATIZZATI COMPONENTE LORDA ORIZZONTALI ORIZZONTALI
Tecnologia Tipalogia Tl Tecnologia Area [l | Tecnologia sreafm’]| Tipe |Presenzasé] oriz Tipo | vert. Tipo P

499,0[FinVetr Doppio 48,00| Parbur Nonlso 451 0[Edificia 12%)
1.008,0Finvetr Doppia 152,20| ParMur Nonisa 815 8| Edificia 0%
720,0[FinVetr Dappic 95,75 Parhur Nonlso 62,3 |Edificio B0%|
892,0[FinVetr Doppio 160,80| ParMur Nonisa 731 2[Edificio 503%)
651,0 ParMur Nonlso 651,00

o sorrer tonizo i

1|Esternoc
2 |Esterno
3|Esternc
4|Esterno
S|Esternoc
4
a8

v
G

v
G

Terreno

Figura 61. Dati di riepilogo dell'involucro

Il Palazzo ex Banco Napoli é collegato alla rete elettrica locale di ACEA, con un punto di
consegna in Media Tensione a 20.000 V. Al primo piano seminterrato dell’edificio &
posizionata la cabina di trasformazione MT/BT. A valle di questa sono posizionati i quadri
generali di bassa tensione. Le varie utenze sono raggruppate in tre linee differenti che
garantiscono un diverso livello di sicurezza di alimentazione.
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Complessivamente sono presenti piu sistemi di produzione e distribuzione dei fluidi
termovettori. Il lavoro di reperimento dati per quanto riguarda la parte impiantistica e stato
condotto effettuando dei sopralluoghi con [l'obiettivo di individuare gli impianti di
climatizzazione e le posizioni delle UTA®, la loro potenza e le zone servite dal singolo
impianto. E possibile suddividere ciascun impianto di climatizzazione in cinque macro-
componenti:

e generazione (termica e frigorifera);

o distribuzione (del fluido termovettore);

e regolazione (di centrale, dei terminali d’'utenza);
e emissione (terminali d’utenza);

e accumulo (se presente).

L'impianto €& realizzato mediante caldaie tradizionali a gas naturale poste sul piano di
copertura dell’edificio che producono anche acqua calda sanitaria ad integrazione dei
pannelli solari posizionati sul lato di via del Parlamento. Sempre in copertura sono
posizionati i gruppi frigoriferi e le 4 UTA a servizio della Banca e degli uffici del Palazzo.

La centrale termica € posizionata in copertura del Palazzo corpo A in un apposito locale
riportato nella seguente figura.

Figura 62. Locale adibito a centrale termica

All'interno sono presenti n.4 caldaie tradizionali (marca BONGIOVANNI modello BONGAS
2/14) con potenzialita di 263,3 kW ciascuna alimentate a gas naturale.

La centrale termica presenta attualmente un sistema di termoregolazione sufficientemente
aggiornato. La modalita di termoregolazione sopraindicata presenta pero alcune inefficienze
ed introduce diverse problematiche legate alla qualita dell’aria. Negli ambienti di lavoro
serviti dai fancoils si verifica il surriscaldamento dell’aria a causa della temperatura troppo

%5 Unita Trattamento Aria
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elevata del fluido termovettore (nel caso specifico, 70°C contro i tipici 55/50°C). La centrale
termica & sempre in funzione, in quanto deve garantire la copertura del fabbisogno per la
produzione di ACS.

A lato della centrale termica sempre sul corpo di fabbrica A lato via del Parlamento, sono
posizionate le due pompe di calore (marca Carrier, modello 30RQ 0402-0129-PEE) con
potenzialita di 362 kW ciascuna, che costituiscono la centrale frigorifera. La
termoregolazione della centrale frigorifera agisce attraverso un'unica lettura centralizzata
dai vari circuiti serviti. In particolare, a seguito del decremento della temperatura di ritorno,
diminuira il carico frigorifero erogato dal gruppo.

Figura 63. Gruppi frigoriferi a pompa di calore

155



by REGIONE >~
'[azIo <~ ENERSELVESﬂ

Interreg Europe

ESETTR

Figura 64. Pompe e valvole di regolazione della centrale frigorifera

Nei differenti corpi di fabbrica sono presenti in copertura tre differenti UTA oltre ad una
posizionata nei locali sotterranei.

Marca: Atisa

UTA Banca e Atrio A 17.500 m3/h
Marca: Atisa

UTA Uffici lato A 6.000 m3/h
Marca: Atisa

UTA Uffici latoB-C -D 12.500 mé3/h
Marca: Atisa

UTA Sotterraneo 6.000 m3/h

Tabella 22. Caratteristiche delle UTA
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Figura 65. UTA uffici lato B-C-D

Sono inoltre presenti tre impianti VRF dislocati su due corpi dell’edificio a servizio dell’atrio,
dei locali Polizia e dell’area di controllo visitatori.

Figura 66. Unita esterne delle VRF
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La produzione di acqua calda sanitaria avviene presso la centrale termica in copertura
integrata da un sistema di 13 collettori solari riportati nella figura seguente. La superficie
totale dei collettori & di 26 m? con una produzione complessiva di circa 4.000 kWh annui.

Figura 67. Impianto solare termico per la produzione di ACS

B.3 Analisi dei consumi energetici e valutazione dei costi di esercizio

L’edificio presenta un punto di collegamento alla rete nazionale di distribuzione del gas
naturale e un punto di consegna dell’energia elettrica.

Il consumo desunto dalle letture progressive del contatore del gas naturale nel 2018 (36.793
Sm?3/anno) risulta molto vicino a quello calcolato con il modello edificio-impianto (40.292
Sma3/anno) sviluppato con un software commerciale che utilizza una metodologia di calcolo
stazionaria e normalizzata. Lo scostamento € in gran parte attribuibile alla metodologia di
calcolo dettata dalle normative vigenti che di fatto, non considerano la diminuzione di
temperatura negli ambienti climatizzati durante i periodi di spegnimento degli impianti. Tale
assunzione comporta una sovrastima dei consumi di circa il 10%.

Nell'analisi energetica é stato utilizzato il valore calcolato dal modello, in quanto non tiene
conto dell’effetto delle stagioni.

Attualmente non sono presenti contatori dedicati a registrare i consumi del gruppo frigorifero
e degli altri componenti dell’impianto di climatizzazione. In mancanza di questi dispositivi,
appare, quindi, opportuno valutare I'assorbimento elettrico del gruppo frigorifero, partendo
dalle bollette dell’energia elettrica. Il consumo elettrico annuo registrato nel 2018 & pari a
379 MWh.

Si suppone che i gruppi frigoriferi siano in funzione a partire da maggio fino ad ottobre. |
consumi elettrici del mese di aprile risulterebbero, dunque, al netto dei consumi frigoriferi: di
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conseguenza possono essere assunti come base rispetto alla quale valutare il peso dei
consumi del gruppo frigorifero nei mesi estivi.

Nella seguente tabella si riportano i consumi di energia elettrica, di energia termica e i costi
di approvvigionamento dell’energia. Dal punto di vista ambientale I'emissione di CO2
associata ai consumi energetici & pari a 188 ton/anno.

. Costo
Vettore Energia (Sm?) Energia unitario Costo
energetico g (MWh) €) annuo (€)
Gas naturale 36.793 393 0,8 €/Sm? 29.435
Energia 0,1736
elettrica o 379 €/kWh 65.795

Tabella 23. Consumi energetici e valutazione dei costi

B.4 Interventi di riqualificazione energetica

Gli interventi sono stati valutati attraverso il software Archi-Energy messo a punto da
professori e ricercatori della Facolta di Architettura della Sapienza — Universita di Roma.

L’attuale classe energetica dell’edificio & la C con un EPginren pari a 112,5 kWh/m2anno. |I
buon risultato & dovuto ad un discreto comportamento generale dell'involucro “storico”
dotato di buona massa e inerzia termica. La presenza di configurazioni impiantistiche
centralizzate da una parte ne aumenta I'efficienza energetica complessiva mentre dall’altra
non permette un’analisi precisa. Tale fatto &€ dovuto anche all’approvvigionamento di fluidi
termovettori da altre centrali termiche e una sovrapposizione di configurazioni impiantistiche
in alcuni casi ridondanti con un effetto additivo e non moltiplicativo delle efficienze
energetiche finali.

Gli interventi sullinvolucro sono stati mirati alla conservazione dei caratteri morfologici,
architettonici e costruttivi dell’edificio esistente, in quanto presenta dei limiti storici e
architettonici. Non sono previsti pertanto interventi esterni sull'involucro. Di seguito vengono
analizzati dal punto di vista economico i singoli interventi proposti e successivamente le due
soluzioni proposte.

B.4.1 Pellicole filtranti sui vetri

Uno degli interventi proposti riguarda il montaggio mediante incollaggio di pellicole filtranti
sui vetri degli infissi che apportano una riduzione dei carichi termici dovuto alle rientrate di
calore estive. Viene applicato alla totalita delle superfici finestrate, che sono pari a 450 m?.
Dato I'attuale prezzo del metano di 0,80 €/Sm?, si riporta il valore del risparmio economico
ottenibile con I'applicazione delle pellicole filtranti.
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. . _ Costo totale | Risparmio | Tempo di
Tig)tzlrc\”g:tg' Su?renr;f)lme dell’intervento totale ritorno
(€) (€/anno) (anni)
Pellicole 450 55.600 5.600 >9
filtranti

Tabella 24. Risparmio economico ottenibile dall’applicazione delle pellicole filtranti

B.4.2 Sostituzione degli infissi

In alternativa all’intervento precedente, & possibile sostituire i serramenti con altri in PVC
caratterizzati da triplo vetro 4-10-4-10-4 a bassa emissivita, alla totalita delle superfici
finestrate che sono pari a circa 450 m?2.

Tipologia di Superficie Costo totale | Risparmio | Tempo di

intervento (m?) dell’intervento totale ritorno
(€) (€/anno) (anni)
Sostituzione 450 108.000 4.220 >25
infissi

Tabella 25. Risparmio economico ofttenibile con la sostituzione degli infissi

B.4.3 Coibentazione delle pareti verticali interne

L’intervento prevede la realizzazione di un isolamento termico interno con pannelli composti
da 6 cm di coibente e 1,3 cm di cartongesso. Questa soluzione permette di raggiungere un
valore di trasmittanza pari a 0,218 W/m2K minore del valore limite richiesto di 0,24 W/m2K.

Tipologia di Superficie Costo totale Risparmio | Tempo di

intervento (m?) dell’intervento totale ritorno
(€) (€/anno) (anni)
Isolamento 1,510 121.078 6.687 18

interno

Tabella 26. Risparmio economico ottenibile con I'isolamento termico delle pareti interne

B.4.4 Sostituzione dei corpi illuminanti con nuovi elementi a LED

All'interno dell’edificio sono installate principalmente lampade fluorescenti. Per migliorare
I'efficienza energetica € possibile usufruire della tecnologia LED caratterizzata da:

e maggior rapporto unitario flusso luminoso per potenza assorbita dalla rete (Im/W) che
si traduce, a parita di flusso luminoso (lumen), in una minore quantita di energia

elettrica utilizzata;
e maggior vita utile dei corpi illuminanti a LED, stimabile in 60.000 h, contro le 10.000
h delle normali lampade fluorescenti.
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Per ottimizzare I'intervento & conveniente prevedere la sostituzione solamente di quei corpi
illuminanti caratterizzati da un elevato numero di ore di funzionamento. Nel caso specifico
sono state prese in considerazione tutte le stanze piu utilizzate dell’edificio, circa 270. Per
valutare la potenza dei LED di cui si propone linstallazione sara, invece, utilizzata la
seguente relazione in cui é stata stimata una riduzione della potenza installata del 35%, in
virtu del maggior rapporto unitario flusso luminoso per potenza assorbita dalla rete (Im/W).

Potenza;gp = 0,65 * Potenzagyorescenti [W]

Complessivamente dovranno essere sostituite una media di 12 lampade a stanza, per un
totale complessivo di 25.000 €. Il calcolo e stato effettuato prevedendo la sostituzione delle
singole sorgenti luminose; qualora cid non fosse possibile e cioé si rendesse necessario la
sostituzione dell'intero corpo illuminante, la valutazione economica andrebbe aggiornata
considerando costi aggiuntivi da valutare caso per caso. Si consiglia inoltre di prevedere
l'installazione di sensori di presenza negli ambienti di ultima generazione i quali oltre a
spegnere le luci in caso di assenza regolano il flusso luminoso in funzione delle persone
presenti e della luce naturale in ingresso dalle finestre.

Costo totale | Risparmio | Tempo di

T_|polog|a di . N. COrPl ' dellintervento totale ritorno
intervento illuminanti .
(€) (€/anno) (anni)
Sostituzione
dei corpi 3.240 25.000 6.097 4

illuminanti
Tabella 27. Risparmio economico ofttenibile con la sostituzione dei corpi illuminanti

B.4.5 Sostituzione delle caldaie

Analizzata I'attuale situazione impiantistica, i gruppi frigo a pompa di calore a servizio della
climatizzazione estiva e i sistemi VRF sono di recente installazione e pertanto presentano
delle buone prestazioni termiche. Al contrario le caldaie a servizio della climatizzazione
invernale presentano un rendimento globale basso e pertanto l'unico intervento sugli
impianti proposto € la sostituzione delle 4 caldaie tradizionali con caldaie a condensazione
per un costo complessivo di euro 141.840.

Costo totale | Risparmio | Tempo di

Tirtzl:\),%:tgl N. caldaie dell’intervento totale ritorno
(€) (€/anno) (anni)
Sostituzione 4 141.840 11.805 .

delle caldaie

Tabella 28. Risparmio economico oftenibile con la sostituzione delle caldaie
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B.4.6 Soluzioni proposte

Le due soluzioni proposte differiscono per l'intervento sui serramenti. La prima soluzione
prevede I'applicazione delle pellicole solari sui vetri congiuntamente all’isolamento termico
delle pareti interne, la sostituzione dei corpi illuminanti e delle caldaie. La seconda differisce
dalla precedente per la sostituzione dell'intero infisso in sostituzione all’applicazione delle
pellicole solari.

Costo Te_mpo di
Intervento ritorno
(€) (anni)
Pellicole solari per infissi 55.600 >9
Isolamento pareti verticali 121.078 18
Sostituzione lampade LED 25.000 4
Sostituzione caldaie 141.840 12
Costo Totale (€) 343.518 >11
Tabella 29. Soluzione 1
Costo Te_mpo di
Intervento ritorno
(€) (anni)
Sostituzione infissi 108.000 >9
Isolamento pareti verticali 121.078 18
Sostituzione lampade LED 25.000 4
Sostituzione caldaie 141.840 12
Costo Totale (€) 395.918 >13

Tabella 30. Soluzione 2

Il quadro complessivo dei flussi economici complessivi di esercizio viene riportato nel
certificato di diagnosi energetica elaborato con Archi-Energy ed € pari ad un risparmio di
30.189 €/anno per la soluzione 1 e 28.809 €/anno per la soluzione 2. Si tiene quindi conto
dei risparmi conseguiti dall’acquisto di energia e sulla gestione e la manutenzione, con un
tempo di ritorno dell'investimento di 11 anni e 13 anni rispettivamente per la soluzione 1 e
2.

La soluzione 2 rispetto alla precedente, presenta indici economici meno favorevoli ma la
sostituzione degli infissi, al posto delle semplici pellicole oscuranti migliora il comfort
ambientale abbattendo sensibilmente il disturbo dovuto ai rumori provenienti dall’esterno.

B.5 Conclusioni

L’analisi energetica del Palazzo ex Banco Napoli € stata condotta con l'obiettivo di
individuare eventuali interventi di miglioramento dell’efficienza energetica di un edificio
legato a vincoli storici e di un elevato pregio architettonico, e di valutare le opportunita di
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risparmio energetico in termini di costi-benefici, avendo una visione completa dell’edificio da
riqualificare. E stata effettuata un’analisi dello stato di fatto, attraverso la verifica in situ degli
impianti. E stato poi sviluppato un modello del “sistema edificio-impianto”, grazie al software
Archi-Energy e alla modellazione 3D in ambiente BIM, che ha permesso di definire i
fabbisogni di energia primaria dell’edificio oggetto di studio.

La presenza di impianti di produzione del caldo e del freddo con tecnologie a pompa di
calore permettono di ottenere maggiori efficienze in quanto sono tecnologie riconosciute
dalla normativa italiana quali fonti di energia rinnovabile. Cid incide anche sulla metodologia
di calcolo di Archi-Energy il quale assegna delle buone prestazioni al sistema edificio-
impianto.

L'obiettivo di una diagnosi energetica € quindi non solo quello di individuare la classe
energetica di appartenenza dell'edificio oggetto di studio, ma anche e soprattutto quello di
proporre degli interventi migliorativi valutando l'investimento economico, il risparmio
energetico annuo ed il beneficio che l'intero edificio riceve.
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APPENDICE C: Incentivi per gli interventi di efficientamento energetico

di Sforzini Matteo

L’efficienza energetica e I'utilizzo delle fonti rinnovabili sono due elementi fondamentali per
raggiungere gli obiettivi di sostenibilita ambientale ed avviare un percorso virtuoso che
consenta di tenere sotto controllo 'aumento della temperatura terrestre entro i 2 °C rispetto
all’era preindustriale. | percorsi da seguire sono stati indicati dalle Direttive dell’Unione
Europea, a partire dal piano “20 20 20” avviato nel 2009, recepiti poi nei Piani Nazionali dai
singoli Stati. Per raggiungere gli obiettivi prefissati, ogni Stato ha disposto diversi incentivi
fiscali ed economici destinati ai cittadini privati, Pubblica Amministrazione e imprese, con lo
scopo di favorire investimenti che, altrimenti, sarebbero economicamente impegnativi.
Infatti, in alcuni casi, come per la Pubblica Amministrazione, i potenziali interventi sono di
difficile attuazione a causa della mancanza di fondi rispetto al fabbisogno complessivo,
rispetto al quale I'energia spesso occupa un ruolo secondario. Questi inconvenienti possono
essere superati in molti casi grazie ad incentivi o finanziamenti di terze parti e alle Energy
Service Companies (ESCo). Gli incentivi statali possono coprire un ruolo importante nel
contribuire sensibilmente alla riduzione dei tempi di ritorno dell'investimento finalizzato agli
interventi di efficientamento energetico.
Le ESCo sono soggetti che hanno trovato una propria classificazione nel D.Lgs 115/2008 e
nella norma tecnica UNI CEl 11352. Secondo l'approccio adottato dalla Commissione
Europea, le ESCo si differenziano dalle ESPC (Energy Service Provider Companies),
ovvero dalle societa che operano offrendo servizi energetici senza avere le seguenti
caratteristiche:

e la garanzia del risparmio energetico o I'offerta di un servizio a costi energetici inferiori;

e la remunerazione direttamente collegata al risparmio energetico conseguito

dall'utente;
¢ finanziamento del cliente, utilizzando il finanziamento di terzi o con mezzi propri, 0
comunque assistenza nell'accesso al credito.

C.1 1l ruolo delle Energy Service Companies

Una ESCo & un'azienda in grado di fornire tutti i servizi tecnici, commerciali e finanziari
necessari per realizzare un intervento di efficienza energetica, assumendosi I'onere
dell'investimento e il rischio di un mancato risparmio, a fronte della stipula di un contratto in
cui il loro vengono stabiliti i profitti. Il contratto di prestazione energetica (EPC%) ¢ il tipico
modello utilizzato dalle ESCo. L’articolo 2 della direttiva 2012/27/CE e del decreto
ministeriale 07/07/2014 n.102, definisce I'EPC, come "l'accordo contrattuale tra il
beneficiario e il fornitore di una misura di miglioramento dell'efficienza energetica, verificato
e monitorato durante l'intera durata del contratto, laddove siano effettuati investimenti

5 EPC - Energy Performance Contract
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(lavori, forniture o servizi) nell'ambito della misura basata su un livello stabilito di
miglioramento dell'efficienza energetica contrattualmente o su altri criteri di prestazione
energetica concordati, come il risparmio finanziario." L'EPC prevede che la ESCo realizzi
interventi di riqualificazione e miglioramento dell'efficienza energetica degli impianti e degli
edifici di proprieta del cliente. L'investimento € generalmente a carico della ESCo, che pud
avvalersi di mezzi finanziari propri o di terzi. Per tutta la durata del contratto, il cliente
riconosce alla ESCo parte del risparmio energetico generato dalle misure di efficienza
affinché la ESCo recuperi l'investimento iniziale. Esistono diverse tipologie di contratto a
disposizione delle ESCo in funzione della condivisione del rischio e della copertura del
finanziamento, in particolare:
e First out: i risparmi energetici conseguiti sono interamente utilizzati per pagare |l
finanziamento dell'intervento;
e Risparmio condiviso: solo una parte del risparmio contribuisce al recupero
dell'investimento iniziale;
e Risparmio garantito: la ESCo siimpegna a garantire che i risparmi non siano inferiori
a un minimo concordato, stabilito sulla base delle attivita di audit energetico;

Il contratto del tipo “First Out” prevede che la stessa ESCo fornisca direttamente il capitale
o ricorra ad istituti di credito terzi. | risparmi energetici conseguiti sono interamente utilizzati
per ripagare il finanziamento dell'intervento e remunerare l'attivita della ESCo. Alla
scadenza del contratto, che di solito dura circa 3-5 anni, il risparmio va interamente al cliente
che diventa proprietario degli impianti e dei lavori eseguiti. Con questa tipologia di contratto
la ESCo incassa il 100% del risparmio ottenuto e mantiene la proprieta dell'impianto fino
alla scadenza contrattuale, dopodiché lo stesso viene trasferito alla proprieta del cliente.
Anche per la seconda tipologia di contratto (Risparmio condiviso) la ESCo fornisce il capitale
da fonti proprie o avvalendosi di istituti di credito terzi; tuttavia, le parti convengono di
condividere i proventi del risparmio. | contratti hanno una durata maggiore (generalmente di
circa 5-10 anni) in considerazione del fatto che solo una parte del risparmio contribuisce al
recupero dell'investimento iniziale. Durante l'esecuzione del contratto la proprieta degli
impianti e delle opere resta a carico della ESCo e alla scadenza contrattuale viene trasferita
al cliente. Come nel modello First Out, oltre al rischio tecnico insito nella performance a cui
e legata la sua remunerazione, la ESCo si assume anche il rischio finanziario. Infine, il
modello di contratto “Risparmio garantito” prevede che il creditore sia una terza parte
diversa dalla ESCo e dal cliente ma in questo caso ¢ il cliente che firma il prestito, mentre
la ESCo assume normalmente il ruolo di reperimento e organizzazione del finanziamento,
oltre a garantire un certo livello di prestazioni al quale riceve il compenso dal cliente. I
contratto normalmente dura circa 4-8 anni. La ESCo si impegna essenzialmente a garantire
che i risparmi non siano inferiori ad un minimo concordato, stabilito sulla base delle analisi
di fattibilita. La garanzia di risparmio si esprime attraverso formule che prevedono un
risarcimento a favore del cliente in caso di consumi superiori a quello garantito; se, invece,
i risparmi sono superiori alle attese, questi andranno normalmente a vantaggio del cliente.
In questa formula contrattuale, il cliente finale finanzia la progettazione e l'installazione degli
interventi di miglioramento dell'efficienza, assumendosi I'obbligo contrattuale di pagamento
e il conseguente rischio di credito. Il ruolo della ESCo € trovare finanziamenti assumendosi
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il rischio tecnico legato al successo della riqualificazione. La ESCo inoltre si impegna a
garantire che i risparmi non siano inferiori a un minimo concordato, stabilito sulla base delle
attivita di audit.

| vantaggi di queste tipologie di contratti sono essenzialmente:

I'assenza di oneri finanziari per il cliente;

il trasferimento alla ESCo di tutti i rischi tecnici e finanziari (considerato che |l
corrispettivo e il recupero dei costi sono entrambi legati all'lammontare del risparmio
ottenuto);

I'opportunita di beneficiare dell'esperienza e della competenza specialistica che la
ESCo offre nel settore dell'efficienza energetica.

Le criticita, invece, possono essere riassunte come segue:

la necessita di un'attenta valutazione del progetto al fine di stabilire la durata del
contratto;

la necessita di una stima realistica e precisa del possibile consumo di riferimento;

la complessita strutturale che il contratto stesso presenta;

la scarsa conoscenza dello strumento da parte del cliente e del sistema bancario.

Per risolvere parzialmente queste criticita, I'Allegato 13 alla Direttiva 2012/27/CE specifica
gli elementi minimi che devono essere inclusi nei contratti di prestazione energetica sono:

un elenco chiaro e trasparente delle misure di efficienza da applicare o dei risultati
da ottenere in termini di efficienza;

il isparmio garantito da conseguire applicando le misure previste dal contratto;

la durata e gli aspetti fondamentali del contratto, le modalita e i termini previsti;

un elenco chiaro e trasparente degli obblighi che incombono su ciascuna parte
contrattuale;

tempi di riferimento per la determinazione dei risparmi realizzati;

un elenco chiaro e trasparente delle fasi di attuazione di una misura o di un pacchetto
di misure e, se del caso, dei relativi costi;

I'obbligo di attuare integralmente le misure previste dal contratto e la documentazione
di tutte le modifiche apportate durante il progetto;

le disposizioni che disciplinano l'inclusione di requisiti equivalenti in eventuali
concessioni di appalti di terzi;

un'indicazione chiara e trasparente delle implicazioni finanziarie del progetto e della
quota di partecipazione delle due parti al risparmio pecuniario realizzato;

le disposizioni chiare e trasparenti per la quantificazione e la verifica dei risparmi
garantiti conseguiti, controlli di qualita e garanzie;

le disposizioni che chiariscono la procedura per la gestione delle modifiche delle
condizioni quadro che incidono sul contenuto e sui risultati del contratto (ad esempio,
variazioni dei prezzi dell'energia, intensita di utilizzo di un impianto);

le informazioni dettagliate sugli obblighi di ciascuna delle parti contraenti e sulle
sanzioni in caso di inadempienza.
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C.2 Il ruolo del Gestore dei Servizi Energetici

Il Gestore dei Servizi Energetici (GSE) svolge un ruolo centrale nello sviluppo delle fonti
rinnovabili in ltalia. L'attivita principale & la promozione, anche attraverso l'erogazione di
incentivi economici, dell'energia elettrica e termica prodotta da fonti rinnovabili. II GSE &
responsabile dell'attuazione dei meccanismi di promozione dell'efficienza energetica e
promuove la cultura dell'uso dell'energia compatibile e sostenibile con le esigenze
dell'ambiente. In particolare, il GSE gestisce i flussi economici e finanziari che riguardano i
meccanismi di incentivazione delle fonti rinnovabili. Nel dettaglio, oltre ad organizzare,
gestire ed incentivare la produzione di energia da fonti rinnovabili, gestisce per conto del
Ministero dello Sviluppo Economico, il sistema nazionale dei certificati per I'immissione in
consumo di biocarburanti, al fine di sviluppare la filiera dei biocarburanti sostenibili, il
meccanismo dei Certificati Bianchi e quello del Conto Termico. Infine, supporta le istituzioni
per l'attuazione delle politiche energetiche attraverso la fornitura di studi, dati e consulenze
tecniche e le pubbliche amministrazioni attraverso la fornitura di servizi energetici
specialistici e svolge attivita di informazione e formazione rivolte agli operatori del settore e
ai cittadini per promuovere la conoscenza dei diversi meccanismi di supporto alle rinnovabili.
Nei paragrafi successivi vengono descritti dettagliatamente i piu importanti meccanismi di
incentivazione direttamente gestiti dal GSE e non.

C.3 Certificati Bianchi o Titoli di Efficienza Energetica

| Certificati Bianchi, o Titoli di Efficienza Energetica (TEE) rappresentano il piu importante
strumento per incentivare [l'efficienza energetica nelle imprese e nella Pubblica
Amministrazione. Si tratta di titoli negoziabili che vengono forniti in base ai risparmi negli usi
finali di energia, conseguiti con interventi di efficientamento energetico. Per ogni tonnellata
equivalente di petrolio (tep) risparmiata viene riconosciuto un TEE, per un numero di anni
compreso tra 3 e 10 a seconda del progetto. Il valore economico di un TEE pud variare nel
tempo. Il meccanismo dei TEE & stato introdotto con il D.M. del 20 luglio 2004 ed é rivolto
esclusivamente ad imprese e alla Pubblica Amministrazione. | Certificati Bianchi sono
rilasciati dal Gestore dei Mercati Energetici (GME), una societa del gruppo GSE, sulla base
delle certificazioni di risparmio conseguite. LARERA>" ha definito le regole tecniche ed
economiche per l'attuazione del meccanismo e annualmente ripartisce gli obiettivi nazionali
tra i distributori di energia elettrica e gas naturale secondo i criteri definiti dal decreto. Infatti,
i Soggetti obbligati, a raggiungere un obiettivo di miglioramento dell'efficienza energetica
sono proprio i distributori di energia elettrica e/o gas con un parco di clienti finali superiore
alle 50.000 unita. Gli obiettivi sono in aumento nel tempo, e possono essere raggiunti
attraverso la realizzazione di interventi per i consumatori finali (es. installazione di
apparecchi o caldaie ad alta efficienza, isolamento termico degli edifici, interventi per
aumentare l'efficienza energetica dei processi industriali, lampadine ad alto rendimento
ecc.) che ne beneficiano direttamente in termini di riduzione del dispendio energetico. Per

57 ARERA — Autorita di Regolazione per Energia Reti e Ambiente
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dimostrare di aver rispettato gli obblighi di risparmio energetico e di non incorrere in sanzioni
da parte dell'Autorita, i distributori devono consegnare annualmente all'Autorita un numero
di attestati di efficienza energetica equivalente all'obiettivo obbligatorio. In alternativa agli
interventi di risparmio energetico da effettuarsi direttamente dai consumatori finali, i
distributori possono scegliere di adempiere ai propri obblighi acquistando, in tutto o in parte,
da terzi i Certificati Bianchi che ne attestano il conseguimento di risparmi da parte di altri
soggetti (altri distributori o societa operanti nel settore dei servizi energetici). Anche i
Soggetti non obbligati, come ad esempio imprese e Pubblica Amministrazione, possono
volontariamente realizzare progetti di efficienza energetica ed acquisire TEE. Lo scambio
dei TEE avviene sia tramite contratti bilaterali sia attraverso il mercato dei Titoli di Efficienza
Energetica, organizzato e gestito dal GME sulla base di regole stabilite nel 2006
dall'Autorita. La figura seguente schematizza l'intero processo.

Tariffa
elettricita/gas

GME - Gestore dei
EN Mercati Energetici

Recupero in
tariffa

! TEE tep
tep : v
1 - ' \ risparmiati
risparmia ¥ 3 \
Obiettivo di i y . L Y
risparmio SOGGETTI OBBLIGATI . BORSA = SOGGETTI VOLONTARI
energetico: == DISTRIBUTORI ' dei TEE - DISTRIBUTORI
x tep con pil di 50.000 clienti g | con meno di 50.000 clienti,
-« I ESCO, Energy Manager
‘ I Sanzioni A [
TN | ENEA-AEEG ——
Interventi I - tep Interventi
di risparmio e 2B " & risparmiati di risparmio
energetico fsparial energetico
m{y u | “'Iv,:_,u
Universo dei clienti finali
domestico/terziario, indusfria, pubbliche amministrazioni, trasporti, agricoltura

Figura 68. Meccanismo dei Certificati Bianchi

C.4 Conto termico

Il Conto Termico €& stato introdotto per la prima volta dal D.M. 28/12/201258 con I'obiettivo di
favorire gli interventi che migliorano le prestazioni energetiche degli edifici e la produzione
di energia termica da fonti rinnovabili per impianti di dimensioni medio-piccole. Si tratta di
un sostegno economico diretto, erogato in rate annuali costanti per una durata compresa
tra 2 e 5 anni, a seconda della tipologia di intervento, oppure in un’unica soluzione se
I'importo dell'incentivo non supera i 5.000 euro. Per ogni tipologia di intervento sono definite
le spese ammissibili, i massimali di costo e il valore dell'incentivo, che varia dal 40 al 65%

%8 Decreto Ministeriale 28 dicembre 2012 in materia di “Incentivazione della produzione di energia termica”
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della spesa sostenuta. Il D.M. 16/02/2016%° ne ha potenziato e semplificato il meccanismo
di sostegno introducendo nuovi interventi di efficienza energetica. | beneficiari del Conto
Termico sono le Pubbliche Amministrazioni, le imprese, i soggetti provati, i condomini e le
ESCo in possesso di certificazione UNI CEl 11352.

Gli interventi di incentivazione si dividono in due principali categorie:
e interventi di incremento dell'efficienza energetica in edifici esistenti, parti di essi o
unita immobiliari esistenti;
e interventi di piccola scala per la produzione di energia termica da fonti rinnovabili e
impianti ad alta efficienza in edifici esistenti, parti di essi o unita immobiliari esistenti.

Gli interventi ammessi alla prima categoria possono essere applicati solo su edifici della
Pubblica Amministrazione (anche tramite ESCo). In particolare, per Pubbliche
Amministrazioni si intendono tutte le Amministrazioni dello Stato (compresi istituti e scuole
di ogni ordine e grado), gli ex Istituti Autonomi Case Popolari, le Cooperative sociali e quelle
di abitanti. Gli interventi possono essere cosi sintetizzati:
e isolamento termico delle superfici opache che delimitano il volume climatizzato;
e sostituzione delle chiusure trasparenti compresi gli infissi che delimitano il volume
climatizzato;
e sostituzione degli impianti di climatizzazione invernale con generatori di calore a
condensazione;
e installazione di sistemi di schermatura e/o ombreggiatura di chiusure trasparenti con
esposizione da ESE a O, fisse o mobili, non trasportabili;
e trasformazione in "edifici a energia quasi zero";
e sostituzione dei sistemi di illuminazione interna e degli apparecchi esterni esistenti
con sistemi di illuminazione efficienti;
e installazione di tecnologie di gestione e controllo automatico (building automation) di
impianti termici ed elettrici, compresa l'installazione di impianti di termoregolazione e
contabilizzazione.

Gli interventi della seconda categoria, illustrati di seguito, possono essere applicati sia su
edifici della Pubblica Amministrazione che su edifici privati.

e sostituzione degli impianti di climatizzazione invernale esistenti con impianti di
climatizzazione invernale mediante pompe di calore elettriche o a gas, anche
geotermiche (con potenza termica utile nominale fino a 2.000 kW);

e sostituzione degli impianti di condizionamento o riscaldamento invernale delle serre
esistenti e degli edifici rurali esistenti con generatori di calore alimentati a biomasse
(con potenza termica nominale fino a 2.000 kWt);

e Installazione di collettori solari termici, anche abbinati a sistemi di solar cooling (con
superficie solare lorda fino a 2.500 m?);

e sostituzione scaldacqua elettrici con scaldacqua a pompa di calore;

%% Decreto Interministeriale 16 febbraio 2016 reca I'aggiornamento delle discipline per l'innovazione dei piccoli interventi di incremento
dell'efficienza energetica e per la produzione di energia termica da fonti rinnovabili cui al DM 28 dicembre 2012 (c.d. Conto termico).
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e sostituzione dei sistemi di climatizzazione invernale esistenti con sistemi ibridi a
pompa di calore.

Le richieste di incentivi devono essere presentate al Gestore dei Servizi Energetici il quale,
se ottemperano ai requisiti stabiliti dal decreto, fornira il contributo finanziario. L'ammontare
dell'incentivo & calcolato secondo specifici algoritmi che tengono conto dell'ubicazione
dell'edificio e del grado di efficienza dell'intervento effettuato. Sono previste due tipologie di
accesso al contributo: “accesso diretto” e la “prenotazione dell'incentivo”. La prenotazione
dellincentivo € una modalita riservata esclusivamente alle PA la quale consente di
prenotare lincentivo attraverso un’apposita scheda-domanda a preventivo. In caso di
accettazione della richiesta di prenotazione, il GSE procede ad impegnare la somma
corrispondente all’incentivo spettante. L’accesso diretto permette invece di presentare la
richiesta di incentivo solo a seguito della conclusione dell'intervento entro 60 giorni e
rappresenta I'unica forma utilizzabile dai soggetti privati.

L’incentivo del Conto Termico non pud essere riconosciuto agli interventi per la cui
realizzazione siano concessi altri incentivi statali, fatti salvi i fondi di garanzia, i fondi di
rotazione e i contributi in conto interesse. Non & quindi cumulabile con altre tipologie di
incentivo quali la detrazione fiscale e/o i Certificati Bianchi.
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Figura 69. Meccanismo del Conto Termico

C.5 Detrazione fiscale

Con la legge 296/06 sono stati introdotti incentivi per gli interventi di efficienza energetica
sotto forma di detrazione fiscale per favorirne la diffusione su larga scala. Il beneficio
consiste nel recupero parziale delle spese sostenute per l'intervento di efficienza energetica
come credito d'imposta da utilizzare in 10 anni. La percentuale di recupero va da un minimo
del 50% a un massimo dell'85% a seconda del tipo di intervento effettuato. | principali
interventi che accedono alla detrazione fiscale (cd “ecobonus”) possono essere riassunti

come segue:

e riqualificazione energetica che incide sulla prestazione energetica dell'intero edificio;
e coibentazione di strutture opache verticali e orizzontali (tetti e solai), che delimitano
il volume riscaldato verso l'esterno, verso vani non riscaldati e contro terra, che
rispettano i requisiti di trasmittanza termica riportati nella Tabella 2 del DM 26 gennaio

2010;

e sostituzione di serramenti comprensivi di infissi, che delimitano il volume riscaldato
verso l'esterno e verso o ambienti non riscaldati rispondenti ai requisiti di trasmittanza
termica, riportati nella Tabella 2 del D.M. 26 gennaio 2010;
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e installazione di schermi solari e/o chiusure tecniche mobili oscuranti installati in
solidarieta con l'involucro edilizio o suoi componenti ed installati all'interno, all'esterno
o integrati nel piano finestrato;

¢ installazione di collettori solari per la produzione di acqua calda sanitaria o per uso
industriale e per coprire il fabbisogno di acqua calda in piscine, impianti sportivi, case
di accoglienza e di cura, scuole e universita;

e sostituzione o nuova installazione di impianti di climatizzazione invernale dotati di
generatori di calore alimentati a biomasse;

e sostituzione, in tutto o in parte, degli impianti di climatizzazione invernale con impianti
dotati di caldaie a condensazione;

e sostituzione, in tutto o in parte, degli impianti di climatizzazione invernale con impianti
dotati di pompe di calore ad alta efficienza, anche con impianti geotermici a bassa
entalpia;

e sostituzione, in tutto o in parte, degli impianti di climatizzazione invernale con impianti
dotati di apparecchi ibridi, costituiti da una pompa di calore integrata con caldaia a
condensazione;

¢ installazione di microcogeneratori per sostituire i sistemi esistenti che portano a un
risparmio di energia primaria (PES) = 20%;

e installazione di sistemi di building automation, che consentono la gestione
automatica personalizzata degli impianti di riscaldamento o la produzione di acqua
calda sanitaria o di condizionamento estivo, compreso il loro controllo remoto tramite
canali multimediali.

La detrazione fiscale non necessita dell'approvazione di alcuna richiesta per potervi
accedere fermo restando i limiti agli importi massimi di detrazione.

Il decreto-legge 19 maggio 2020, n.34 convertito dalla legge 17 luglio 2020 n.77 (cd “Decreto
Rilancio”) ha incrementato al 110 % l'aliquota di detrazione delle spese sostenute dal 1°
luglio 2020 al 31 dicembre 2021, a fronte di specifici interventi, denominati trainanti, in
ambito di efficienza energetica. Altra importante novita introdotta dal Decreto Rilancio ¢ la
possibilita di optare per un contributo anticipato sotto forma di sconto o, in alternativa, per
la cessione del credito corrispondente alla detrazione spettante. Gli interventi trainanti che
permettono di accedere alla detrazione del 110 % sono di seguito illustrati.

e [solamento termico delle superfici opache verticali, orizzontali e inclinate che
interessano l'involucro degli edifici, compresi quelli unifamiliari, con un'incidenza
superiore al 25% della superficie disperdente lorda dell'edificio medesimo o dell’'unita
immobiliare sita all'interno di edifici plurifamiliari che sia funzionalmente indipendente
e disponga di uno o piu accessi autonomi dall’esterno;

e sostituzione degli impianti di climatizzazione invernale esistenti con impianti
centralizzati per il riscaldamento e/o il raffrescamento e/o la fornitura di acqua calda
sanitaria sulle parti comuni degli edifici, o con impianti di riscaldamento e/o
raffrescamento e/o la fornitura di acqua calda sanitaria sugli edifici unifamiliari o sulle
unita immobiliari site all’interno di edifici plurifamiliari che siano funzionalmente
indipendenti e dispongano di uno o piu accessi autonomi dall’'esterno;
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e interventi antisismici finalizzati al miglioramento della classe sismica dell’edificio di
cui ai commi bis a 1-septies dell'articolo 16 del decreto-legge n. 63 del 2013 (cd
“sismabonus”).

La detrazione fiscale al 110% (cd “Superbonus”) spetta anche per ulteriori tipologie di
interventi (trainati) a condizione che siano eseguiti congiuntamente con almeno uno degli
interventi trainanti precedentemente elencati. Per interventi trainati si intendono tutti gl
interventi di efficientamento energetico rientranti nellecobonus con [I'aggiunta
dell'installazione di infrastrutture per la ricarica di veicoli elettrici negli edifici, I'installazione
di impianti solari fotovoltaici connessi alla rete elettrica e l'installazione contestuale o
successiva di sistemi di accumulo. Gli interventi di efficientamento energetico, trainanti e gl
eventuali trainati devono assicurare, nel loro complesso, anche congiuntamente agli
interventi di installazione di impianti fotovoltaici con eventuali sistemi di accumulo, il
miglioramento di almeno due classi energetiche ovvero, se non possibile, il conseguimento
della classe energetica piu alta. Possono usufruire del Superbonus gli interventi effettuati
da condomini, persone fisiche, Istituti Autonomi Case Popolari, cooperative di abitazione,
organizzazioni non lucrative di utilita sociale.

C.6 Fondo Nazionale per I’Efficienza Energetica

Il Fondo Nazionale per I'Efficienza Energetica & un fondo di natura rotativa che favorisce gli
interventi di efficientamento energetico mediante la concessione di:

- finanziamenti a tasso agevolato;
- garanzie su singole operazioni di finanziamento.

Istituito presso il Ministero dello Sviluppo Economico (articolo 15, comma 1, del decreto
legislativo 4 luglio 2014, n. 102), il Fondo & disciplinato dal decreto interministeriale 22
dicembre 2017. Anche in questo caso, come per il sistema dei TEE, il Fondo & destinato a
sostenere gli interventi di efficienza energetica realizzati da imprese, ESCo, e Pubblica
Amministrazione su immobili, impianti e processi produttivi. Sono ammessi all’incentivo per
questa tipologia di intervento sia le amministrazioni pubbliche che i soggetti privati. Tale
incentivo é stato riconfermato con I'aggiornamento del Conto termico da parte del DM 16
febbraio 2016. Nello specifico, gli interventi supportati devono riguardare:

¢ la riduzione dei consumi energetici nei processi industriali;

e larealizzazione e I'ampliamento delle reti di teleriscaldamento;

o |'efficienza dei servizi e delle infrastrutture pubbliche, compresa l'illuminazione

pubblica;
¢ la riqualificazione energetica degli edifici.

Il Fondo ha natura revolving ed € suddiviso in due sezioni che operano per concessioni di

garanzie su singole operazioni di finanziamento ed erogazione di finanziamenti a tasso
agevolato. La gestione del Fondo € affidata alla societa Invitalia.
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ALLEGATO A: Schede tecniche materiali involucro opaco

MURATURA IN PIETRA

Anni ‘20 - ‘30

Rappresenta un tipo di muratura economica assal diffusa nelle opere murali
tradizionali. Per |la sua realizzazione si necessita di requisiti fisici ben precisi
quali la durezza, |a |lavorabilita, la granulosita e I'affinita con la malta. Inoltre,
deve rispondere a caratteristiche chimiche quali la resistenza al gelo e di
decomposizione a contatto con l'aria e I'acqua.

Materiale [w;t"n Kl [m—*l?,fw]
Intenaco interno 2 500 0,41 0,05
Blocchi in pietra 40 3000 3,50 0,11
Intonaco esterno ) 1800 0,90 0,02
U TOTALE 2,70 W/[m?K)

MATERIALE ISOLANTE: PANNELLO IN FIBRA 100% DI POLIESTERE

Composto al 100% di poliestere proveniente dalla raccolta urbana
differenziata, & un riciclato a bassissimo contenuto di energia grigia.
Completamente riciclabile. non contiene sostanze tossiche, pud
essere maneggiato e posto in opera in totale sicurezza, non rilascia
polven e non irmta la pelle. Le caratteristiche tecniche e 1 contenuti
ecolegici ne fanno il prodotio ideale per ogni genere di struttura
architettonica. | pannelli hanno misure standard di 600 = 1200 mm:; gli
spessori variano dai 10 ai 145 mm.

TIPOLOGIA DI INTERVENTO: CAPPOTIO ESTERNO

X Posain opera senza ponteggiesterni | pannelli possono essere inseriti all'interno dell'intercapedine o a
contatto con lo strato di intonace; Sono auto adesivi, il collante
standard utilizzato & un acrilico con buon comportamento termico
v/ Buona qualita/prezzo fino a B0° | pannelli sono guindi incollati alle strutture facenti

o/ Elemento prefabbricato parte del sistema murario.
x Impiege per edifici vincolat

/ Ficiclabile/riciclato

‘f Efficiente rapporto spessorefisclamento

CARATITERISTICHE TERMICHEA POST OPERAM

Intenace interng 0,41 0,05
Blocchi in pietra 40 3000 3,50 0,11
Pannello in fibra di poliestere 10 40 0,033 3,03
Intonaco esterno 2 1800 0,90 0,02
U TOTALE 0,29 W/[m2K)
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MURATURA IN PIETRA
Anni‘20 - ‘30

Rappresenta un tipo di muratura economica assai diffusa nelle opere murali
tradizionali. Per la sua realizzazione si necessita di requisiti fisici ben precisi
quali la durezza, la lavorabilita, la granulosita e I'affinitd con la malta. Inoltre,
deve nspondere a carattenistiche chimiche guali la resistenza al gelo e di
decomposizione a contatto con I'ana e I'acqua.

Intonoco inemo

€
Materiale [W;’}:Ln K [:113:,-‘W]
Intenaco internc 2 800 0,41 0,05
Blocchi in pietra 40 3000 3,50 0,11
Intonaco esterno 2 1800 0,50 0,02
U TOTALE 2,70 W/ [m?K)

MATERIALE ISOLANTE: PANNELLO IN FIBRADIMAIS

| pannelli sono composti da una fibra biodegradabile ottenuta dall'estrusione
e successiva filatura dell'acido polilattico, polimero dell'acido lattico, ottenuto
dalla fermentazione controllata delle pannocchie di mais. L'acido polilattico a
un indice della richiesta di ossigeno di circa 26; cid lo rende naturalmente
autoestinguente, con bassa emissione di fumo durante la combustione. La
fibra di mais, una volta raggiunta la fine del suo ciclo di wita, pud essere l
facilmente smaltita in guante biodegradabile al 100%. L'Eventuale 4
smaltimento & lo stesso della frazione umida del rifiuto domestico.

Al
TIPOLOGIA DI INTERVENTO: ISOLAMENTO INTERNO

‘,c" Posa in opera senza ponteggi esterni Le fibre di mais sono utilizzate in pannelli standard a di
spessori 20 e 60 mm. | pannelli vengono impiegati in
edifici di nuova costruzione che vengono incastrati tra le
v", Buona qualitalpreze strutture  dello  scheletro  del muro  portante o

’,.f Elemento prefabbricato dell'intercapedine della parete.
'a" Impiego per edifici vincolafi
¢ Riciclabile/riciciato

x Efficiente rapportospessore/fisclomento

x Risoluzione del ponte termico

CARATTERISTICHE TERMICHE POST OPERAM
. d P A R
2 900 0,05

Intonaco internc 0,41

Pannelli in fibra di mais 10 40 0,036 2,50
Blacchi in pietra 40 3000 3,50 0,11
Intonaco esierno 2 1800 0,90 0,02
U TOTALE 0,32 W/[m2K)
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MURATURA A SACCO CON RICORSO DI MATTONI s
Anni ‘20 - 30

E' un tipo di muratura che si ritrova usata di frequente per la costruzione di edifici
storici e opere difensive, consistente in due paramenti (muri) realizzati in pietra o

mattoni paralleli e distanziati fra loro (aventi la funzione di cassero di contenimento - ; Porarmerha

& 5 . . - . - . - . . alf P T,
e finitura superficiale), riempiti all'interno con una miscela di pietrisco e avanzi di il s
lavorazione dei paramenti, legati da malta di cemento o di calce. peeroms

CARATIERISTICHE TERMICHE ANTE OPERAM

Material d 4 - :
ateriale [em] [kg/m?] [W/mK] [m2Kfw1]

Intonaco interna 2 900 0.41 0,05
Muratura inblocchi 20 2300 1,70 0,24
Sacco dimalta e pietrame 30 1600 0,90 0,33
Muratura inblocchi 20 2300 1,70 0,24
Intonaco esterno 2 1800 0,90 0,02
U TOTALE 1,28 W/[mZ2K)

MATERIALEISOLANTE: PANNELLO IN VETRO GRANULARE ESPANSO

Il pannello termo isclante in vetro granulare espanso contiene pid del
66% di vetro riciclate da parabrezza di automobili, sabbia di guarzo,
vetri per serramenti & tubli di neon. & ecologico e la sua origine
inorganica lo rende totalmente incombustibile. La struttura del materiale
& costituita da milioni di cellule, chiuse ed ermetiche in vetro che
assicurano un efficiente sbarramento al vapore all'acqua.

TIPOLOGIA DI INTERVENTO: ISOLAMENTO INTERNO

Fosa in opera senzro ponteggi esterni

- | pannelll sono paricolarmente facili da porre in
Efficiente rapportospessors/isclamento opera. A seconda dellimpiego possono essere
Bucnao qualité/prezzo incollati con bitume caldo con annaffiatoio o iImmersi
: 2 in vasca per bitume; oppure possono essere posati
Elemento prefabbricato e

" con colla a freddo o applicati a secco.
Impisgo per edifici vincolati

Eiciclabkilefriciclioto

v
b 4
v
v
v
v
b 4

Risoluzione del ponte termico

CARATTERISTICHE TERMICHE POST OFERAM

Materiale ; " A 2

[kg/m] . [m?K/W]

Intenacointemne 2 300 041 0,05
Pannelli in vetro granulare espanso 10 120 0,04 2,50
Muratura in blocchi 20 2300 170 0,24
Sacco dimaita e pistrame 30 1600 0,90 0,33
Muratura inblocchi 20 2300 170 0,24
Intonacoesterno 2 1800 0,90 0,02
U TOTALE 0,30 W/ [m2K)
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LAZIO

MURATURA IN MATTONI PIENI
Anni ‘30 - ‘50

Costituisce il tipo di muratura pid diffuso e pid antico ed é allo stesso tempo
elemento strutturale e rifinitura dell'edificio. | muri possono essere ad una
testa, 2, 3 ecc. che comispondono agli spessori. Le pareti realizzate con tale
sistema costruttivo solitamente hanno funzione portante grazie alla sua
elevata resistenza a compressione. Tale tipologia costruttiva era
un‘operazione lunga e costosa, percid riservata agli edifici di pregio.

CARATIERISTICHETERMICHE ANTE OPERA

Materiale d ; X ;
[em] [kg/m?] [W/m K] [m2K/ W]
900 0,05

Intonaco interno 2 0,41

Mattoni pieni 30 1800 0,47 0,63
Intonaco esternc & 1800 0.90 0,02
U TOTALE 1,13 W/(m2K)

MATERIALE ISOLANTE: PANNELLO IN LANADIROCCIA

La lana minerale o lana di roccia & ottenuta dalla fusione & filatura di
rocce naturali, a circa 1600°. Le caratteristiche del materale di
partenza la rendono inattaccabile dagh acidi, con un'elevata
resistenza alla temperatura. La lana di roccia in forma biosolubile, che
e conosciuta in ltalia anche come lana minerale, & chimicamente
neutra, non contiene componenti perncolosi, ha elevate carattenstiche
di bassa conducibilita termica; Viene principalmente utilizzata per la
realizzazione di sistemi a isolamento interno e cappotto esterno.

TIPOLOGIA DI INTERVENTO: CAPPOTTO ESTERNO

x Posa in opera senza pontegg esterni

| pannelli in lana di roccia possono essere posati in

v'" Efficiente rapportospessorefisclomento
v-" Buona qualita/premmo

¢ Elemento prefabbricato

x Impiego per edific) vincoloth

¢ FRiciclabilefriciclato

v’! Riscluzione del ponte termico

opera attraverso un incastro nello scheletro della
parete. oppure incollati alle strutture. Vengono
fissati del profii di partenza poi =i procede
allincollaggic attraverso adesivi cementizi o in
pasta .| pannelli vengono solitamente posati
direttamente sopra il telo di freno a vapore o
barriera al vapore.

CARATTERISTICHE TERMICHE POST OPERAM

Materiale

Intonaco interno

Mattoni pieni 30

Pannelli in lana di roccia
Intonaco esterno

U TOTALE

P A R
[kg/m?] [W/m K] [m2K/ W]

900 0,41 0,05

1800 0,47 2,50

90 0,036 2,22

1800 0,90 0,02
0,29 W/{m2K)
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LAZIO

MURATURA IN MATTONI PIENI
Anni ‘30 - ‘50

Costituisce il tipo di muratura pid diffuso e pid antico ed é allo stesso tempo
elemento strutturale e rifinitura dell'edificio. | muri possono essere ad una
testa, 2, 3 ecc. che comispondono agli spessori. Le pareti realizzate con tale

sistema costruttivo solitamente hanno funzione portante grazie alla sua
elevata resistenza a compressione. Tale tipologia costruttiva era

un‘operazione lunga e costosa, percid riservata agli edifici di pregio.

ATIERISTICHE TERMICHE ANTE OPERA

Materiale d ; X ;
[em] [kg/m?] [W/m K] [m2K/ W]
900 0,05

Intonaco interno 0,41

Mattoni pieni 30 1800 0,47 0,63
Intonaco esternc & 1800 0.90 0,02
U TOTALE 1,13 W/[m2K)

MATERIALE ISOLANTE: PANNELLO IN FIBRADIKENAF E CANAPA

Fannello in fibre naturali di kenaf e canapa provenienti da coltivazioni biologiche "
effettuate in ltalia, a8 cui si aggiunge una certa gquantitd di fibre di rinforzo in . g
poliestere o PLA {amido di mais). Le fibre di kenaf non necessitano di alcun 3
trattamento anti-insetti, guali tarme e coleotteri poiché non contengono alcuna
sostanza proteica. E caratterizzato da elasticita e flessibilita elevate, oltre a una
struttura a fibre a notevole resistenza meccanica. Tali peculiarita consentono di
conservare nel tempo le prestazioni di isolamento termico ed acustico anche in
presenza di carichi statici e dinamici. Viene impiegato per eliminare i punti
termici, intercapedine delle pareti verticali e per realizzare sistemi a cappotto
interno ed esterno.

TIPOLOGIA DI INTERVENTO: ISOLAMENTO INTERNO

v/ Posain opera senza porteggi esterni | pannelll di kenaf & canapa vengeono utilizzati su
o Efficiente rapportospessore/isolamenta pareti sia in mattone che in pannelli di legno o
cartongesso altro materiale rigido. Si possono
tagliare con un normale cutter & non rilasciano
¢/ Hementoprefabbricato fibre o polver. | pannelli sono incastrati e fissati
tramite giunzioni metalliche. L'utilizzo & consigliato
o s per l'isolamento di edifici in costruzione ma anche
o PRiciclakile/riciclato per edifici esistenti

x Riscluzione del ponte termico

CARATTERISTICHE TERMICHE POST OPERAM

‘,-’ Buona qualitafprezo

b"" Impisgo per edifici vincolati

Materiale d 2 . A_ ..,R
| [cm] [kg/m?] | [W/m K] [m2 K, W]

Intonaco interno 2 S00 0,41 0,05
Pannelli in kenaf e canapa g9 30 0,037 2,57
Mattoni pieni 30 1800 0,47 0,47
Intonaco esterno 2 1300 0.8 0,02
U TOTALE 0,29 W/[m2K)
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MURATURA IN LATERIZI FORATI Laters for
Anni ‘50 - '60 .

Solitamente costituisce muratura di tamponamento ma pud essere usata
come sistema portante (in questo caso svolge |a stessa funzione dei blocchi
di pietra, solo per edifici di modeste dimensioni). Essa quindi viene utilizzata
a chiusura di pilastn in calcestruzzo armato. Tale tipologia di muratura & \
guella che possiede migliori requisiti in termini di leggerezza coibenza e

afonicita. E un materiale con ottime prestazioni termoisolanti. Nel caso di

murature portanti in laterizio di forte spessore (40-50 cm) potrebbe non \

essere necessario lo strato di isolamento termico, poiché l'elevato spessore .

funziona da massa termica. Lisolamento risulta invece necessario se le 4
pareti in laterizio sono di spessore minare. \

CARATTERISTICHE TERMICHE ANTE OPERAM

[em] [kg/m?] [W/m K] [m2K, W
Intonaco interno 2 900 0,35 0,04
Lateriziforati 30 ABD 0,5 0,6
Intonaco esterno 2 1800 0.8 0,02
U TOTALE 1.19 W/[m3K)

MATERIALE ISOLANTE: PANNELLI IN FIBRADILINO

La fibra di lino impiegata per produrre i pannelli isolanti viene ricavata da piante
provenienti da coltivazioni biologiche, con lavorazioni non inguinanti @ con scarsa
richiesta energetica. Le fibre wengono trattate con sali di boro e in alcuni casi
addizionati con supporto in fibra di poliestere. Il lino & un materiale con ottime
proprieta di isolamento termico, e altamente traspirante e igroscopico. e non
contiene sostanze nocive per la salute.

TIPOLOGIA DI INTERVENTO: ISOLAMENTO INTERNO

v/ Posa in opera senza ponteggi esterm

Wi
| |

La parte in lino si posa rivolta verso l'interno, |a parte riflettente,
verso |'esterno. Si rntaglia facilmente con forbici o cutter
 Buona qualita/prezzo appropriati a lame larghe: i pannelli vengono fissati con graffe
metalliche o con dei chiodi a testa alta. Nei punti di giunzione
assicurare il sormonto dell'isolante di circa 50 mm su un
supporto solido (trave, tassello, murao).

y" Efficiente rapporto spessore/isclomento

v"" Elemento prefabbricato

""' Impiego per edifict vincolat
 Ficiclabile/riciclato

X FRiscluzione del ponte termico

CARATIERISTICHE TERMICHE POST OPERAM

Materiale 4 A ; 8
[W/m K] [m2 K/ W]
Intonaco internc 2 900 0,35 0,04
Pannelli in fibra di lino 8 30 0,04 1,9
Laterizi forati 30 480 0,5 0,6
Intonaco esterno 2 1800 0,8 0,02
U TOTALE 0.27 W/[m2K)}
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MURATURA IN LATERIZI FORATI Laters for
Anni ‘50 - '60 .

Solitamente costituisce muratura di tamponamento ma pud essere usata
come sistema portante (in questo caso svolge |a stessa funzione dei blocchi
di pietra, solo per edifici di modeste dimensioni). Essa quindi viene utilizzata
a chiusura di pilastn in calcestruzzo armato. Tale tipologia di muratura & \
guella che possiede migliori requisiti in termini di leggerezza coibenza e

afonicita. E un materiale con ottime prestazioni termoisolanti. Nel caso di
murature portanti in laterizio di forte spessore (40-50 cm) potrebbe non \
essere necessario lo strato di isolamento termico, poiché l'elevato spessore .
funziona da massa termica. Lisclamento risulta invece necessario se le \

lndonaoa inermo
pareti in laterizio sono di spessore minare.

CARATTERISTICHE TERMICHE ANTE OPERAM
: d P A R
2 800 0,35 0,04

Intonaco interno

Lateriziforati 30 ABD 0,50 0,6
Intonaco esterno 2 1800 0,50 0,02
U TOTALE 1,15 W/[m2K)

MATERIALE ISOLANTE: PANNELLI DI POLISTIRENE ESPANSO SINTERIZZATO

E caratterizzato da leggerezza, elevato potere termo-isolante e densita,
inattaccabilita da parte di muffe e batter e da ntardata propagazione di fiamma:
non rilascia inoltre gas tossici. Lavorazioni meccaniche e maneggiamento non
prevedono pericolo di inalazione di particelle o di manifestazioni allergiche;
impatto ambientale minimo. Viene impiegato per la realizzazione di sistemi a
cappotto internc di esterno, lisolamento termico di parizioni verticali interne e
per I'eliminazione di ponti termici.

TIPOLOGIA DI INTERVENTO: CAPPOTIO ESTERNO

X Posain operasenza ponteggi estemi L'utilizzo dei pannelli in polistirene espanso sintetizzato sui
V'{ Efficiente rapporto spessorefisclomento muri esterni permette di realizzare un isolamento a cappotto
continuo e senza ponti termici, aumentando l'inerzia termica
dell'edificio & limitando il deteriorarsi della struttura a causa
¢/ Elemento prefabbricato della penetrazione della pioggia o della formazione di muffe
Mellisolamento a cappotto & buona norma tassellare i
oo i pannelli meccanicamente. Se le superfici non sono planari. e
‘/' Riciclabile/riciclato .

opportuno rasare o spessorare con della colla al fine di
.,-" Riscluzione del ponte termico stabilizzare al meglio il pannello.

CARATTERISTICHE TERMICHE POST OPERAM

v,r Buona qualita/prezze

x Impiego per edifici vincolat

Materiale d | A | i
[cm] | [W/m K] | [m2K/ W]

Intonaco interno 2 900 0,35 0,04
Lateriziforati 30 480 0,50 0,6
Pannelli di polistirene 9 10 0,035 2,57
Intonaco esterno 2 1800 0,90 0,02
U TOTALE 0,29 W/[m2K)
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MURATURA IN FORATI DI CEMENTO PRECOMPRESSO
Anni ‘60 - 70

Rispetto ai mattoni in latenzio possiedono dei vantaggl legati alle loro maggion
dimensioni che di conseguenza comportano templ ndotti di posa e costi complessivi
minori. Inoltre, hanno una ottima resistenza meccanica a compressione. Possono
essere portanti o non portanti, cid dipende dal rapporto di foratura. Generalmente
I'aumento della capacitd portante va a discapito soprattutto della leggerezza e in
secondo luogo dell'isolamento termico, questo a causa della maggior compattezza e
omogeneitd del calcestruzzo. Grazie all'elevata resistenza di gquesti manufatti sono
state realizzate grandi murature con rapporti di snellezza sempre maggion,
rispondendo alla sempre maggiore richiesta di realizzazioni come per esempio guelle
legate alla grande distribuzione.

CARATITERISTICHE TERMICHE ANTE OPER

cerenTe

FreCcmprems

Intonaco interno 0,35

Forati in cemento 30 1400 0,50 0,60
Intonaco esterno 2 1800 0,20 0,02
U TOTALE 1,15 W/[m2K)

MATERIALE ISOLANTE: VETRO GRANULARE ESPANSO

Il pannello termo isolante in vetro granulare espanso contiene pid del 66% di vetro
riciclato da parabrezza di automobili, sabbia di quarzo, vetri per serramenti e tubi
di neon_ é ecologico e la sua origine inorganica lo rende totalmente incombustibile
La struttura del materiale é costituita da milioni di cellule, chiuse ed ermetiche in
vetra che assicurano un efficiente sbarramento al vapore all'acqua

TIPOLOGIA DI INTERVENTO: CAPPOTIO ESTERNO

x Posa in opera senza ponteggiesterni

| pannelli sono particolarmente facili da porre in opera. A
seconda dellimpiego possono essere incollati con bitume
‘/ Buona gualita/prezze caldo con annaffiatoio o immersi in vasca per bitume; oppure
possono essere posati con colla a freddo o applicati a secco.

‘f Efficiente rapportospessore/isolamento

1,/ Elementc prefabbrncate
x Impiego per edifici vincolah

x Eiciclabilefricicloto

v/ Risoluzione del ponte termiceo

CARATTERISTICHETERMICHE POST OPERAM

Materiale - ’ : & R
[cm] [kg/m?] [W/m K] [m2 K/ W]
Intonaco interno 2 S00 0,33 0,04
Foratiin cemento 30 480 0,20 0,60
Pannelli in vetro granulare esp. 10 120 0,04 1,84
Intonaco esterno 2 1800 0,9 0,02
U TOTALE 0.30 W/[m?K)
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MURATURA IN FORATI DI CEMENTO PRECOMPRESSO
Anni ‘60 - 70

Rispetto ai mattom in latenzio possiedono dei vantaggl legati alle loro maggion
dimensioni che di conseguenza comportano tempr ndotti di posa e costi
complessivi minor. Inoltre, hanno una ottima resistenza meccanica a
compressione. Possono essere portanti o non portanti, cid dipende dal rapporto di
foratura. Generalmente 'aumento della capacita portante va a discapito soprattutto
della leggerezza e in secondo luogo dell'isolamento termico, gquesto a causa della
maggior compattezza e omogeneitd del calcestruzzo. Grazie all'elevata resistenza
di questi manufatti sono state realizzate grandi murature con rapporti di snellezza

sempre maggion, rispondendo alla sempre maggiore nchiesta di realizzazioni p;cagfp;cm
come per esempio quelle legate alla grande distribuzione.

CARATIERISTICHE TERMICHE ANTE OPERAM

Intonaco interno 0,35

Forati in cemento 30 1400 0,50 0,60
Intonaco esterno 2 1800 0,20 0,02
U TOTALE 1,15 W/[m2K)

MATERIALE ISOLANTE: PANNELLO INLANADIPECORA

Materassino in lana di pecora elastica e traspirante, climatizzata sia contro |l
freddo che contro il caldo e con una notevole capacita igroscopica. E capace di
respingere |'acqua, di assorbire il vapore acqueo fino al 33% del suc peso senza
apparire umido, favorendo quindi una regolazione naturale interna delle abitazioni
riducendo il rischio di condensa con le successive conseguenze alla struttura
come muffe e funghi.

TIPOLOGIA DIINTERVENTO: ISOLAMENTO INTERNO

Posa in opera senza ponteggi esterni La lana di pecora & l'unico isolante di origine animale
Efficiente rapportospessore/fisclamento utilizzato in edilizia. Si tratta di una materia prima di un
consumo energetico ridotto e di un impatto ambientale
minimo e costituisce una valida alternativa allimpiego di

Buona qualitd/prezzo

xS N NNS

Elementc prefabbricate isolanti di origine sintetiche. E un materiale facile da posare,
lrsians e el vkt si_puﬁ tagligre con delle_ semplici fqrbici 0 a mano. Per
evitare ponti termici o scivolamento, | materassini vengono
Riciclabils/fricicioto fissati alle pareti, tramite graffe, chiodi, tasselli o a colla,
Risoluzicne del ponte termico cercando di utilizzare solo collanti all'acqua atossici.

CARATIERISTICHE TERMICHE POST OPERAM

Materiale d 4 2 A ; 8
[cm] [kg/m?] [W/m K] [m2 K/ W]
Intonaco internc 2 900 0,35 0,04
Pannelli in lana di pecora 9 20 0,038 1,71
Forati in cemento 30 480 0,50 0,60
Intonaco esterno 2 1800 0,50 0,02
U TOTALE 0.31 W/[m2K)
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MURATURA A CASSEITA CON LATERIZI FORATI
Anni ‘60 = ‘70

L'intercapedine all'epoca costituiva una forma rudimentale di isolamento termico
In effetti laddove ci sono spessor di wuoto limitati (2-3 cm) l'aria contenuta
nell'intercapedine costituiva una sorta di isolante tra interno ed esterno. Mella
realta pol e soprattutto laddove abbiamo spesson importanti di intercapedine
(supernore a 5-6 cm fino ad armvare a 30 e oltre) all'interno del murc si creano dei
veri e propri moti convettivi che determina una notevole dispersione termica.

CARATIERISTICHE TERMICHE ANTE OPERAM

Materiale ' : ‘ A : =

[kg/m?] [W/m K] [m2K,/ W]
Intonaco interno 2 900 0,35 0,04
Forati in laterizio 10 900 0,33 0,30
Camera d'aria 10 1 0,11 0,15
Foratiin laterizio 15 900 0,33 0,45
Intonaco esterno b 1300 0,50 0,02
U TOTALE 0.87 W/{m2K}

MATERIALE ISOLANTE: FICCCHI DIFIBRA DI CELLULOSA

La fibra di cellulosa & ricavata dalla carta di giornale nciclata che wiene
sminuzzata e miscelata con sali di boro in modo da rendere il materiale ignifugo e
antiparassitario. Da guesto procedimento sono prodotti i@ fiocchi che vengono
pressati @ commercializzati in sacchi. La fibra di cellulosa pud essere usata anche
in pannelli. mischiata ad un 15% di fibra di poliestere, che contribuisce ad irrigidire
il materiale_ La fibra in fiocchi si utilizza negli interventi di recupero per isolare le
pareti a cassavuota, insuflando il materiale nell'intercapedine d'aria

TIPOLOGIA DI INTERVENTO: INSUFFLAGGIO

V"r Posa in opera senza ponteggl esterni

Il materiale viene utilizzato nella maggior parte dei casi,
sfuso in fiocchi e applicato per insufflaggio. La tipologia di
‘.:"Buc:n.:: qualita/prezo posa in opera lo rende adatto, oltre che allisolamento
termoacustico in  edfici di nuova costruzione, alla
coibentazione su edifici esistenti nell'ambito di interventi di
¢/ Impiego per edifici vincolafi ristrutturazione. | fiscchi vengono immessi nelle intercapedini
o/ FRiciclabile/riciclato tramite fori appositamente applicati  nella  parete.

vf' Efficiente rapporto spessore/isclomento

X Elemento prefabbricato

X Riscluzione del ponte termico

CARATIERISTICHETERMICHE POST OPERAM

Materiale g i N A %

[cm] [kg/m?] [W/m K] [m2K, W]
Intonaco internc 2 900 0,35 0,04
Foratiin laterizio 10 500 0,33 0,30
Fiocchi di fibra di cellulosa 10 35 0,039 2,50
Foratiin laterizio 15 500 0,33 0,45
Intonaco esterno 2 1800 0,50 0,02
U TOTALE 0.28 W/[m2K}
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MURATURA A CASSETTA CON ISOLAMENTO
ALL'INTERCAPEDINE
Anni ‘70 - '90

Rappresenta nel Lazio una delle tipologie pit diffuse di realizzazione delle
chiusure d'ambito esterno. Tale sistema si compone solitamente di due pareti
dello stesso o di diverso materiale, di differenti dimensioni, separate dalla
camera d'aria e in cui la parete esterna viene realizzata con elementi di
maggior spessore e densita L'isolamento in intercapedine & eseguito con
prodotti in lana di roccia o di vetro, di sufficiente spessore, in grado di garantire
gia allo stato di fatto un buon isolamento termico.

Interreg Europe

ATTERISTICHETERMICHE ANTE OPER

Materiale i r . A .

[em] [kg/m?] [W/m K] [m2K/ W]
Intonaco interno 2 SO0 0,35 0,04
Faratiinlaterizio 15 o00 0,33 0,30
Pannelloinlanadivetro 7 BO 0,04 0,16
Faratiin laterizio 15 500 0,33 0,45
Intonaco esterno 2 1800 0,90 0,02
UTOTALE 0.36 W/ [m?K)

MATERIALE ISOLANTE PANNELLO [N FIBRA DI POLISTIRENE ESPANSO SINTERIZZATO

E caratterizzato da leggerezza, elevato poters termo-isolante e densita,
inattaccabilita da parte di muffe e batteri e da ntardata propagazione di fiamma:
nan rilascia inoltre gas tossici. Lavorazioni meccaniche e maneggiamenta non
prevedono pericolo di inalazione di particelle o di manifestazioni allergiche;
impatto ambientale minimo. Viene impiegato per la realizzazione di sistemi a
cappotto interno di esterno, l'isolamento termico di partizioni verticali interme e
per I'eliminazione di ponti termici.

TIPOLOGIA DI INTERVENTO:; CAPPOTIO ESTERNO

Posa in opera senza ponteggi estermni L'utilizzo dei pannelli in polistirene espanso sintetizzato sui

o/ Efficienterapportc spessarafisclimento muri esterni permette di realizzare un isolamento a cappotta
ey continuo e senza ponti termici, aumentando l'inerzia termica

¢/ Buena qualita/prezzo dell'edificio e limitando il deteriorarsi della struttura a causa
¢ Elemente prefabbricato della penetrazione della pioggia o della formazione di muffe.

Mellisolamento a cappotto & buona norma tassellare |
pannelli meccanicamente. Se le superfici non sono planari, é
o/ Ficiclabile/riciclato opportunc rasare o spessorare con della colla al fine di

X Riscluzione del ponte termico stabilizzare al meglio il pannello.

’/ Impiego per edifici vincolati

CARATIERISTICHE TERMICHEPOST OPERAM

R
[kg;rnd] [w}lrn K] [mll{JIIWI

Intonacointerno 0,35 0,04
Foratiinlaterizio 15 L 033 0,30
Pannello in lana di vetro 7 B0 0,04 0,16
Foratiinlaterizic 15 o000 0,33 0,45
Pannellidi poligirene 4 10 0,035 1,14
Intonacoesterno 2 1800 090 0,02
UTOTALE 0.26 W/(m*K)
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ALLEGATO B: Schede tecniche materiali involucro trasparente

INFISSO IN LEGNO A VEIRO SINGOLO  Anni "20-"60

essende il legno un buon isolante termico e acustico @ stato largamente utilizzato per
costruire e realizzare serramenti. Pertanto ad oggi, in ltalia e nel Lazio & possibile
riscontrare numerosi infissi con telaio in legno che venivano opportunamente laccati per
aumentare |a loro resistenza alle intemperie. Al centro del telaio veniva poi incastonata
un'unica lastra di vetro temperato. Tale soluzione, perd, ha una trasmittanza termica
altissima e scarse proprieta di isolamento termo-acustico.

CARATTERISTICHE TERMICHE

Dimensioni U telaio Dimensioni U vetro
telaio wW/m3K] vetro [W/m2K]

Imx1Im 2,00 0,9m % 0,9m 5,80

Uw tot. 5,08 W/[m2K)

INFISSO IN LEGNO, VETROCAMERA CON ARGON E
TRATTAMENTO BASSO EMISSIVO

CARATTERISTICHE TERMICHE

Dimensioni U telaio Dimensioni U vetro
telaio [W/m2K] vetro [W/m2K]
Imx1m 2,00 0,9m x 0,9m 1,30
Uw tot. 1,61 W/[m?K)

INFISSO A TAGLIO FREDDO CON VEIRO SINGOLO  Anni ‘70~ 90

Sono composti di un materiale che non ha interruzioni termiche, @ e
passante dall'esterno all'interno. Sono considerati a taglio freddo i vecchi ===l |

infissi in alluminio, | vecchi serramenti in acciaio (comunemente chiamato [
ferro). la continuita di matenale tra la superficie esterna e guella interna

determinanc un effetto ponte termico pid accentuato, data dall'alta

conducibilita termica del matenale, che incide notevolmente sul

riscaldamento o il rafreddamento degli ambienti. 'J._ |

CARATTERISTICHETERMICHE
Dimensioni U telaio Dimensioni U vetro
telaio W/ m2K] vetro [wW/m2K]
Imx Im 7,00 0,9m x 0,%m 5,80

Uw tot. 6,03 W/[m?K)

INFISSO IN LEGNO, VETROCAMERA CON ARGON E
TRATTAMENTO BASSO EMISSIVO

CARATIERISTICHE TERMICHE
Dimensioni U telaio Dimensioni U vetro
telaio [W/m2K] vetro [W/m2K]
Imx Im 3,00 0,9m x.0,9m 1,30
Uw tot. 1,80 W/[m2K)
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ALLEGATO C: Schede tecniche sistemi e dispositivi per il controllo
illuminotecnico

Rilevatore di movimento per
locali interni

DESCRIZIONE

Il componente in oggetto € un prodotto a tecnologia PIR (Passive
Infrared) ed assicura che la luce si accenda automaticamente ogni
volta che viene rilevato un movimento. Il sensore agisce in base alla
variazione dellirradiazione di calore nellambiente, all'interno dei
propri range spaziali di rilevamento. |l sensore € dotato della funzione
di regolazione della soglia di intervento in base al livello di
illuminamento nel locale e della funzione di regolazione del tempo di
ritardo allo spegnimento.

fensione Poitam femperatira s Prodotto a titolo esemplificativo
nominale lampada LED funzionamento protezione IP
massima marca Finder serie 18 — mod. 18.91

(https://www.findernet.com/it/italy/informes/nuovo-

(52376\(;AH(;) 200W -10++50°C IP 20 rilevatore-di-movimento-ultra-compatto-tipo-1891)
Edificio residenziale @ Edificio sett. terziario
(Uso stand alone) (associato a sist. domotica)

h1 .1m‘t> A ‘

Locale igienico 1) Uffici (m) ' 7m |
Camera o Sala riunione o
Atrio/Androne . Aula didattica 'm)
Scale © Locale igienico (m]
Aree transito/corridoio Atrio/Androne (|
Zona giorno/living o Scale (m
Cucina ‘m] Aree transito/corridoio )
Ambienti esterni ‘m] Ambienti esterni (]

Alcuni studi su utilizzatori
domestici reali  hanno
dimostrato che, le lampade
da interno con controllo
basato  sulloccupazione,
hanno un utilizzo effettivo
pari a circa il 50% rispetto
a quelle a controllo
convenzionale on/off.

Altre informazioni utili

NO oggetti che limitino la visibilita del sensore;
ADEGUATA DISTANZA da sistemi di
riscaldamento/ventilazione; ADEGUATA
DISTANZA da apparecchidi illuminazione

Installazione a parete

Installazione a soffitto

Velocita di impiego

Buon rapporto qualita/prezzo

Aspetto estetico personalizzabile

Impiego su impianti esistenti (install. scatola 503)
Adattabilita con prodotti di altra marca
Compatibilita KNX

Compatibilita DALI

Compatibilita bluetooth

DD0DeweeeeDe

186



ENERSELVESﬂ

Interreg Europe

Rilevatore di movimento per
locali interni (sistema bus knx)

DESCRIZIONE

Il componente in oggetto € un prodotto a tecnologia Passive Infrared,
avente 3 sensori PIR attivabili singolarmente o a gruppi, ed assicura
che la luce si accenda automaticamente ogni volta che viene rilevato
un movimento. |l sensore agisce in base alla variazione
dell'irradiazione di calore nellambiente, allinterno dei propri range
spaziali di rilevamento. il sensore viene alimentato mediante bus e
pud essere impiegato in impianti di automazione di case ed edifici a
standard KNX.

Grado
protezione IP

Portata
lampada LED
massima

Tensione Temperatura

funzionamento

nominale

24Vdc -20+ +40°C IP 20

LOCALI DI DESTINAZIONE

200W

Cucina Aree transito/corridoio (@

Edificio residenziale D Edificio sett. terziario @
(Uso stand alone) (associato a sist. domotica)
Locale igienico 'm] Uffici (m)
Camera (m] Sala riunione (]
Atrio/Androne 'm] Aula didattica (m)
Scale (m] Locale igienico .
Aree transito/corridoio [ Atrio/Androne 10
Zona giorno/living 'm] Scale i)
() ©
(= (m)

Ambienti esterni Ambienti esterni

PARAMETRIDI CONFRONTO

Installazione a parete

Installazione a soffitto

Velocita di impiego

Buon rapporto qualita/prezzo

Aspetto estetico personalizzabile

Impiego su impianti esistenti (install. scatola 503)
Adattabilita con prodotti di altra marca
Compatibilita KNX

Compatibilita DALI

Compatibilita bluetooth

DDeeDe@D00®

Prodotto a titolo esemplificativo

marca EKINEX serie 18 — mod. EK-SM2-TP-xxx.
(https://www.ekinex.com/area-tecnica sensori-
knx/rilevatore-di-movimento 42.html )

1eom || el

' 4+10m y

RISPARMIO ENERGETICO

Alcuni studi su utilizzatori
domestici reali  hanno
dimostrato che, le lampade
da interno con controllo
basato  sulloccupazione,
hanno un utilizzo effettivo
pari a circa il 50% rispetto
a quelle a controllo
convenzionale on/off.

Altre informazioni utili

NO oggetti che limitino la visibilita del sensore;
ADEGUATA DISTANZA da sistemi di
riscaldamento/ventilazione; ADEGUATA
DISTANZA da apparecchidi illuminazione
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Rilevatore di movimento per
esterno

T m——
DESCRIZIONE \ U

Il componente in oggetto & un prodotto a tecnologia PIR (Passive
Infrared) ed assicura che la luce si accenda automaticamente ogni
volta che viene rilevato un movimento. Il sensore agisce in base alla
variazione dell'irradiazione di calore nellambiente, allinterno dei
propri range spaziali di rilevamento. Dotato di sensore crepuscolare e
della funzione di regolazione del ritardo allo spegnimento.
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Grado
protezione IP

Portata
lampada LED
massima

Tensione Temperatura

funzionamento

Prodotto a titolo esemplificativo

marca Finder serie 18 — mod. 18.A1
(https://www.findernet.com/it/italy/)

nominale

230VAC -10=+50°C IP 55

(50/60 Hz)

300W

Edificio residenziale @ Edificio sett. terziario D
(Uso stand alone) (associato a sist. domotica)
Locale igienico 'm] Uffici o
Camera o Sala riunione (m]
Atrio/Androne | Aula didattica (|
Scale m] Locale igienico (m]
Aree transito/corridoio () Atrio/Androne (m)
Zona giorno/living o Scale o
Cucina | Aree transito/corridoio )
Ambienti esterni o Ambienti esterni 0]

PARAMETRIDI CONFRONTO

Installazione a parete

Installazione a soffitto

Velocita di impiego

Buon rapporto qualita/prezzo

Aspetto estetico personalizzabile

Impiego su impianti esistenti (install. scatola 503)
Adattabilita con prodotti di altra marca
Compatibilita KNX

Compatibilita DALI

Compatibilita bluetooth

OboeDboeeD®

110° 110°
ZHE ) 10m § ) 10m

|

Vista laterale

Vista in pianta

RISPARMIO ENERGETICO

Alcuni studi hanno
dimostrato che, in ambienti
esterni (aree di passaggio,
scale esterne), le lampade
con accensione basata
sulloccupazione, hanno un
utilizzo effettivo pari a circa
il 60% rispetto a quelle
prive di tale controllo.

Altre informazioni utili

NO oggetti che limitino la visibilita del sensore;
ADEGUATA DISTANZA da sistemi di
riscaldamento/ventilazione; ADEGUATA
DISTANZA da apparecchi di illuminazione
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Rilevatore di presenza per
locali interni

DESCRIZIONE

Il componente in oggetto & un prodotto a tecnologia PIR (Passive
Infrared); tale dispositivo possiede le stesse funzioni di un sensore di
movimento ma € dotato di una sensibilita molto piu elevata e, di
conseguenza, € in grado di rilevare anche piccolissimi movimenti
(micromovimenti). Il prodotto proposto consente di definire 2 aree di
rilevamento: zona “presenza”’ adatta ad aree con basse attivita da
parte degli occupanti e zona “movimento’ adatta ad aree di
passaggio o maggiore attivita.

ENERSELVESﬂ
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Tensione Poriata Temperatura Stade Prodotto a titolo esemplificativo
nominale lampada LED funzionamento protezione IP
massima marca Finder serie 18 — mod. 18.51-0040

(https://www findernet.com/it/italy/products/families/12/serie
s/18)

-10+ +50°C IP 40

230VAC
(50/60 Hz)

Edificio residenziale @ Edificio sett. terziario

(Uso stand alone) (associato a sist. domotica) 5

Locale igienico o Uffici o

Camera (m) Sala riunione (]

Atrio/Androne o Aula didattica o

Scale o Locale igienico (] \\\‘ ’ , ///
Aree transito/corridoio () Atrio/Androne (] -
Zona giorno/living . Scale (=)

Cucina 1 Aree transito/corridoio ()

Ambienti esterni o Ambienti esterni o

RISPARMIO ENERGETICO

Alcuni studi su utilizzatori
domestici reali  hanno
dimostrato che, le lampade
da interno con controllo
basato  sulloccupazione,
hanno un utilizzo effettivo
pari a circa il 50% rispetto
a quelle a controllo
convenzionale on/off.

PARAMETRI DI CONFRONTO

Installazione a parete

Installazione a soffitto

Velocita di impiego

Buon rapporto qualita/prezzo
Aspetto estetico personalizzabile

Impiego su impianti esistenti (install. scatola 503)

Adattabilita con prodotti di altra marca
Compatibilita KNX

Compatibilita DALI

Compatibilita bluetooth

Obcebeee®D

Altre informazioni utili

NO oggetti che limitino la visibilita del sensore;
ADEGUATA DISTANZA da sistemi di
riscaldamento/ventilazione; ADEGUATA
DISTANZA da apparecchidi illuminazione
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Rilevatore di presenza per
locali interni con sensore di
luminosita

DESCRIZIONE

Il componente in oggetto € un prodotto a doppia tecnologia PIR
(Passive Infrared) e Ultrasuoni (US); tale dispositivo possiede le
stesse funzioni di un sensore di movimento ma & dotato di una
sensibilita molto piu elevata e, di conseguenza, € in grado di rilevare
anche piccolissimi movimenti (micromovimenti). Consente di definire
2 aree di rilevamento, una dove agisce il PIR e una dove agisce il
sensore a tecnologia US, assicurando flessibilita e massima
accuratezza nel rilevamento presenza. E’ dotato di sensore di
luminosita peruna completa gestione dell'illuminazione.

Tensione Portata Temperatura Grado
nominale lampada LED funzionamento protezione IP
massima
230VAC 1000 W -5=+45°C IP 20
(50-60Hz)

LOCALI DI DESTINAZIONE

Cucina Aree transito/corridoio

Ambienti esterni Ambienti esterni

Edificio residenziale @ Edificio sett. terziario
(Uso stand alone) (associato a sist. domotica)
Locale igienico (m] Uffici o
Camera ® Sala riunione (]
Atrio/Androne o Aula didattica o
Scale o Locale igienico (m)
Aree transito/corridoio [ Atrio/Androne 'm]
Zona giorno/living . Scale o
. o
o o

PARAMETRI DI CONFRONTO

Installazione a parete

Installazione a soffitto

Velocita di impiego

Buon rapporto qualita/prezzo

Aspetto estetico personalizzabile

Impiego su impianti esistenti (install. scatola 503)
Adattabilita con prodotti di altra marca
Compatibilita KNX

Compatibilita DALI

Compatibilita bluetooth

@PO0D@D0D0D0Ww @O

Prodotto a titolo esemplificativo

A\

A\

marca Bticino mod. BMSA2202IT
(https://catalogo.bticino.it/BTI-BMSA2202-IT)

RANGE COPERTURA

11 m indica 'area di copertura del sensore US, il sensore PIR ha un‘area di 8m

RISPARMIO ENERGETICO

Alcuni studi su utilizzatori
domestici reali  hanno
dimostrato che, le lampade
da interno con controllo
basato  sulloccupazione,
hanno un utilizzo effettivo
pari a circa il 50% rispetto
a quelle a controllo
convenzionale on/off.

Altre informazioni utili

NO oggetti che limitino la visibilita del sensore;
ADEGUATA DISTANZA da sistemi di
riscaldamento/ventilazione; ADEGUATA
DISTANZA da apparecchidi illuminazione
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Rilevatore di presenza per
locali interni con sensore di
|Umin03"6 (sistema bus KNX)
DESCRIZIONE

Il componente in oggetto &€ un prodotto a doppia tecnologia PIR —
(Passive Infrared) e Ultrasuoni (US); tale dispositivo possiede le —
stesse funzioni di un sensore di movimento ma & dotato di una %
sensibilita molto piu elevata e, di conseguenza, & in grado di rilevare ~
anche piccolissimi movimenti. Ha due aree di rilevamento, una dove

agisce il PIR e una dove agisce il sensore a tecnologia US,

assicurando flessibilita e massima accuratezza nel rilevamento

presenza. E' dotato di sensore di luminosita per una completa

gestione dellilluminazione. Sintetizzando il dispositivo assicura le

seguenti funzioni: ON-OFF, dimmer, presenza persone, livello

d'illuminamento.

Wil —— H e o Seado Prodotto a titolo esemplificativo

(i)

nominale lampada LED funzionamento protezione IP
massima marca Bticino mod. BMSE3003

. (https://catalogo.bticino.it/)
27 Vdc NA - Dipende =5 = E458E IP 20

(da Bus) dall’attuatore

Edificio residenziale D Edificio sett. terziario @
(Uso stand alone) (associato a sist. domotica)

25m
Locale igienico (m] Uffici 0]
Camera (m] Sala riunione .
Atrio/Androne (m] Aula didattica . "
Scale (] Locale igienico (m]
Aree transito/corridoio () Atrio/Androne o
Zona giorno/living ‘m] Scale (=
Cucina (m] Aree transito/corridoio ()
Ambienti esterni (m) Ambienti esterni o

11 m indica I'area di copertura del sensore US, il sensore PIR ha un‘area di 8 m

Alcuni studi su utilizzatori
domestici  reali hanno
dimostrato che, le lampade
da interno con controllo
basato  sulloccupazione,
hanno un utilizzo effettivo
pari a circa il 50% rispetto
a quelle a controllo
convenzionale on/off.

Altre informazioni utili

NO oggetti che limitino la visibilita del sensore;
ADEGUATA DISTANZA da sistemi di
riscaldamento/ventilazione; ADEGUATA
DISTANZA da apparecchidi illuminazione

Installazione a parete

Installazione a soffitto

Velocita di impiego

Buon rapporto qualita/prezzo

Aspetto estetico personalizzabile

Impiego su impianti esistenti (install. scatola 503)
Adattabilita con prodotti di altra marca
Compatibilita KNX

Compatibilita DALI

Compatibilita bluetooth

Obe@eDb0OO0O0®@®O
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Tensione Portata lampada Temperatura Grado . .ge .
e oD el il protazione IP Prodotto a titolo esemplificativo

marca Finder serie 15 — mod. 15.71
(https://www findernet.com/it/italy/products/families/15/serie
s/15/documents)

Regolatore luce per locali
interni

DESCRIZIONE

Componente che, grazie ad un circuito elettronico, consente di
variare la tensione di alimentazione dellapparecchio LED adibito
allilluminazione. In tal modo & possibile regolare l'intensita della
sorgente luminosa a seconda dellattivita lavorativa che si sta
svolgendo e delle situazioni ambientali a contorno, aumentando il
comforte riducendo gli sprechiin termini di energia elettrica.

-

230 VAC (50/60 100 W -10+ +50°C IP 20
Hz)

Edificio residenziale @ Edificio sett. terziario

(Uso stand alone) (associato a sist. domotica)

~
Locale igienico o Uffici ‘m] ) 4
Camera (] Sala riunione o =
Atrio/Androne o Aula didattica o 15.71 )
Scale (| Locale igienico o %2 . ) -
Aree transito/corridoio () Atrio/Androne (m] 209 .
Zona giornolliving - Scale (=) : E P J
Cucina ] Aree transito/corridoio ()
Ambienti esterni o Ambienti esterni o ~ ¢

Valore non quantificabile poiché dipendente
dal tipo di utilizzo. Tuttavia, il dispositivo
garantisce sicuramente un risparmio se
confrontato a  sistemi di  comando
convenzionale del tipo «on/off».

Installazione a parete

Installazione a soffitto

Velocita di impiego

Buon rapporto qualita/prezzo

Aspetto estetico personalizzabile

Impiego su impianti esistenti (install. scatola 503)
Adattabilita con prodotti di altra marca
Compatibilita KNX

Compatibilita DALI

Compatibilita bluetooth

P D0eeeee 09
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Regolatore luce per locali
interni (sistema bus KNX)

DESCRIZIONE

Componente che, consentendo di variare la tensione di alimentazione
dell'apparecchio LED adibito all'illuminazione, permette di regolare l'intensita
della sorgente luminosa a seconda dell'attivita lavorativa che si sta svolgendo
e delle situazioni ambientali a contorno, aumentando il comfort e riducendo gli
sprechi in termini di energia elettrica. In tal caso si tratta di un attuatore
dimmer a standard KNX. Il dispositivo riceve dal bus un telegramma, inviato
da un dispositivo KNX (come un pulsante, un sensore o da un altro
apparecchio di comando/controllo) che determina I'apertura o la chiusura del
corrispondente relé o la regolazione dellintensita luminosa emessa dalla
lampada dell’'apparecchio diilluminazione collegato.

Tensione Portata lampada Temperatura Grado . e -
nominale D e Sl protezione IP Prodotto a fitolo esemplificativo

marca Ekinex — mod. EK-GA1-TP
(https://www.ekinex.com/area-tecnica_dimmer-knx/dimmer-

230VAC (50/60 2 x 300W 5+ +45°C P20 universale-1-canale 15.html)
Hz)
Edificio residenziale D Edificio sett. terziario @ - _ _ 5203/° ovac
(Uso stand alone) (associato a sist. domotica)
Locale igienico o Uffici -
Camera o Sala riunione ©
Atrio/Androne o Aula didattica 0]
Scale (m} Locale igienico (m)
Aree transito/corridoio () Atrio/Androne (m]
Zona giorno/living 'm] Scale (m
Cucina o Aree transito/corridoio () .
Ambienti esterni (m] Ambienti esterni (m] A -
L 230 Vac
50/60 Hz

Montaggio modulare su guida DIN per quadri e
armadi di distribuzione elettrica

Valore non quantificabile poiché dipendente
dal tipo di utilizzo. Tuttavia, il dispositivo
garantisce sicuramente un risparmio se
confrontato a  sistemi di  comando
convenzionale del tipo «on/off».

Velocita di impiego

Buon rapporto qualita/prezzo

Aspetto estetico personalizzabile

Impiego su impianti esistenti (install. scatola 503)
Adattabilita con prodotti di altra marca
Compatibilita KNX

Compatibilita DALI

Compatibilita bluetooth

ODbeeDbO@e0 @
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Rilevatore di presenza per
locali interni con sensore di
luminosita

DESCRIZIONE \

Il componente in oggetto e un prodotto a doppia tecnologia PIR
(Passive Infrared) e Ultrasuoni (US); tale dispositivo possiede le
stesse funzioni di un sensore di movimento ma & dotato di una
sensibilita molto piu elevata e, di conseguenza, € in grado di rilevare
anche piccolissimi movimenti (micromovimenti). Consente di definire
2 aree di rilevamento, una dove agisce il PIR e una dove agisce il
sensore a tecnologia US, assicurando flessibilita e massima
accuratezza nel rilevamento presenza. E’ dotato di sensore di
luminosita peruna completa gestione dell'illuminazione.

fSrions portats Iemperatre S Prodotto a titolo esemplificativo
nominale lampada LED funzionamento protezione IP

massima marca Bticino mod. BMSA2202IT

(https://catalogo.bticino.it/BTI-BMSA2202-I
230VAC 1000 W -5=+45°C IP 20 D
(50-60Hz)

Edificio residenziale @ Edificio sett. terziario D
(Uso stand alone) (associato a sist. domotica)

A\

)

25m
Locale igienico o Uffici (m)
Camera o Sala riunione (m}
Atrio/Androne (m) Aula didattica (m] m
Scale o Locale igienico (m)
Aree transito/corridoio () Atrio/Androne (m]
Zona giorno/living . Scale o
Cucina . Aree transito/corridoio )
Ambienti esterni 0 Ambienti esterni o

Y . 808
11 m indica I'area di copertura del sensore US, il sensore PIR ha unarea di 8 m

Alcuni studi su utilizzatori
domestici  reali hanno
dimostrato che, le lampade
da interno con controllo
basato  sulloccupazione,
hanno un utilizzo effettivo
pari a circa il 50% rispetto
a quelle a controllo
convenzionale on/off.

Installazione a parete

Installazione a soffitto

Velocita di impiego

Buon rapporto qualita/prezzo

Aspetto estetico personalizzabile

Impiego su impianti esistenti (install. scatola 503)
Adattabilita con prodotti di altra marca
Compatibilita KNX

Compatibilita DALI

Compatibilita bluetooth

@POD0OWOD0OD0OW®D
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