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‘ Scuole che promuovono salute

CUORE INTELLIGENTE

GRUPPI CLASSE SUGGERITI: DALLA CLASSE 2° ALLA 5° PRIMARIA. CLASSE |° SECONDARIA | GRADO

PREPARAZIONE: POSIZIONA LE SEDIE E GLI ZAINI SOTTO | BANCHI, RIMUOVI OGNI ALTRO OGGETTO
DAL PAVIMENTO. IN PIEDI DIETRO | BANCHI.

COLLEGAMENTI CURRICOLARI: LINGUAGGIO ORALE E MOVIMENTO

L’INSEGNANTE DICE VARIE ABITUDINI CHE RAFFORZANO
O INDEBOLISCONO IL CUORE. PER LE ABITUDINI CHE
RAFFORZANO IL CUORE, GLI ALUNNI DEVONO SALTARE
PER 15 SECONDI. SE E UN’ABITUDINE CHE INDEBOLISCE IL

CUORE, GLI ALUNNI DEVONO ACCOVACCIARSI

(O CADERE GIU) PER 5 SECONDI.

ESEMPI DI ATTIVITA:
INSEGNA Al BAMBINI/RAGAZZI DELLE NOZIONI SUL CUORE:
LA POSIZIONE DEL CORPO: A SINISTRA DEL PETTO - LA DIMENSIONE: LA DIMENSIONE DI UN PUGNO
A COSA SERVE: A PORTARE IL SANGUE NEL CORPO

COSA RENDE IL CUORE PIU FORTE: LATTIVITA FISICA COME SALTARE, NUOTARE, CORRERE, ECC.
(GLI ALUNNI MIMERANNO QUESTE AZIONI)

+ SALUTE LAZIO




