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GRUPPI CLASSE SUGGERITI: DALLA CLASSE 4° ALLA 5° PRIMARIA. CLASSE 1° SECONDARIA I GRADO

MATERIALE NECESSARIO: NESSUNO

LIVELLO DI ATTIVITÀ: MODERATO

N. DI PARTECIPANTI: DIPENDE DALLO SPAZIO

COLLEGAMENTI CURRICOLARI: GEOGRAFIA

PREPARAZIONE: POSIZIONA LE SEDIE E GLI ZAINI SOTTO I BANCHI, RIMUOVI OGNI ALTRO OGGETTO
DAL PAVIMENTO. IN PIEDI DIETRO I BANCHI

i

L’INSEGNANTE SCRIVE ALCUNE REGIONI 
DELL’ITALIA SULLA LAVAGNA CON LE 
CORRISPONDENTI ATTIVITÀ FISICHE, AD ESEMPIO:

PIEMONTE
JOGGING SUL 

POSTO

IN CHE REGIONE
SI TROVA: ALESSANDRIA

LA FOCE DEL 
TEVERE

BRESCIA ENNA ETNA

DOMODOSSOLA VARESE

LOMBARDIA
SALTELLI A 

STELLA

LAZIO
TORSIONI 
LATERALI

SICILIA
SOLLEVAMENTI 

GINOCCHIA

GLI INSEGNANTI POSSONO SCEGLIERE UNA SERIE DI DOMANDE IN
BASE ALL’ETÀ DEGLI ALUNNI. AD ESEMPIO, PER I BAMBINI PIÙ GRANDI 
L’INSEGNANTE POTREBBE SCEGLIERE LE CITTÀ, LE MONTAGNE E I 
FIUMI, COME NEGLI ESEMPI SEGUENTI: 
I BAMBINI RISPONDONO SVOLGENDO L’ATTIVITÀ CHE CORRISPONDE 
AL NOME DELLA REGIONE.

VARIANTE: SOSTITUIRE LE REGIONI CON LE PARTI DEL CORPO UMANO


