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L’INSEGNANTE PRONUNCIA UNA FRASE IN CLASSE. I 
BAMBINI ESEGUONO L’AZIONE DELLA FRASE PER 30
SECONDI:

CORRI SUL POSTO COME SE UN
ORSO SPAVENTOSO TI STESSE 
RINCORRENDO

SALTA SUL POSTO COME SE FOSSI 
UN POPCORN CHE SCOPPIA

MARCIA SUL POSTO E SUONA I 
TAMBURI  COME SE FOSSI IN UNA 
BANDA IN MARCIA

ALLUNGATI VERSO L’ALTO COME SE 
VOLESSI ACCHIAPPARE BOLLE
IN ARIA

NUOTA COME SE FOSSI IN UNA
PISCINA GIGANTE DI GELATINA

CAMMINA COME SE CAMMINASSI
SOPRA UNA TORTA APPICCICOSA

DIPINGI COME SE IL PENNELLO
FOSSE ATTACCATO ALLA TESTA

SCUOTI IL CORPO COME SE 
FOSSI UN CANE BAGNATO

GRUPPI CLASSE SUGGERITI: DA INFANZIA ALLA CLASSE 1° PRIMARIA

MATERIALE NECESSARIO: NESSUNO

LIVELLO DI ATTIVITÀ: MODERATO

N. DI PARTECIPANTI: DIPENDE DALLO SPAZIO; ILLIMITATO

COLLEGAMENTI CURRICOLARI: LINGUAGGIO ORALE,  IMMAGINAZIONE E MOVIMENTO

PREPARAZIONE: POSIZIONA LE SEDIE E GLI ZAINI SOTTO I BANCHI,  RIMUOVI OGNI ALTRO OGGETTO
DAL PAVIMENTO. IN PIEDI DIETRO I BANCHI 
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