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Informazioni personali Simona Asole 

Esperienza professionale 

dal 1/01/2020 ad oggi Contratto di prestazione d’opera intellettuale 
Regione Lazio 

gestione e supporto su progetti inerenti la salute materno-infantile: stesura di rapporti sulle nascite, 
interruzioni volontarie di gravidanza; gestione del sistema di sorveglianza sulla mortalità materna; 
supporto al coordinamento di gruppi di lavoro multidisciplinari sulla valutazione degli eventi di  morti 
materne, rete perinatale e percorso nascita; monitoraggi sull’implementazione di obiettivi dei punti 
nascita, analisi descrittive, elaborazione dati e stesura di report; supporto all’attività di gestione del 
progetto sulla prevenzione della depressione postpartum; monitoraggio del flusso sull’obiezione di 
coscienza; partecipazione alla stesura di atti amministrativi riferiti all’istituzione di gruppi di lavoro e 
all’approvazione di documenti tecnici; componente del Comitato Percorso Nascita Pediatrico 
regionale.  

dal 10/07/2018 al 31/12/2019 Contratto di prestazione d’opera intellettuale 
Regione Lazio 

gestione e supporto su progetti inerenti la salute materno-infantile: stesura di rapporti sulle nascite, 
interruzioni volontarie di gravidanza; gestione del sistema di sorveglianza sulla mortalità materna; 
supporto al coordinamento di gruppi di lavoro multidisciplinari sulla valutazione degli eventi di  morti 
materne, rete perinatale e percorso nascita; monitoraggi sui punti nascita, analisi descrittive, 
elaborazione dati e stesura di report; supporto all’attività di gestione del progetto sulla prevenzione 
della depressione postpartum; monitoraggio del flusso sull’obiezione di coscienza; gestione delle 
reti di referenti ospedalieri per la realizzazione di interventi di promozione dell’allattamento al seno e 
di riduzione dei cesarei in gravidanze a basso rischi; componente Gruppo di Lavoro Regionale 
Tecnico Comitato Percorso Nascita. 

dal 21/11/2016 al 31/12/2017 Contratto di collaborazione coordinata e continuativa 

Regione Lazio 
gestione e supporto su progetti inerenti la salute materno-infantile: monitoraggio del flusso 
sull’obiezione di coscienza; stesura di rapporti tecnici ed infografiche sulle nascite, interruzioni 
volontarie di gravidanza, allattamento al seno; supporto alla gestione del sistema di sorveglianza 
sulla mortalità materna; gestione delle reti di referenti ospedalieri per la realizzazione di interventi di 
promozione dell’allattamento al seno e di riduzione dei cesarei in gravidanze a basso rischio; 
Componente del Gruppo di Lavoro Regionale Tecnico Parti a Domicilio ed in Casa di Maternità.  

dal 7/07/2014 al 7/07/2016 Contratto di collaborazione coordinata e continuativa 

Regione Lazio 

gestione e supporto su progetti inerenti la salute materno-infantile: monitoraggio del flusso 
sull’obiezione di coscienza; stesura di rapporti tecnici su nascite, ricoveri pediatrici, interruzioni 
volontarie di gravidanza; supporto alla gestione del sistema di sorveglianza sulla mortalità materna; 
collaborazione su un progetto europeo riguardante le nascite pretermine; definizione e gestione 
delle reti di referenti ospedalieri per la realizzazione di interventi di promozione dell’allattamento al 
seno e di riduzione dei cesarei in gravidanze a basso rischio; componente del  Gruppo di Lavoro  
Regionale Tecnico Parti a Domicilio ed in Casa di Maternità.  

dal 20/04/2012 al 19/04/2013 Contratto di collaborazione a progetto 

Laziosanità-Agenzia di Sanità Pubblica della Regione Lazio 

gestione e supporto su progetti inerenti la salute materno-infantile, nello specifico su: promozione 
dell’allattamento al seno nei reparti ospedalieri, sorveglianza della mortalità materna, interventi di 
riduzione dei tagli cesarei, percorsi di umanizzazione del parto.  
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Idoneità 

Istruzione e formazione 

Dal 2005 al 2013 Contratti di collaborazione a progetto, collaborazione coordinata e continuativa, 
a tempo determinato per sostituzione  maternità e contratto di prestazione 
occasionale 

Laziosanità – Agenzia di Sanità Pubblica 

Principali attività:  gestione e supporto su attività riguardanti la salute materno-infantile e le fasce 
deboli. Monitoraggio e valutazione della promozione dell’allattamento al seno presso i servizi 
ospedalieri e territoriali;  ricerca epidemiologica, ricerche bibliografiche e revisioni della letteratura, 
redazione e diffusione dei report, stesura di progetti di ricerca a valenza socio-sanitaria; costruzione 
della rete di progetto; pianificazione operativa; supporto alla rendicontazione; elaborazioni di 
strumenti di raccolta dati (questionari strutturati, interviste in profondità, focus group), progettazione 
e revisione di materiali informativi, elaborazione dei contenuti per siti web www.lattematerno.it, e per 
la pagina web dedicata all’allattamento materno nel sito www.asplazio.it. 

Collaborazione su: 
progetti regionali e nazionali sulla promozione allattamento al seno  
progetto di ricerca sulla sperimentazione di un intervento di assistenza domiciliare postpartum per le 
donne straniere  
campagna di comunicazione “Genitoripiù”  
progetto sul miglioramento dei percorsi clinico-assistenziali in emergenza per le donne vittime di 
violenza 
conduzione di focus group sull’utilizzo dei servizi di screening oncologici da parte delle comunità 
straniere 
conduzione di interviste face to face nell’ambito dell’indagine sull’accesso ai servizi sanitari da parte 
della comunità Rom e Sinti 
progetto nazionale sul sistema di sorveglianza della mortalità materna 
Attività o settore  Ricerca epidemiolgica e sanità pubblica  

Dal 2009 al 2010 Contratto di collaborazione coordinata e continuativa 

Dipartimento di Pediatria della Sapienza  

Principali attività: Collaborazione alla ricerca sui fattori di rischio perinatali nei nati da madri 
immigrate: nell’ambito del progetto è stata effettuata una ricerca per valutare alcuni esiti perinatali 
dei figli di donne straniere rispetto ai figli di donne italiane. In particolare sono state seguite attività di 
consultazione e revisione della letteratura scientifica, elaborazione dei dati e presentazioni dei 
risultati in formato poster e come comunicazioni orali a convegni nazionali e internazionali 
pubblicazione di articolo scientifico 
Attività o settore  Ricerca epidemiolgica  

2013 Idonea alla selezione pubblica, per titoli e prova-colloquio, per l’assunzione a tempo determinato, di n. 
1 unità di personale con il profilo di Ricercatore - III livello professionale dell'Istituto Superiore di Sanità, 
per far fronte alle esigenze di realizzazione del progetto “Registro Italiano Artroprotesi (ginocchio): 
Consolidamento rete regionale, arruolamento progressivo di altre regioni e validazione della 
responsiveness del questionario per la misura della qualità della vita KOOS” presso il Centro 
nazionale di epidemilogia, sorveglianza e promozione della salute dell’ISS di cui all’art.1, comma 1, 
lettera b) del bando pubblicato per estratto nella Gazzetta Ufficiale -IV serie speciale - n. 26 del 
02/04/2013 

Dal 2005  al  2006 Master di II livello in Fonti, Strumenti e metodi per la ricerca sociale 
con votazione 108/110 

Facoltà di Scienze Statistiche - Università di Roma La Sapienza 

http://www.lattematerno.it/
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Principali metodologie della ricerca sociale, pianificazione per lo sviluppo di indagine, utilizzo di 
software per l’analisi qualitativa e quantitativa con seminari di approfondimento sui pacchetti statistici 
SPSS e SPAD 

2002 Laurea in Sociologia con votazione 103/110 (vecchio ordinamento) 
Università di Roma La Sapienza 

1993 Diploma di maturità d'arte applicata con votazione 50/60 
Istituto Professionale d'arte “Silvio D'Amico” di Roma 

Dal 20 giugno al 20 ottobre 2005 Stage presso l’Agenzia di Sanità Pubblica della Regione Lazio 
Partecipazione a un’indagine statistica riguardante un progetto regionale sulla promozione 
dell’allattamento al seno in alcuni reparti ospedalieri del Lazio: inserimento ed elaborazione dati con il 
software SPSS 11.0; presentazione dei risultati finali 

Da Settembre 2003 a Gennaio 
2004 

Tirocinio presso  Agenzia della Protezione Ambientale e Servizi Tecnici (APAT) - 
Formazione Ambientale 
Collaborazione all’indagine sulle professionalità ambientali e partecipazione, nelle fasi della rilevazione 
ed  elaborazione dati, al sondaggio d’opinione sulla rappresentazione sociale delle Istituzioni 
Ambientali da parte dei cittadini 

Maggio 2003 Stage presso l’ Istituto Nazionale delle Ricerche Turistiche (IS.NA. R.T. SpA) 
Raccolta dati e analisi del turismo sportivo invernale in Italia, per un confronto longitudinale, di 
competizione e di dettaglio su alcune destinazioni frequentate dal turistiche 

Da Ottobre2002 a Ottobre 2003 Tirocinio presso l’URP della A.O. S Camillo Forlanini  
Implementazione e conduzione di programmi di customer satisfaction presso il Day Hospital di 
Medicina Interna del San Camillo e indagine sulla qualità percepita in ambito sanitario; ricerche 
sull’assistenza domiciliare e sulla Narrative Based Medicine 

19 Febbraio 2013 Corso di formazione La piattaforma Clinical Key 
Laziosanità – Agenzia di Sanità Pubblica 

13-14 Febbraio 2013 Corso di formazione Epidemiologia avanzata 
Laziosanità – Agenzia di Sanità Pubblica 

3-4 Dicembre 2012 Corso di formazione Statistica avanzata 

Laziosanità – Agenzia di Sanità Pubblica 
25, 26, 27 Giugno 2012 Corso di formazione Epidemiologia di base 

Laziosanità – Agenzia di Sanità Pubblica 
14-15 Giugno 2012 Corso di formazione Sistemi informativi sanitari 

Laziosanità – Agenzia di Sanità Pubblica 
11 Giugno 2012 Corso di formazione Metodologie e tecniche dei processi formativi 

Laziosanità – Agenzia di Sanità Pubblica 
4,5,6 Giugno 2012 Corso di formazione biostatistica e analisi dei dati 

Laziosanità – Agenzia di Sanità Pubblica 
21-25 Febbraio 2011 Corso di formazione sull’uso del software Nvivo 8.0. Prospettive e problematiche 

dell’analisi qualitativa con particolare riferimento alla Grounded Theory (28 ore) 
Università degli studi di Roma Tre - Facoltà di Scienze della Formazione – Dipartimento di Scienze 
dell’Educazione 

13-14 Dicembre 2010 Corso di formazione Project Management 
Laziosanità – Agenzia di Sanità Pubblica – Roma 

26 Novembre 2010 Forum Nazionale Analisi Qualitativa  
Università degli Studi “Roma Tre” – Facoltà di Scienze della Formazione – Dipartimento 
dell’Educazione 

30 Marzo-3 Aprile 2009 XVII Corso introduttivo di farmacoepidemiologia 
Centro Nazionale Epidemiologia – Reparto Faramcoepidemiologia  I.S.S.  – Roma 

9-12 Luglio 2007 Corso di formazione estrazione dati 
Istituto Superiore di Sanità – Roma 

28 Maggio-1 Giugno 2007 Corso di formazione Epidemiologia di Base 

Laziosanità – Agenzia di Sanità Pubblica 
18-22 Settembre 2006 Corso avanzato Metodi Statistici in Epidemiologia 

Istituto Superiore di Sanità, Roma 

22-26 Maggio 2006 Corso base Epidemiologia 
Istituto Superiore di Sanità, Roma 

15 -19 Maggio 2006 Corso base Metodi statistici in Epidemiologia                 
Istituto Superiore di Sanità, Roma   

14-15 e 22-23 Aprile 2005 Introduzione al SAS (16 ore) 
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Interventi e docenze 

Dipartimento di Statistica, Probabilità e Statistiche Applicate, Facoltà di Scienze Statistiche 
dell’Università degli studi di Roma “La Sapienza” 

Febbraio-Giugno2003 Corso di formazione professionale in Esperto di servizi turistici e culturali (500 ore) 
Regione Lazio 

3-6 Marzo 2003 Corso di aggiornamento per Operatori URP e di Front-line 
Ufficio Relazioni con il Pubblico (U.R.P.) Azienda Ospedaliera San Camillo-Forlanini di Roma 

27 marzo 2014 Incontro della Rete BFHI/BFCI: sostenere l’allattamento vicino alle 
madre 
ASL N. 2 - Lucca 

7 febbraio 2014 Donna e salute. Tradizione e progresso tecnologico 

A.O.G.O.I. Associazione Ostetrici Ginecologi Ospedalieri Italiani, Roma 

26 settembre 2013 Workshop Promozione dell’allattamento al seno verso i neogenitori 

ASL Roma E 

18 aprile 2013 Convegno “Il progetto nazionale sulla promozione dell’allattamento 
al seno nei reparti ospedalieri”    

Laziosanità – Agenzia di Sanità Pubblica 

12 Ottobre 2012 Convegno “Comprendere il passato-pianificare il futuro” 

ASL ROMA H, Genzano di Roma 

5 ottobre 2012 Insieme nella promozione dell’allattamento al seno. Esperienze a 
confronto nella Regione Lazio” 

Laziosanità – Agenzia di Sanità Pubblica 

7 Marzo 2012 Corso “Strategie di approccio comunicativo e sanitario ai cittadini 
stranieri” 

ASL Roma B  

9-12 novembre 2011 Moderazione poster 4th European Public Health Conference, 
Copenhagen 

4th European Public Health Conference, Copenhagen, Denmark 9 - 12 November 2011 

30 Settembre 2011 Corso di formazione “Prove di efficacia e buone pratiche per la 
prevenzione dell’obesità” 

ASL Roma B 

1 Ottobre 2010 Convegno “Allattare al seno – Bastano Pochi passi! Le Iniziative 
Amiche dei Bambini”    

Collegio provinciale delle ostetriche di Roma – Sala del Carroccio in Campidoglio 

27-29 Maggio 2010 3rd Conference on migrant and ethnic minority health in Europe. 
(EUPHA). 

Pécs, Hungary 27-29 May, 2010 

28 Aprile 2010 Convegno “Il percorso nascita nella prospettiva del Progetto 
Obiettivo Materno Infantile” 

Istituto Superiore di Sanità 

16 Aprile 2010 Convegno “Genitoripiù – esperienze e interventi di promozione della 
salute nel Lazio” 

Laziosanità – Agenzia di Sanità Pubblica 

27-30 Novembre 2009 Convegno “Nuove frontiere della moderna pediatria 

65° Congresso Nazionale Società Italiana di Pediatria (Padova) 
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Capacità e competenze 
personali 

Ulteriori informazioni 

Allegati 

7 Aprile 2008 corso “Audit clinici e criticità organizzative nel lavoro sanitario. 
Qualità tecnica ed organizzativa degli interventi”   

UOC Formazione e Sviluppo delle Competenze 

2 Dicembre 2008 Convegno  Ospedale Amico del Bambino nella regione Lazio 

Laziosanità – Agenzia di Sanità Pubblica 

6 Ottobre 2007  Giornata dell’allattamento Materno 

Collegio delle Ostetriche di Roma e Provincia  

26 Ottobre 2006 Seminario “Contatto pelle a pelle e posizione e attacco del neonato 
al seno” 

Laziosanità – Agenzia di Sanità Pubblica 

Ha partecipato a convegni e workshop su argomenti riguardanti la salute materno infantile.  Ha 
collaborato a progetti di sanità pubblica finanziati da enti esterni. Ha svolto attività prevalentemente nel 
campo della promozione della salute della donna e del bambino. Ha collaborato alla stesura di 
materiali divulgativi. 

E’ coautore di rapporti, articoli su riviste scientifiche internazionali con Impact Factor e di presentazioni 
a seminari e convegni. Ha partecipato ai seguenti Gruppi di Lavoro: GdL Regionale Tecnico Parti a 
Domicilio ed in Casa di Maternità istituito con Det. n. G09667 del 4/8/2015 e Det. n. G11586 del 
28/9/2015; GdL “Raccomandazioni percorso clinico-assistenziale in emergenza della vittima di 
violenza” e del GdL “Analisi qualitativa dei fenomeni sanitari e socio-sanitari”. Ha organizzato 
convegni, seminari e corsi di formazione.  

Linguamadre Italiano 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale  

Inglese  intermedio intermedio base base intermedio 

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office,  di N-Vivo per l’analisi qualitativa,  di pacchetti per 
l’analisi statistica dai dati SPSS 13, STATA 8, SAS 

Patente di guida Patente B - Mezzo proprio (autovettura) 

È stato relatore a convegni nazionali e internazionali, revisore di articoli scientifici, e docente a corsi 
formativi per operatori sanitari. 

Elenco delle pubblicazioni, degli interventi a convegni nazionali e internazionale  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 

Data e Firma 
Roma, 22/12/2020             Simona Asole 
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ALLEGATO 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE CON IMPACT FACTOR 

1. Farchi S, Asole S, Chapin EM, Di Lallo D. Breastfeeding initiation rates among immigrant women in central Italy between 
2006 and 2011. J Matern Fetal Neonatal Med. 2016;29(2):344-8 (I.F.1.67) 

2. S. Farchi, A. Polo, S. Asole, MP Ruggieri, D. Di Lallo. Use of emergency department services by women victims of 
violence in Lazio region, Italy. BMC Womens Health. 2013 Jul 19;13(1):31. (I.F. 1.51) 

3. Cacciani L, Asole S, Polo A, Franco F, Lucchini R, De Curtis M, Di Lallo D, Guasticchi G. Perinatal outcomes among 
immigrant mothers over two periods in a region of central Italy. BMC Public Health. 2011;11:294 (I.F. 2.08) 

4. Asole S, Spinelli A, Antinucci LE, Di Lallo D. Effect of Hospital Practices on Breastfeeding: A Survey in the Italian Region 
of Lazio. J Hum Lact. 2009;25(3):333-40 (I.F. 1.63) 

 

ALTRE PUBBLICAZIONI E COMUNICAZIONI ORALI 

1. RACCOMANDAZIONI “Percorso clinico-assistenziale in emergenza della donna vittima di violenza”. Laziosanità-Agenzia 
di Sanità Pubblica Regione Lazio, SIMEUP, SIMEU 

2. S. Farchi, S. Asole, D. Di Lallo, G. Guasticchi and "the promozione dell'allattamento al seno in ospedale" working group. 
Breastfeeding among migrant women: an analysis in a region of central Italy, 2006-2010. In atti: 4th Conference on 
Migrant and Ethnic Minority Health in Europe. Facts beyond figures. Communi-care  for Migrants and Ethnic Minority 
Health in Europe. 21-23 giugno 2012, Università Bocconi, Milano 

3. Giordani B, Barca A, Asole S., Forcella E, Prota F, Cau N, Borgia P, Guasticchi G. Testing different models to improve 
access of migrant women to the cervical  cancer screening programme. In atti: 4th Conference on Migrant and Ethnic 
Minority Health in Europe. Facts beyond figures. Communi-care  for Migrants and Ethnic Minority Health in Europe. 21-23 
giugno 2012, Università Bocconi, Milano 

4. S. Asole, E. Forcella, A. Spinelli, G. Baglio, M. Affronti, S. Geraci, P. Madoni, L. Mondo, M.G. Pellegrini, M. Sartori, G. 
Guasticchi. A model of home visit for migrant women in the post-partum period. In atti: 4th Conference on Migrant and 
Ethnic Minority Health in Europe. Facts beyond figures. Communi-care for Migrants and Ethnic Minority Health in Europe. 
21-23 giugno 2012, Università Bocconi, Milano 

5. S Farchi, S. Asole, M.G. Privitera, E. Chapin, L. Speri, M.E. Bettinelli, E. Benedetti, R. Murè, A. Firenze, D. Di Lallo e G. 
Guasticchi. “Latte materno: il più naturale che c’è”. Un progetto nazionale di Promozione dell’allattamento al seno in 
ospedale. Convegno Guadagnare Salute. Venezia. 22 giugno 2012 (Poster) 

6. Asole S, Farchi S, Spinelli A, Di Lallo D, Guasticchi G, and  the  «promozione dell’allattamento al seno in ospedale» 
working group. Changes in hospital practice and breastfeeding in Lazio region, Italy. In: 7c “Health Services and 
systems-hospitals” - 4th European Public Health Conference, Copenhagen, Denmark 9 - 12 November 2011 (Poster) 

7. Spinelli, E. Forcella, S. Asole, G. Baglio, M. Affronti, S. Geraci, P. Madoni, L. Mondo, M.G. Pellegrini, M. Sartori, G. 
Guasticchi. Osservatorio Nazionale sulla salute nelle regioni italiane. RAPPORTO OSSERVASALUTE 2010. Stato di 
salute e qualità dell’assistenza nelle regioni italiane 

8. E. Forcella, A. Spinelli, M. Affronti, S. Asole, G. Baglio, S. Geraci, P. Madoni, L. Mondo, M.G. Pellegrini, M. Sartori, G. 
Guasticchi. Sperimentazione di un intervento di assistenza domiciliare post-partum per le donne immigrate. XXXIV 
Congresso AIE. Firenze 6-9 novembre 2010 (Poster);  

9. S. Asole, C. Oliva, S. Farchi, M. Cericco, I. Raparelli, D. Di Lallo, G. Guasticchi. “La promozione dell’Allattamento al 
Seno. Quali passi avanti? Focus sulle esperienze territoriali”. Poster presentato alla giornata dell’allattamento materno 
“Allattare al seno – Bastano pochi passi! Le iniziative amiche dei bambini” organizzato dal Collegio provinciale delle 
ostetriche di Roma presso la Sala del Carroccio in Campidoglio. Roma, 1 ottobre 2010. (Poster); 

10. Di Lallo D, Farchi S, Asole S, Franco F, Polo A, Guasticchi G. Indagine sui Consultori Familiari nel Lazio. Laziosanità, 
Agenzia di Sanità Pubblica Regione Lazio. Settembre 2010 (Rapporto) 

11. Asole S, Cacciani L, Polo A, Lucchini R, Morrone A, De Curtis M. Perinatal outcomes among immigrants over 2 three-
year periods in Italy. In: 3rd Conference on migrant and ethnic minority health in Europe, EUPHA. Pécs, Hungary 27-29 
May, 2010 (Comunicazione orale) 

12. Infortuni sul lavoro e Malattie Professionali nel Lazio, Rapporto 2007. Osservatorio Regionale sulla sicurezza e la 
prevenzione  nei luoghi di lavoro. Laziosanità Agenzia di Sanità Pubblica.  Dicembre 2009. A cura di: D. Di Lallo, J. 
Mantovani, A. Marchetti, S. Asole 

13. S. Asole, R. Lucchini, S. Farchi, A. Polo, D. Di Lallo, A. Morrone, M. De Curtis. Esiti perinatali nei nati da donne straniere 
nel Lazio. In: Atti del 65° CONGRESSO NAZIONALE Società Italiana di Pediatria. “Nuove frontiere della moderna 
pediatria”. Padova, 27-30 novembre 2009 (Poster) 

14. Polo A, Farchi S. Franco F, Asole S, Papini P, Natali A, Di Lallo D. Interruzioni volontarie di gravidanza: identificazione 
dei profili di rischio, Lazio 2007. In: Atti del 32° Convegno Convegno AIE. “Epidemiologia per la prevenzione”. Milano 15 
– 17 ottobre 2008 (Poster) 

15. Spinelli A, Polo A, Asole S, La natalità immigrata, Mondodomani, n. 2 marzo-aprile 2006, p 25-26 (Articolo su rivista 
divulgativa). 

 
 


