
Appendice 2 – Elenco Comuni totalmente montani - Rettificata 
 
 
 

 

 

Comune 

 

 

 

Provincia 

 

 

Popolazione 

ISTAT 2015 

 

 

Popolazione 

ISTAT 2025 

Grado di 

spopolamento 

rispetto all’ultimo 

decennio (01/01/2015 

– 01/01/2025) 

 

 

 

Comunità Montana 

 

 

 

Unione di comuni 

 

 

 

Area interna 

 

 

 

Comune montano 

Acquafondata Frosinone 256 249 -2,73% Valle di Comino  Valle del Comino totalmente 

Acuto Frosinone 1938 1.817 -6,24% Monti Ernici   totalmente 

Alatri Frosinone 28659 27.531 -3,94% Monti Ernici   totalmente 

Alvito Frosinone 2719 2.461 -9,49% Valle di Comino Valle di Comino Valle del Comino totalmente 

 
Amaseno 

 
Frosinone 

 
4362 

 
4.079 

 
-6,49% 

Monti Lepini, Ausoni e 
Valliva 

   
totalmente 

Atina Frosinone 4345 4.076 -6,19% Valle di Comino  Valle del Comino totalmente 

Belmonte Castello Frosinone 758 655 -13,59% Valle di Comino  Valle del Comino totalmente 

 
Campoli Appennino 

 
Frosinone 

 
1756 

 
1.592 

 
-9,34% 

 
Valle di Comino 

 
del Lacerno e del Fibreno 

  
totalmente 

Casalattico Frosinone 569 512 -10,02% Valle di Comino   totalmente 

 
Castro dei Volsci 

 
Frosinone 

 
4823 

 
4.350 

 
-9,81% 

Monti Lepini, Ausoni e 
Valliva 

   
totalmente 

Colle San Magno Frosinone 707 612 -13,44% Valle del Liri Cinque Città Valle del Comino totalmente 

Collepardo Frosinone 975 866 -11,18% Monti Ernici   totalmente 

Coreno Ausonio Frosinone 1644 1.489 -9,43% Arco degli Aurunci   totalmente 

Esperia Frosinone 3846 3.560 -7,44% Arco degli Aurunci   totalmente 

Filettino Frosinone 559 536 -4,11% Monti Ernici  Monti Simbruini totalmente 

Fiuggi Frosinone 10117 10.180 0,62% Monti Ernici   totalmente 

Fontana Liri Frosinone 2955 2.630 -11,00% Valle del Liri   totalmente 

Fumone Frosinone 2110 1.940 -8,06% Monti Ernici degli Ernici  totalmente 

Gallinaro Frosinone 1237 1.176 -4,93% Valle di Comino Valle di Comino Valle del Comino totalmente 

 
Giuliano di Roma 

 
Frosinone 

 
2401 

 
2.297 

 
-4,33% 

Monti Lepini, Ausoni e 
Valliva 

   
totalmente 

Guarcino Frosinone 1627 1.492 -8,30% Monti Ernici degli Ernici  totalmente 

 
Morolo 

 
Frosinone 

 
3242 

 
3.144 

 
-3,02% 

Monti Lepini, Ausoni e 
Valliva 

   
totalmente 

Pastena Frosinone 1474 1.265 -14,18% Monti Ausoni   totalmente 

 
Patrica 

 
Frosinone 

 
3206 

 
3.036 

 
-5,30% 

Monti Lepini, Ausoni e 
Valliva 

   
totalmente 

 
Pescosolido 

 
Frosinone 

 
1551 

 
1.384 

 
-10,77% 

 
Valle di Comino 

 
del Lacerno e del Fibreno 

  
totalmente 

Picinisco Frosinone 1196 1.100 -8,03% Valle di Comino  Valle del Comino totalmente 

Pico Frosinone 2948 2.587 -12,25% Monti Ausoni   totalmente 

Piglio Frosinone 4686 4.304 -8,15% Monti Ernici   totalmente 

Rocca d'Arce Frosinone 953 843 -11,54% Valle del Liri   totalmente 

San Biagio Saracinisco Frosinone 361 294 -18,56% Valle di Comino  Valle del Comino totalmente 

San Donato Val di Comino Frosinone 2123 1.859 -12,44% Valle di Comino Valle di Comino Valle del Comino totalmente 

San Vittore del Lazio Frosinone 2616 2.311 -11,66% Valle del Liri delle Mainarde  totalmente 

Sant'Andrea del Garigliano Frosinone 1520 1.256 -17,37% Arco degli Aurunci   totalmente 

Santopadre Frosinone 1392 1.179 -15,30% Valle del Liri   totalmente 

Settefrati Frosinone 736 704 -4,35% Valle di Comino Valle di Comino Valle del Comino totalmente 

Sora Frosinone 26011 24.712 -4,99% Valle del Liri   totalmente 

 
Supino 

 
Frosinone 

 
4905 

 
4.587 

 
-6,48% 

Monti Lepini, Ausoni e 
Valliva 

   
totalmente 

Terelle Frosinone 429 277 -35,43% Valle del Liri Cinque Città Valle del Comino totalmente 

Torre Cajetani Frosinone 1375 1.312 -4,58% Monti Ernici degli Ernici  totalmente 

Trevi nel Lazio Frosinone 1794 1.694 -5,57% Monti Ernici  Monti Simbruini totalmente 

Trivigliano Frosinone 1672 1.618 -3,23% Monti Ernici   totalmente 

 
Vallecorsa 

 
Frosinone 

 
2672 

 
2.359 

 
-11,71% 

Monti Lepini, Ausoni e 
Valliva 

   
totalmente 

Vallemaio Frosinone 970 888 -8,45% Arco degli Aurunci   totalmente 

Vallerotonda Frosinone 1580 1.373 -13,10% Valle di Comino  Valle del Comino totalmente 

Veroli Frosinone 20458 19.451 -4,92% Monti Ernici   totalmente 

Vico nel Lazio Frosinone 2222 2.050 -7,74% Monti Ernici degli Ernici  totalmente 

Villa Latina Frosinone 1233 1.115 -9,57% Valle di Comino  Valle del Comino totalmente 

 
Villa Santo Stefano 

 
Frosinone 

 
1683 

 
1.580 

 
-6,12% 

Monti Lepini, Ausoni e 
Valliva 

   
totalmente 

Viticuso Frosinone 352 286 -18,75% Valle di Comino delle Mainarde Valle del Comino totalmente 

 
Bassiano 

 
Latina 

 
1593 

 
1.421 

 
-10,80% 

 
Monti Lepini e Ausoni 

 
Monti Lepini 

 
totalmente 

Campodimele Latina 621 555 -10,63% Aurunci e Ausoni   totalmente 

Itri Latina 10461 10.485 0,23% Monti Aurunci   totalmente 

Lenola Latina 4149 4.119 -0,72% Aurunci e Ausoni   totalmente 

 
Maenza 

 
Latina 

 
3050 

 
2.949 

 
-3,31% 

 
Monti Lepini e Ausoni 

 
Monti Lepini 

 
totalmente 

Monte San Biagio Latina 6293 6.019 -4,35% Aurunci e Ausoni   totalmente 

 
Norma 

 
Latina 

 
3998 

 
3.751 

 
-6,18% 

 
Monti Lepini e Ausoni 

 
Monti Lepini 

 
totalmente 

 
Prossedi 

 
Latina 

 
1202 

 
1.134 

 
-5,66% 

 
Monti Lepini e Ausoni 

   
totalmente 

 
Rocca Massima 

 
Latina 

 
1150 

 
1.117 

 
-2,87% 

 
Monti Lepini e Ausoni 

 
Monti Lepini  

totalmente 

 
Roccagorga 

 
Latina 

 
4656 

 
4.112 

 
-11,68% 

 
Monti Lepini e Ausoni 

 
Monti Lepini 

 
totalmente 

 
Roccasecca dei Volsci 

 
Latina 

 
1160 

 
1.055 

 
-9,05% 

 
Monti Lepini e Ausoni 

 
Monti Lepini 

 
totalmente 

 
Sonnino 

 
Latina 

 
7416 

 
7.403 

 
-0,18% 

 
Monti Lepini e Ausoni 

   
totalmente 

Spigno Saturnia Latina 2976 2.840 -4,57% Monti Aurunci   totalmente 

 
 
 



 

 

 

Comune 

 

 

 

Provincia 

 

 

Popolazione 

ISTAT 2015 

 

 

Popolazione 

ISTAT 2025 

Grado di 

spopolamento 

rispetto all’ultimo 

decennio (01/01/2015 

– 01/01/2025) 

 

 

 

Comunità Montana 

 

 

 

Unione di comuni 

 

 

 

Area interna 

 

 

 

Comune montano 

Accumoli Rieti 665 501 -24,66% Velino  Monti Reatini totalmente 

Amatrice Rieti 2624 2.173 -17,19% Velino  Monti Reatini totalmente 

Antrodoco Rieti 2613 2.263 -13,39% Velino  Monti Reatini totalmente 

Ascrea Rieti 241 204 -15,35% Turano  Monti Reatini totalmente 

Belmonte in Sabina Rieti 666 630 -5,41% Turano  Monti Reatini totalmente 

Borbona Rieti 630 577 -8,41% Velino  Monti Reatini totalmente 

Borgo Velino Rieti 992 904 -8,87% Velino  Monti Reatini totalmente 

Borgorose Rieti 4523 4.226 -6,57% Salto Cicolano  Monti Reatini totalmente 

Cantalice Rieti 2738 2.415 -11,80% Montepiano Reatino   totalmente 

Casaprota Rieti 740 676 -8,65% Monti Sabini Alta Sabina  totalmente 

Casperia Rieti 1248 1.203 -3,61% Sabina   totalmente 

Castel di Tora Rieti 289 272 -5,88% Turano  Monti Reatini totalmente 

Castel Sant'Angelo Rieti 1289 1.171 -9,15% Velino  Monti Reatini totalmente 

Cittaducale Rieti 6849 6.417 -6,31% Montepiano Reatino  Monti Reatini totalmente 

Cittareale Rieti 481 375 -22,04% Velino  Monti Reatini totalmente 

Collalto Sabino Rieti 443 381 -14,00% Turano  Monti Reatini totalmente 

Colle di Tora Rieti 382 348 -8,90% Turano  Monti Reatini totalmente 

Collegiove Rieti 200 128 -36,00% Turano  Monti Reatini totalmente 

Colli sul Velino Rieti 540 462 -14,44% Montepiano Reatino   totalmente 

Concerviano Rieti 300 278 -7,33% Salto Cicolano  Monti Reatini totalmente 

Configni Rieti 625 568 -9,12% Sabina Val d'Aia  totalmente 

Contigliano Rieti 3686 3.659 -0,73% Montepiano Reatino   totalmente 

Cottanello Rieti 563 527 -6,39% Sabina Val d'Aia  totalmente 

Fiamignano Rieti 1411 1.157 -18,00% Salto Cicolano  Monti Reatini totalmente 

Greccio Rieti 1573 1.464 -6,93% Montepiano Reatino   totalmente 

Labro Rieti 394 345 -12,44% Montepiano Reatino   totalmente 

Leonessa Rieti 2416 2.047 -15,27% Montepiano Reatino  Monti Reatini totalmente 

Longone Sabino Rieti 604 513 -15,07% Turano  Monti Reatini totalmente 

Marcetelli Rieti 75 53 -29,33% Salto Cicolano  Monti Reatini totalmente 

Micigliano Rieti 121 120 -0,83% Velino  Monti Reatini totalmente 

Mompeo Rieti 536 516 -3,73% Sabina   totalmente 

Montasola Rieti 394 396 0,51% Sabina   totalmente 

Monte San Giovanni in 
Sabina 

Rieti 724 666 -8,01% Montepiano Reatino   totalmente 

Montebuono Rieti 883 835 -5,44% Sabina Nova Sabina  totalmente 

Monteleone Sabino Rieti 1226 1.131 -7,75% Monti Sabini Valle dell'Olio  totalmente 

Montenero Sabino Rieti 300 263 -12,33% Montepiano Reatino Alta Sabina  totalmente 

Morro Reatino Rieti 365 337 -7,67% Montepiano Reatino   totalmente 

Nespolo Rieti 250 207 -17,20% Turano  Monti Reatini totalmente 

Orvinio Rieti 419 385 -8,11% Monti Sabini Alta Sabina Monti Reatini totalmente 

Paganico Sabino Rieti 182 162 -10,99% Turano  Monti Reatini totalmente 

Pescorocchiano Rieti 2111 1.805 -14,50% Salto Cicolano  Monti Reatini totalmente 

Petrella Salto Rieti 1178 1.028 -12,73% Salto Cicolano  Monti Reatini totalmente 

Poggio Bustone Rieti 2107 1.963 -6,83% Montepiano Reatino   totalmente 

Poggio Catino Rieti 1341 1.312 -2,16% Sabina Nova Sabina  totalmente 

Poggio Mirteto Rieti 6172 6.077 -1,54% Sabina Bassa Sabina  totalmente 

Poggio Moiano Rieti 2842 2.764 -2,74% Monti Sabini Alta Sabina  totalmente 

Posta Rieti 684 534 -21,93% Velino  Monti Reatini totalmente 

Pozzaglia Sabina Rieti 366 306 -16,39% Monti Sabini Alta Sabina Monti Reatini totalmente 

Rieti Rieti 47308 45.169 -4,52%    totalmente 

Rivodutri Rieti 1271 1.119 -11,96% Montepiano Reatino   totalmente 

Rocca Sinibalda Rieti 825 800 -3,03% Turano  Monti Reatini totalmente 

Roccantica Rieti 550 525 -4,55% Sabina   totalmente 

Salisano Rieti 565 476 -15,75% Sabina Bassa Sabina  totalmente 

Torri in Sabina Rieti 1245 1.214 -2,49% Sabina   totalmente 

Torricella in Sabina Rieti 1331 1.294 -2,78% Monti Sabini Alta Sabina  totalmente 

Turania Rieti 244 237 -2,87% Turano  Monti Reatini totalmente 

Vacone Rieti 258 223 -13,57% Sabina Val d'Aia  totalmente 

Varco Sabino Rieti 193 152 -21,24% Salto Cicolano  Monti Reatini totalmente 

Affile Roma 1557 1.398 -10,21% Aniene  Monti Simbruini totalmente 

Allumiere Roma 4011 3.788 -5,56% Monti della Tolfa   totalmente 

Anticoli Corrado Roma 917 855 -6,76% Aniene Medaniene Monti Simbruini totalmente 

Arcinazzo Romano Roma 1358 1.229 -9,50% Aniene  Monti Simbruini totalmente 

Arsoli Roma 1612 1.334 -17,25% Aniene Medaniene Monti Simbruini totalmente 

Camerata Nuova Roma 447 403 -9,84% Aniene  Monti Simbruini totalmente 

Canterano Roma 356 352 -1,12% Aniene  Monti Simbruini totalmente 

 
Capranica Prenestina 

 
Roma 

 
330 

 
324 

 
-1,82% 

Monti Sabini Tiburtini 

Prenestini Cornicolani 

 

Pre.gio  
totalmente 

Carpineto Romano Roma 4552 3.945 -13,33% Monti Lepini  Monti Lepini totalmente 



 

 

 

Comune 

 

 

 

Provincia 

 

 

Popolazione 

ISTAT 2015 

 

 

Popolazione 

ISTAT 2025 

Grado di 

spopolamento 

rispetto all’ultimo 

decennio (01/01/2015 

– 01/01/2025) 

 

 

 

Comunità Montana 

 

 

 

Unione di comuni 

 

 

 

Area interna 

 

 

 

Comune montano 

 

 
Casape 

 

 
Roma 

 

 
773 

 

 
616 

 

 
-20,31% 

Monti Sabini Tiburtini 

Prenestini Cornicolani 

   

 
totalmente 

 

 
Castel Madama 

 

 
Roma 

 

 
7379 

 

 
7.021 

 

 
-4,85% 

Monti Sabini Tiburtini 

Prenestini Cornicolani 

   

 
totalmente 

 

 
Castel San Pietro Romano 

 

 
Roma 

 

 
897 

 

 
850 

 

 
-5,24% 

Monti Sabini Tiburtini 

Prenestini Cornicolani 

  

Pre.gio 

 

 
totalmente 

 
Cerreto Laziale 

 
Roma 

 
1124 

 
1.061 

 
-5,60% 

 
Aniene 

 
Valle del Giovenzano 

Pre.gio 
 
totalmente 

Cervara di Roma Roma 478 462 -3,35% Aniene  Monti Simbruini totalmente 

 

 
Ciciliano 

 

 
Roma 

 

 
1357 

 

 
1.244 

 

 
-8,33% 

Monti Sabini Tiburtini 

Prenestini Cornicolani 

 

 
Valle del Giovenzano 

 

Pre.gio 

 

 
totalmente 

Cineto Romano Roma 599 582 -2,84% Aniene Medaniene Monti Simbruini totalmente 

 
Colonna 

 
Roma 

 
4156 

 
4.258 

 
2,45% 

Castelli Romani e 
Prenestini 

   
totalmente 

 
Gerano 

 
Roma 

 
1293 

 
1.128 

 
-12,76% 

 
Aniene 

 
Valle del Giovenzano 

Pre.gio 
 
totalmente 

Gorga Roma 744 653 -12,23% Monti Lepini  Monti Lepini totalmente 

Jenne Roma 367 319 -13,08% Aniene  Monti Simbruini totalmente 

Licenza Roma 1036 957 -7,63% Aniene Valle Ustica  totalmente 

 

 
Marcellina 

 

 
Roma 

 

 
7157 

 

 
7.038 

 

 
-1,66% 

Monti Sabini Tiburtini 

Prenestini Cornicolani 

   

 
totalmente 

 
Monte Porzio Catone 

 
Roma 

 
8559 

 
8.581 

 
0,26% 

Castelli Romani e 
Prenestini 

   
totalmente 

 

 
Monteflavio 

 

 
Roma 

 

 
1347 

 

 
1.124 

 

 
-16,56% 

Monti Sabini Tiburtini 

Prenestini Cornicolani 

 

 
Sabina Romana 

  

 
totalmente 

Montelanico Roma 2166 2.006 -7,39% Monti Lepini  Monti Lepini totalmente 

Percile Roma 282 217 -23,05% Aniene Valle Ustica Monti Simbruini totalmente 

 

 
Pisoniano 

 

 
Roma 

 

 
757 

 

 
726 

 

 
-4,10% 

Monti Sabini Tiburtini 

Prenestini Cornicolani 

 

 
Valle del Giovenzano 

 

Pre.gio 

 

 
totalmente 

 

 
Poli 

 

 
Roma 

 

 
2374 

 

 
2.221 

 

 
-6,44% 

Monti Sabini Tiburtini 

Prenestini Cornicolani 

  

Pre.gio 

 

 
totalmente 

Riofreddo Roma 782 744 -4,86% Aniene Medaniene Monti Simbruini totalmente 

Rocca Canterano Roma 196 169 -13,78% Aniene  Monti Simbruini totalmente 

 

 
Rocca di Cave 

 

 
Roma 

 

 
370 

 

 
364 

 

 
-1,62% 

Monti Sabini Tiburtini 

Prenestini Cornicolani 

  

Pre.gio 

 

 
totalmente 

Rocca Santo Stefano Roma 980 903 -7,86% Aniene Alta Valle del Sacco Monti Simbruini totalmente 

Roccagiovine Roma 266 245 -7,89% Aniene Valle Ustica  totalmente 

Roiate Roma 757 638 -15,72% Aniene Alta Valle del Sacco Pre.gio totalmente 

Roviano Roma 1370 1.226 -10,51% Aniene Medaniene Monti Simbruini totalmente 

 
Sambuci 

 
Roma 

 
945 

 
821 

 
-13,12% 

 
Aniene 

 
Valle del Giovenzano 

Monti Simbruini 
 
totalmente 

 
San Cesareo 

 
Roma 

 
14783 

 
16.366 

 
10,71% 

Castelli Romani e 
Prenestini 

   
totalmente 

 

 
San Gregorio da Sassola 

 

 
Roma 

 

 
1534 

 

 
1.397 

 

 
-8,93% 

Monti Sabini Tiburtini 

Prenestini Cornicolani 

   

 
totalmente 

 

 
San Polo dei Cavalieri 

 

 
Roma 

 

 
2952 

 

 
2.786 

 

 
-5,62% 

Monti Sabini Tiburtini 

Prenestini Cornicolani 

   

 
totalmente 

 
Saracinesco 

 
Roma 

 
179 

 
178 

 
-0,56% 

 
Aniene 

 
Valle del Giovenzano 

Monti Simbruini 
 
totalmente 

Segni Roma 9230 8.947 -3,07% Monti Lepini  Monti Lepini totalmente 

Subiaco Roma 8945 8.524 -4,71% Aniene  Monti Simbruini totalmente 

Tolfa Roma 5224 4.663 -10,74% Monti della Tolfa   totalmente 

Vallepietra Roma 292 228 -21,92% Aniene  Monti Simbruini totalmente 

Vallinfreda Roma 281 265 -5,69% Aniene Medaniene Monti Simbruini totalmente 

Vicovaro Roma 3997 3.518 -11,98% Aniene Valle Ustica  totalmente 

Vivaro Romano Roma 171 156 -8,77% Aniene Medaniene Monti Simbruini totalmente 

 
Acquapendente 

 
Viterbo 

 
5518 

 
5.227 

 
-5,27% 

 
Alta Tuscia Laziale 

 Alta Tuscia Antica Città 
di Castro 

 
totalmente 

Canepina Viterbo 3063 2.910 -5,00% Monti Cimini  Etrusco Cimina totalmente 

 
Gradoli 

 
Viterbo 

 
1373 

 
1.225 

 
-10,78% 

 
Alta Tuscia Laziale 

 Alta Tuscia Antica Città 
di Castro 

 
totalmente 

 
Grotte di Castro 

 
Viterbo 

 
2708 

 
2.395 

 
-11,56% 

 
Alta Tuscia Laziale 

 Alta Tuscia Antica Città 
di Castro 

 
totalmente 

 
Latera 

 
Viterbo 

 
854 

 
777 

 
-9,02% 

 
Alta Tuscia Laziale 

 Alta Tuscia Antica Città 
di Castro 

 
totalmente 

 
Onano 

 
Viterbo 

 
1006 

 
864 

 
-14,12% 

 
Alta Tuscia Laziale 

 Alta Tuscia Antica Città 
di Castro 

 
totalmente 

 
Proceno 

 
Viterbo 

 
558 

 
535 

 
-4,12% 

 
Alta Tuscia Laziale 

 Alta Tuscia Antica Città 
di Castro 

 
totalmente 

 
Valentano 

 
Viterbo 

 
2872 

 
2.853 

 
-0,66% 

 
Alta Tuscia Laziale 

 Alta Tuscia Antica Città 
di Castro 

 
totalmente 

 


