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DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA REGIONALE 20 dicembre 2002, n. 1741.

Piano Sanitario Regionale 2002/2004. Interventi ed azioni. Promozione dell’allattamento al seno nei
reparti ospedalieri.

LA GIUNTA REGIONALE

su proposta dell'Assessore alla Sanita,
VISTO il decrete legislativo n.502 del 30.12,1992 e successive madificazioni;

VISTA la legge regionale n.16 dell’1 seftembre 1998 di isiituzione dell’ Agenzia di Sanita
Pubblica della Regione Lazig;

VISTA fa DCR 114 del 31 luglio 2002 “Indirizzi per la Programmazione Sanitaria Regionale
per il triennio 2002/2004" che prevede, fra gl interventi ed aziont nellarea della salute
materno-infaniiie, la promozione ed il sostegno della pratica dell’allattamento al seno;

VISTO il Decreto del 24 Aprile 2000 di Adozione del Progetto Obiettivo Materno Infantile
relativo al Piano Sanitaric Nazionzale 1998-2000;

VISTA la Circolare 24 Oftobre 2000 n. 16 del Ministerc della Salute inerente la * Promozione

e tutela dell’allattamento al senc” la quale sottolinea l'importanza che i reparti maternita
favoriscano adozione e la prosecuzione dell’allattamento al seno, attuando | pit efficac
modelli organizzativi;

CONSIDERATO che 'allattamento al seno esclusivo (senza l'integrazione di altri alimenti)
rappresenta la miglicre modalita di alimentazione del lattante nei primi mesi di vita, quelia piu
in grado di garantire una crescita e sviluppe ottimali del bambino nonché un equilibrato
rapporto psico-affettivo tra madre e figlio;

CONSIDERATO che aumentare la pratica dellaliaitamento al senc e la sua durata
rappresenta un obiettivo di salute pubblica e che l'obiettivo & rappresentato dal
raggiungimento di una percentuale di almeno it 90% di donne che allattano al senc nel primo
periode dopo la dimissione dai punfo nascita;

CONSIBDERATO che 'OMS/UNICEF hannc definito nel 1983 *i 10 passi” per promuovere
l'allattamento al seno all'interno dell'Ospedale quale modalita organizzativa e funzionale
ottimale da applicare in ogni maternita;

VISTE le Linee guida suil'allattamento materno receniemente elaborate dalla Societa Italiana
di Neonatologia (SIN} le quali raccomandanc che ogni punto nascita effettui il rooming-in e
garantisca Popportunitd che ogni bambino nato a termine, di peso appropriato, sano sia
alimentato esclusivamente al seno;

CONSIDERATO che nei reparti ostetrico-necnatali della Regione Lazio la promozione
del'aliattamento al senc risulia ancora scarsamenie praticata;

VISTAla DGR n.4238 del 8.7.1897, Piano di ristrutiurazione della rete ospedaliera regionale
triennic 1997-1999, la quale definisce fra i requisiti per la classificazione delle unita di
assistenza osietrica ¢ neconatale gusllo di assicurare l'umanizzazione del parto & del
puerperio nonche l'allattamento al seno;
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RITENUTO pertanto opportune attivare sulf'allattamento al seno interventi di sanita pubblica
che abbiano come scopo guelio di favorire la pratica del rooming-in ed applicare i *10 passi”
dellOMS-UNICEF mediante la realizzazione di un programma di sanita pubblica
sullaltattamento al seno che coinvolga tulte le Aziende Sanitarie delia Regione Lazio con
I'obiettivo di raggiungere una percentuale di almeno il 90% di donne che allattanc al seno nel
primo periode dopo la dimissione dal punio nascita e di avere nella regione Lazio, entro un
anno dallinizio del programma, almenc 15 QOspedali Amici del Bambino accreditati
daillOMS/UNICEF ;

RITENUTO a tale scopo di coinvolgere in tale programma almeno un reparto ostetrico-
neonatale per ciascuna delle 12 Aziende Sanitarie Locali, ed i reparti ostetrici e neonatali
delle Aziende Ospedaliere ed Universitarie;

RITENUTO di affidare allAgenzia di Sanita Pubblica la realizzazione di un corso di
formazione per formatori ,secondoe le modalita stabilite dalf OMS/UNICEF, sull alizttamento al
seno rivolto ad almenc tre operatori per ospedale coinvolto, in modo che ciascun operatore
formato nel corso, sotto la responsabilita del dirigente medico del reparto ostetrico e
neonatale, provvedera a sua volia a formare tutti gii operatori (infermieri, ostetriche, medici)
del reparto;

CONSIDERATA I'esigenza di menitorare I'andamento deil'intervento, nonché 'adesione ai 10
passi dell'OMS/UNICEF e la frequenza di aliaftamento al seno alla dimissione;

RITENUTO a tale scopo di dare mandato all’Agenzia di Sanitd Pubblica di organizzare il
monitoraggio del programma mediante il coordinamento di un gruppe tecnico regionale e la
realizzazione di indagini pericdiche nei reparti coinvotti finalizzate a vaiutare I'adesione ai 10
passi dellOMS/UNICEF e la frequenza di allattamento al seno ajla dimissione.

RITENUTO altresi di stabilire che i Direttori Generali delle Aziende coinvolte dovrannc
identificare e comunicare all’Agenzia di Sanitd Pubblica entro 45 giomni daila pubblicazione
della presente Delibera T'unitd operativa ostetrica e neonatale da ceinvelgere
nellintervento,presso i quali dovra essere realizzato il rooming-in per le mamme e i neonati
degenti,

all'unanimita,
DELIBERA
Per le motivazioni espresse in premessa, di;

-attivare sull'allattamento al seno interventi di sanitd pubblica che abbiano come scopo guellc
di favorire la pratica del rooming-in ed applicare i “10 passi” dell' OMS-UNICEF mediante la
realizzazione di un programma di sanita pubblica sull’allattamento al seno che coinvolga tutte
le Aziende Sanitarie defla Regione Lazio con l'obiettivo di raggiungere una percentuale di
almeno il 90% di donne che allattano al senc nel primo periodo dopo la dimissione dal punto
nascita e di avere nella regione l.azio, entro un anno dallinizie del programma, almenc 15
Ospedali Amici del Bambino accreditati dal’OMS/UNICEF;
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- coinvolgere in tale programma almeno un reparto ostetrico-neonatale per ciascuna delle 12
Aziende Sanitarie Locali, ed | reparti ostetrici € neonatali delle Aziende Ospedaliere ed
Universitarie;

- affidare allAgenzia di Sanitd Pubblica la realizzazione di un corso di formazione per
formatori ,secondo le modalita stabilite dallf OMS/UNICEF, sull'aliattamento al seno rivolto ad
almeno tre operatori per ospedale coinvolto, in modo che ciascun operatore formato nel
corso, sotto la responsabilitd del dirigente medico del reparto osietrico e neonatale,
provvedera a sua volta a formare tutti gli operatori (infermieri, ostetriche, medici) del reparto;

-dare mandato al’Agenzia di Sanita Pubblica di organizzare il meniteraggio del programma
mediante il coordinamento di un gruppo tecnice regionale e la reaiizzazione di indagini
periodiche nei reparti coinvolli finalizzate a valutare I'adesione ai 10 passi dellOMS/UNICEF
e la frequenza di allattamento al seno alla dimissione.

-stabilire che i Direttori Generali delle Aziende coinvolte dovranno identificare e comunicare
allAgenzia di Sanita Pubblica entro 45 giorni dalla pubblicazione della presente Delibera
I'unitd operativa ostetrica e neonatale da coinvolgere nell'intervento,presso la quale dovra
essere realizzato il rcoming-in per le mamme e i neonati degenti.

{| presente provvedimente sara pubblicato sul Bollettino Ufficiale della Regione Lazio



