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IDEA PROGETTO 
“I GIOVANI E LA VELA”

Soggetto proponente
La Federazione Italiana Vela (di seguito FIV) è l’unico soggetto in Italia ad essere 
riconosciuto per disciplinare l’attività della vela in Italia. La FIV, infatti,  ha lo 
scopo di promuovere, propagandare, organizzare e disciplinare l’attività velica e 
in particolare lo Sport della Vela in tutte le sue forme. Essa è l’Autorità nazionale 
per lo Sport della Vela ed è riconosciuta dal Ministero delle Infrastrutture e dei 
Trasporti come Ente di riferimento per lo sviluppo della cultura nautica (art. 52 del 
D. Lgs. N. 171/20051). 

Sono di esclusiva competenza della FIV l’attività velica dilettantistica e quella 
professionistica, Inoltre, la FIV nell’ambito dei propri fini istituzionali svolge le 
seguenti attività: 

• gestione e promozione di corsi di istruzione tecnico-professionale, qualifica-
zione e perfezionamento nell’attività velica, nel diporto nautico e nelle atti-
vità professionali connesse; 

• orientamento, formazione, qualificazione e aggiornamento nelle attività veli-
che dei docenti di ogni ordine e grado e dei formatori, anche in collaborazio-
ne con organismi pubblici e privati nazionali e internazionali; 

• promozione, gestione e costruzione di impianti e attrezzature velico-sporti-
ve;

• informazione  ed  editoria  in  tutte  le  forme  tecniche  con  esclusione  della 
stampa sui quotidiani. 

La FIV è un’associazione a carattere nazionale con personalità giuridica di diritto 
privato. È composta da 640 società affiliate (77 nel Lazio) e 450 scuole vela, per 
un totale di 99.600 tesserati nel 2009. La FIV ha una struttura piramidale alla cui 
base  è  posta  l’Assemblea  federale  costituita  da  tutte  le  società  affiliate,  dai 
rappresentanti degli  atleti e dai rappresentanti dei tecnici  eletti  nelle assemblee 
zonali. Al fine di propagandare, sviluppare, organizzare e disciplinare la pratica 

1 Art. 52 Cultura nautica –“ 1. Il Ministero dell'istruzione, dell'università e della ricerca, nel rispetto delle prerogative costituzionali delle regioni, può inseri-
re, nell'ambito dei piani formativi scolastici di ogni ordine e grado, senza nuovi oneri per la finanza pubblica, l'insegnamento della cultura nautica, anche at-
traverso l'attivazione di specifici corsi. A tale fine il Ministero delle infrastrutture e dei trasporti collabora alla definizione di specifici progetti formativi, av-
valendosi della Lega navale italiana, della Federazione italiana della vela, delle Amministrazioni locali interessate, nonche' attraverso gli istituti tecnici nauti-
ci”.
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della  vela  capillarmente  sul  territorio  nazionale,  il  Consiglio  federale  istituisce 
organi periferici – Comitati di Zona  – che attualmente sono 15. Competente sul 
territorio della Regione Lazio è il Comitato IV Zona.

La  FIV  è  riconosciuta  dal  C.O.N.I.  e  si  occupa  di  disciplinare  l'attività 
dilettantistica in armonia con le deliberazioni e gli indirizzi del CIO, dell’ISAF e 
del  CONI,  anche  in  considerazione  della  valenza  pubblicistica  di  specifiche 
tipologie di attività individuate nello Statuto del CONI.

La FIV recepisce le direttive dell’Unione Europea in materia di sport e attua, se di 
reciproco interesse, progetti di attività in compartecipazione.

Finalità e obiettivi del Progetto 
Come dichiarato dall’Unione Europea nell’ambito della Strategia di Lisbona, che 
ha visto un rilancio nel 2005 e nel 2007 a seguito dei mutamenti socio-economici 
e  territoriali  dell’UE,  la  conoscenza  rappresenta  un fattore  critico  attraverso  il 
quale  l’Europa  può  mantenere  il  suo  vantaggio  internazionale  in  termini  di 
competitività. Tra le azioni essenziali a forte valore aggiunto su cui l’UE intende 
concentrarsi, infatti, vi è il sostegno alla conoscenza e all’innovazione in Europa e, 
in tale ambito, l’istruzione e la formazione sono elementi cruciali per lo sviluppo 
delle  potenzialità  a  lungo  termine  sotto  il  profilo  della  competitività  e  della 
coesione sociale. 

In tale contesto si può inquadrare il presente progetto, il cui obiettivo è quello di 
diffondere un ampio livello di conoscenza in materia di sport velico e di cultura 
nautica tra i giovani. Infatti, l’attuale stile di vita porta i giovani a condurre una 
vita  sedentaria  e  lontana  dal  contatto  con  la  natura  il  che,  insieme  ad 
un’alimentazione squilibrata e ricca di grassi, può determinare un aumento di serie 
patologie.  Tramite  la  sensibilizzazione  e  l’incentivazione  alla  realizzazione  di 
attività sportive a contatto con la natura, il progetto si propone di coinvolgere i 
giovani in un’attività che li educhi al rispetto dell’ambiente e all’acquisizione di 
uno stile di vita più sano. 

L’attività  sportiva,  inoltre,  favorisce  la  socializzazione  dei  giovani  e  il 
rafforzamento  di  capacità  di  superamento  delle  difficoltà  e  dei  propri  limiti, 
tramite il potenziamento delle capacità di concentrazione e di determinazione, così 
come  l’acquisizione  di  quelle  competenze  cd.  “trasversali”  (team  building, 
leadership, problem solving, capacità di decisione) che oramai appaiono sempre 
più  indispensabili  sia  ai  fini  del  raggiungimento  di  alti  livelli  di  istruzione  e 
formazione che nel campo lavorativo. 
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Contenuti 
Il progetto si compone di due linee di intervento: 

• Linea A: Attività di informazione, diffusione e sensibilizzazione in merito al 
progetto, rivolta alle società affiliate e alle scuole di vela del Lazio autoriz-
zate FIV potenzialmente interessate a realizzare le attività formative. 

• Linea B: Attivazione dei corsi di vela per giovani per il tramite delle società 
affiliate e alle scuole di vela del Lazio autorizzate FIV, ricomprese nel Co-
mitato IV Zona della Federazione Italiana Vela, che aderiranno al progetto.

Con  riferimento  alla  Linea  A  –  Attività  di  informazione,  diffusione  e  
sensibilizzazione, la FIV – Comitato IV Zona organizzerà in apertura e chiusura di 
progetto due convegniAzioni di informazione e comunicazione verranno effettuate 
anche in occasione delle manifestazioni organizzate in Italia sui temi della nautica 
e  del  mare.  Il  convegno  di  apertura sarà  rivolto  alla  presentazione  delle 
opportunità  di  partecipazione  all’intervento  formativo  proposto  e 
all’approfondimento  delle  tematiche  dell’educazione  ambientale,  con  specifico 
riferimento all’ambiente marino e all’attività velistica. All’evento saranno invitati, 
sia  in  qualità  di  relatori  che  di  uditori,  referenti  dell’amministrazione  e  tutti  i 
possibili stakeholders: circoli, scuole di vela, istituti di formazione della scuola 
dell’obbligo,  ecc.  che  possono essere  interessati  allo  svolgimento delle  attività 
formative di cui alla Linea B. In tal modo sarà offerta adeguata informazione in 
merito alle opportunità proposte e alle modalità con cui realizzare tali interventi di 
formazione e sarà assicurata una forte diffusione dell’iniziativa su tutto il territorio 
regionale. 

Il  convegno di chiusura sarà finalizzato alla divulgazione dei principali risultati 
ottenuti  con  il  progetto,  anche  con  il  coinvolgimento  dei  ragazzi  che  hanno 
partecipato alle attività formative e dei principali  soggetti  coinvolti  in esse. Al 
convegno  saranno  invitati  a  intervenire  e  partecipare  i  referenti 
dell’Amministrazione  coinvolti  e/o  interessati  all’attuazione  del  progetto.  Nel 
corso del convegno finale sarà distribuita anche una brochure e altro materiale 
illustrativo degli esiti del progetto.

 La FIV assicurerà la massima pubblicizzazione dell’iniziativa in primo luogo sul 
suo  sito  istituzionale  www.federvela.it,  dando  ampio  spazio  alle  opportunità 
offerte e predisponendo una mailing list di soggetti interessati. Per il progetto è 
prevista ampia visibilità nell’ambito dei più importanti saloni della nautica e del 
mare  in  Italia  quali  il  Salone  nautico  Big  Blu  di  Roma,  previsto  ogni  anno 
nell’ultima  settimana  di  febbraio,  e  il  Salone  Internazionale  della  nautica  di 
Genova che ha luogo nella prima settimana di  ottobre.  Per tali  eventi  saranno 
predisposti e distribuiti brochure e materiali informativi e sarà dedicato uno spazio 
al  progetto  presso  lo  stand  della  FIV.  Queste  modalità  di  comunicazione 
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permetteranno la più ampia diffusione dell’iniziativa e massima pubblicizzazione 
del contributo del FSE per la sua realizzazione.

La  Linea B -  Attivazione dei corsi di vela per giovani verrà attuata tramite la 
selezione da parte della FIV – Comitato IV Zona dei circoli e delle scuole di vela 
ad essa affiliate che realizzeranno attività di educazione alla nautica per giovani 
con età compresa tra i 16 e i 24 anni, con priorità per i portatori di handicap o con 
disabilità.  La  formazione,  infatti,  sarà  intesa  anche  in  termini  di  intervento 
finalizzato all’integrazione e riabilitazione sociale di giovani portatori di handicap, 
riducendo  il  senso  di  solitudine  e  isolamento  e  offrendo  loro  la  possibilità  di 
misurarsi con il mondo e di condividere esperienze ed emozioni con persone non 
disabili, partecipanti al medesimo corso.

In particolare,  la  FIV - Comitato IV Zona individua,  tramite  una   richiesta  di 
manifestazione di interesse, i circoli e le scuole di vela che  alla realizzazione delle 
attività. I circoli e le scuole saranno individuati tra i soggetti affiliati alla FIV e da 
questa accreditati  allo svolgimento delle attività formative e al  rilascio di titoli 
riconosciuti,  che siano in possesso dei requisiti  definiti  dalla stessa FIV per la 
partecipazione al progetto (es. numero minimo di tesserati nell’anno 2009, numero 
minimo  di  istruttori).  I/le  Circoli/scuole  potranno  partecipare  all’iniziativa  in 
forma singola o associata e dovranno:

1) acquisire le iscrizioni dei giovani di età compresa tra i 16 e i 24 anni che ac-
cederanno ai corsi secondo l’ordine di presentazione della domanda di iscri-
zione, con priorità per i portatori di handicap o con disabilità. La FIV – Co-
mitato IV Zona curerà la pubblicazione  dell’avviso di apertura delle iscri-
zioni;

2) organizzare e realizzare le attività formative.

I  corsi  avranno  una  durata  massima  di  30  ore.  In  considerazione  dell’età  dei 
destinatari della formazione, i corsi potranno essere realizzati con due possibili 
formule, in base al periodo dell’anno in cui verranno effettuati:

• dal lunedì al venerdì, nel caso di attività formative svolte in un periodo di 
chiusura delle scuole;

• con formula week end, nel caso in cui le attività formative fossero svolte in 
periodo scolastico.

La formazione si svolge con una duplice modalità: 

• in sessioni teoriche in aula o all’aperto di circa 6 ore complessive, finalizza-
te a illustrare i primi rudimenti della nautica propedeutici alle esercitazioni 
in acqua; 
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• sessioni pratiche in acqua di circa 24 ore complessive con un approccio ludi-
co-sportivo, mirato a valorizzare gli aspetti legati all'attività motoria, ad ac-
quisire le competenze di base legate al mondo della vela, a sviluppare nei ra-
gazzi una cultura marinara rispettosa dell'ambiente.

Nel corso delle lezioni teoriche sarà fornito agli allievi un apposito manuale di 
vela, come materiale didattico del corso.

Ogni  edizione  del  corso  dovrà  riguardare  gruppi  formati  da  un  massimo di  5 
persone per ogni singolo istruttore. Le attività formative non potranno durare più 
di 6 ore per una giornata.

La partecipazione al progetto sarà aperta a tutti i giovani in possesso dei requisiti 
formali  previsti  (età compresa tra i 16 ed i  24 anni,  residenza o domicilio nel 
territorio della Regione Lazio) fino ad esaurimento dei posti disponibili (pari a 
950). Pertanto, l’avviso resterà aperto fino ad esaurimento dei posti disponibili.

Le edizioni corsuali saranno attivate progressivamente nel corso dello svolgimento 
del progetto al raggiungimento del numero di allievi previsto (5 allievi per corso). 
La FIV - Comitato IV Zona comunicherà l’elenco degli allievi partecipanti ed il 
relativo calendario preventivamente all’avvio delle singole edizioni corsuali.  

Al  termine  del  corso  verrà  rilasciato  un  attestato  riconosciuto  dall’attuale 
normativa della Federazione Italiana Vela, che farà riferimento ai primi 4 livelli 
delle competenze velistiche.

Soggetto attuatore
Federazione  Italiana  Vela  -  Comitato  IV Zona,  che  ha  competenza  territoriale 
specifica nella regione Lazio. 

Destinatari
Giovani tra i 16 e i 24 anni, residenti o domiciliati nel Lazio. Sarà data priorità ai 
portatori di handicap o con disabilità che accederanno direttamente ai corsi senza 
seguire l’ordine di presentazione della domanda di iscrizione. 

Finanziamento
POR  Lazio  FSE  2007-2013,  Asse  IV,  Obiettivo  specifico  h)  “Elaborazione  e  
introduzione  delle  riforme  dei  sistemi  di  istruzione,  formazione  e  lavoro  per  
migliorarne l’integrazione e sviluppare l’occupabilità, con particolare attenzione  
all’orientamento”.
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Piano finanziario dell’intervento
L’intervento ha un costo complessivo di € 263.000, dei quali:

• Spese di gestione: € 23.056,80;

• Azione A: € 60.000;

• Azione B: € 179.943,20.

Il progetto prevede la realizzazione di 190 edizioni corsuali e la formazione di 950 
giovani (5 allievi per corso) per un totale di 28.500 ore di formazione. Il costo 
ora/allievo previsto è di 9,23 euro.

Di seguito si riporta il piano finanziario del progetto e i relativi costi oggetto del 
finanziamento.

Macrocategorie di spesa Voce di spesa Parametri Importo (Euro) 

Spese di gestione 23.056,80 

A) Risorse umane Coordinatore 150 euro/gg *45 giornate +IVA 8.100,00 

A) Risorse umane Rendicontatore senior 41 euro/ora *38 gg +IVA 14.956,80 

Azione A - Comunicazione 60.000,00 

D) Altre spese Convegni e partecipazione ad eventi 
del settore della nautica 2 convegni, 2 eventi 55.000,00 

D) Altre spese Materiale pubblicitario 5.000,00 

Azione B - Formazione 179.943,20 

A) Risorse umane Spese formatori 18 euro/ora *30 ore*190 edizioni 102.600,00 

A) Risorse umane Personale a contratto 15 euro/ora *2 ore *190 edizioni 28.500,00 

B) Spese allievi Assicurazione 2,16 euro * 950 allievi 2.052,00 

D) Altre spese Materiale didattico 10,50 euro * 950 allievi 9.975,00 

C) Spese di funzionamento e gestione 
(costi indiretti) 16,28% costi diretti 36.816,20 

Totale progetto 263.000,00 
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Durata del progetto
Il  progetto  ha  una  durata  di  un  anno.  Le  attività  di  informazione  e 
pubblicizzazione  saranno avviate  dal  mese di  Febbraio 2011 mentre  le  attività 
didattiche teorico-pratiche dal mese di Marzo 2011. 
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